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Jardim-Escola Jodo de Deus, Alvalade (Apresentacdo em PowerPoint)
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3- Quais as acBes que pratica diariamente?

Na escola:

[X]oesiiga a luz quando o precisa dela.

[Jrira atomadada do aparelho elétri
mwovema luz solar, para iluminar o espago, quando ¢ possivel.
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Em casa:

[XJoestiga a uz quando nso precisa dela.

[Jrica  tomada da ich
Fecha as janel

aquecimento/arrefecimento ligados.

[ Jrem tampadas econdmicas. Qé,“
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Colégio Cesario Verde (Apresentacao em PowerPoint)

19 pontos



Pedralgéetico  —-=2

Melhoramos a escola
e poupamos o ambiente

Externato das Pedralvas (Jornal)
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Academia de Musica de Santa Cecilia (Video)
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© automével. € oo que vamas imventanda colsas bos, como por semplo o5
s

comportamentos sustentévels qus, enquanto didadSos, devemos ter quer n3 escols,
quer om @,

polulgi, Enfi, & Ineeligente.

« Sempre que passivel ir para 2 escola & voltar 2 pf;
« Separar o o para recidar.

444, 27 de abell de 2015,

Externato Marista de Lisboa (“E-Book”)
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Panfletos

Escola Basica do Lumiar, Alto da Faia (Apresentagdao em PowerPoint)
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42 DESAFIO DO PROJETO “ESCOLA +”

Numa frase simples poderiamos sintetizar:
Se cada um ajudar...é mais facil poupar!

E muito facil mudar
O importante é querer
Nao custa economizar
Mas é preciso saber

Escola Basica Professor José Salvado Sampaio (Apresentacdo em PowerPoint)

17 pontos

Escola Basica da Alta de Lisboa (Video)
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Escola Basica Rosa Lobato Faria (Apresentacdo em PowerPoint)

16 pontos

Eu poupo, tu
poupas, ele poupa,
nos poupamos, vVos

poupais, eles

poupam Energia
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Escola Basica de Sao José (Apresentagao em PowerPoint)
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Colégio Valsassina (Apresentagcdo em PowerPoint)
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Escola Basica Homero Serpa (Video)
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Jardim~—Escola
Jolo de Deus

Estreln

Chega ao fim!

A Lisboa E—Nova—Agénca Municipal de Energla—Amblente de Usbos, em
parceria com a emprass ISA—[ntelligents Sersing Asywhare, S.A,, @ com
© apoio da Camars Municpsl de Ustoa, desenvolveu © Projeto ESCOLA +
Promogo de ENcénda Energética entre escola do 19000 do Ensino Bisi-
@

Este Projeto teve como objetivas prncpats sensbilizer pare & eficédncis
energética, promaover & Stersgo de comportamentos e alcancass redugles
efativins Se consumen elétricos & curto, médio prazo, om escolas do 1.0 O-
do ¢o Concelho de Lsboa. Para fomentar este objetivo, fol promovids urma
Comgeticio Inter-£scolar, contemplando & monkorizagdo, em continuo,
dos comsumos de electricdade de vinte escolas.

O projeto na zag30 de respetive andlise e for-
mulecio de recomendacles, proporoonando ema participacdo efetive de
toda a comunidade escolar
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ol promovessem &
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Paca 1530, & aprendiza-
gem das enesglas renc
vives for trabainads
om 08 Alunos e & ma-
quets construida Incidi
wbre 1o mesmal
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Jardim-Escola Jodo de Deus, Estrela (Jornal)
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Todas estas medidas '&é_“po'upanga energéfi;:a sdo
do conhecimento da Comunidade Educativa do
5 Externato do Parque.. :

Externato do Parque (Apresentagao em PDF)
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Escola Basica do Bairro do Armador (Video)
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Da EB1 Jorge Barradin ~ Agrosarmento de Escolas & Benlica

E URGENTE,

SALVAR O AMBIENTE!

Projeto
Escola+
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sobre o \} ENERGIA ELETRICA
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pela escola

Escola Basica Jorge Barradas (Jornal)
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Externato S. José

Noticia do Dia:

Externato de 5. José

"/No decorrer deste ano letivo, o 12 Cido
do Externato 5. losé, participou no
projeto Escola +.

Alunos e professores  tornaram-se
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verdadeiros amigos da poupanga de
energia elétrical

eficiente em termos energéticos. Eles foram muito criatives, o
ficou muito bonito! A maguete foi feita com materiais reutil
tampas, aparas, palhinhas, rolos de papel higiénico, caixa

&5 medidas 3 tomar para poupar energia na

ais, durante as férias de Matal. Os meninos
do 1° cicle j& mudaram alguns habitos, eles
desperdigar energial
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participa no projeto Escola + -

Mo primeiro periodo, os alunos do 4° ano, tiver:
desafio a construgdo de uma maguete de uma ese

Tinha paingis solares, tomeiras com sensores, aerogeradgres. /.
edido acs alunos do 1° ano, que realizassem um
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Externato de Sdo José (Jornal)

Com pequenos gestos
Posso fazer a diferenga.
Quero poupar energia
Marco a minha presenca,

No quarto ou na sala
Depois de ver televisdo,
Se ninguém mais for ver

Desligo-a no botdo.

Quando a bateria do telemovel
Estiver carregada
Desligo o carregador
Nao o deixo ligado & tomada.

Se do meu quarto vou sair
N&o deixo a luz acesa
Protejo 0 ambiente
Fago essa gentileza,

Ao abrir o frigorifico
Penso no que vou precisar
Tiro tudo de uma s6 vez
E de uma s6 vez
Tudo devo arrumar.

Adordmos este desafio
que nos acompanhou
quase ao longo de um

ano letivo!

A importancia
de pouparmeos
energia

Uma escola
energética serd
sempre mais
feliz!

Jardim-Escola Jodao de Deus, Olivais (Jornal)

11 pontos




Escola Padre José Manuel Rocha e Melo Namero 1, maio 2015

ENER-TICIAS

Energia para que te queremos NUMERO 1, MAIO 2015

Lim ano @ aprender @ poupar o

A energla elétrica & um Devemos valorizar as coisas

recurso cada vez mais simples , como 05 passeios a0

necessirio, pois muitas das  ar livre, coaversas com U horta t exce
atividades humanas se amigos, andar de bicicleta,

-
sorvom: dela E

Nesta edigio especial vamos

Todos nos hoje em dia MOStEAT-v0s COMO POUPAMOS
corsumimos muito mais o energia e melhordmos &

que verdadeizamente qualidade do vida das
precisamos pessos i nossa escol

tica

Recolha seletiva e a poupanca energe

Fodas s pessoes dn escola Padre José Manuel Rochs colocaram-nos em caixotes maiores, Durante &

o do Lumiar, participaram na ocolha  seman, de acordo com o calendisio um camido do
selotiva de resicuos durande o ano letivo 2014/2015. Ko pastus rua da nossa escola @ recolhes o livo
O camides levaram o lxo para estagles de tragem ¢

£ 10das as salas hd um ecoponto. O akunos w0 aquele que nio foi valorirado & que foi depositado
vepararam cuidadosamente o papel do plistico ¢ dos em aterros. sanitdrios
nal de cada dia os adultos

reskiucs organicos. No
o e fir A recolh fund. mtal!

Escola Basica Padre José Manuel Rocha e Melo (Jornal)
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QUANDO NAO E NECESSARIO APAGAMOS
AS LUZES.

Escola Basica Infante D. Henrique (Apresentagao em PowerPoint)
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