
Parque da Várzea e Costeiras de Loures: um Parque metropolitano 
 
A Várzea e as Costeiras ocupam 1.700 ha de solo rural, quase despovoado, no centro do 
Concelho de Loures, unindo as cidades de Loures e Sacavém e ainda as sedes de 
freguesia de São Julião Tojal, Santo Antão Tojal, Santo. António dos Cavaleiros, Frielas e 
Unhos.  
É uma área fortemente ligada à tradição e cultura de Loures, onde a abundância em 
água, solos férteis e rios navegáveis semeou pelo território quintas notáveis e deu corpo 
à figura do saloio, que fornecia Lisboa com produtos hortícolas, peixe fresco e roupa 
lavada. 
A importância concreta e simbólica deste território motivou a CM Loures a delimitá-lo 
no Plano Diretor Municipal com o objetivo geral de criação do Parque da Várzea e 
Costeiras de Loures: um parque que liga os mundos rural e urbano, onde os contrastes 
se valorizam mutuamente e onde se pretende garantir os usos do solo que melhor 
compatibilizem a produção agrícola, com a conservação da natureza, a regulação 
ambiental, a identidade cultural e o recreio e lazer da população. 
A forma como estamos a responder a este desafio será o objeto da apresentação. 

 


