
INICIATIVA  – BIKE TO WORK
Um dia a pedalar, porque não?

XI Congresso Ibérico “A BICICLETA E A CIDADE”
Lisboa, 2 a 4 de Maio de 2014 
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LISBOA E-NOVA
Agência Municipal de Energia-Ambiente de Lisboa  

Associação de direito privado 
sem fins lucrativos.
 
A sua missão é contribuir para a 
melhoria do desempenho 
energético-ambiental da cidade 
de Lisboa

Integra 17 entidades, 
públicas e privadas, que 
abrangem actividade em 
diversos domínios tais como 
electricidade, água, serviços 
de transportes, resíduos,  
educação, etc.
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”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” 

ENQUADRAMENTO: 
Semana Europeia da Mobilidade
Comemorações do Dia Europeu Sem Carros

OBJECTIVOS:  
Sensibilizar o público para a necessidade de  reduzir os 
impactos ambientais da mobilidade urbana, promovendo os 
meios suaves de mobilidade;
Promover a utilização da bicicleta como meio de  transporte 
nas deslocações para o trabalho;

PARCEIROS: 
Câmara Municipal de Lisboa 
Federação Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta
Matilha Cycle Crew (2012 e 2013)
Empresas de Tranpsotes Colectivos (2013) 
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”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 1ª EDIÇÃO 

Público-alvo: funcionários da CM Lisboa

Inscrições: 60 

Mecânica da iniciativa:  participantes 
efectuaram  a inscrição online e 
escreveram uma frase original, alusiva a 
esta iniciativa, para participar no 
passatempo e habilitar-se a um prémio.

Prémios: 1 bicicleta para o participante que escreveu a frase mais original; cabaz 
surpresa com acessórios de bicicleta para todos os participantes.

Cerimónia de entrega de prémios: Jardim Amália Rodrigues

Frase Vencedora:   "Pela manhã a pedalar, sem stress vou trabalhar" 



Público-alvo: empresas/instituições, sediadas 
ou com instalações no Concelho de Lisboa

Inscrições: 48 Entidades

”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 2ª EDIÇÃO 

Mecânica da iniciativa:  participantes efectuaram  
a inscrição online e enviaram fotos alusivas à 
iniciativa, para participar no passatempo Facebook.
AA foto com mais “Gostos” vencedora

Prémios: 1 Suporte para bicicletas

Cerimónia de entrega de prémios: Martim Moniz

Vencedorcedor: ISEL – 577 “GOSTOS”
APrémio: Suporte para bicicletas 



”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 2ª EDIÇÃO 
48 ENTIDADES PARTICIPANTES:



Mecânica da iniciativa 2013:
Inscrição das entidades online no site da Lisboa 
E-Nova. 

Existência de Escalões / Prémios
Escalão A - Menos de 15 trabalhadores; 
Escalão B - 15 a 50 trabalhadores; 
Escalão C - Mais de 50 trabalhadores; 
Escalão D – Associação de Estudantes das 
Instituições Ensino Superior

As entidades participantes divulgaram 
internamente a acção e Incentivaram os seus 
colaboradores a irem de bicicleta para o 
trabalho dia 20 de Setembro

”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 3ª EDIÇÃO 
Público-alvo: empresas/instituições, sediadas ou 
com instalações no Concelho de Lisboa



Apoios

”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 3ª EDIÇÃO 

A Cada Escalão corresponde um prémio 

As fotografias estiveram em votação 
no Facebook da Lisboa E-Nova 

A empresa/instituição que obteve o 
maior número de “VOTOS” em cada 
categoria, foi premiada

aplicação Photocontest da Woobox no Facebook

Parceiros 

Patrocinadores:

Apoios 



88 ENTIDADES PARTICIPANTES:
”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 3ª EDIÇÃO 



”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 3ª EDIÇÃO 

< 15 trabalhadores – ABAE -584 votos 15 – 50 traballhadores - Offshore Renewables – 596 
votos

> 50 trabalhadores – Novabase - 780 Associações Ensino Superior  - AE ISEL - 96



Alguns Números:

- Nº De Empresas/Instituições Participantes: 88

- % De Trabalhadores Que Costumam Ir De Bicicleta Para O Trabalho:  Até 25%

- Nº De Colaboradores Que Foram De Bicicleta Para o Trabalho Dia 20 Setembro: 703 (*)

- Nº De Empresas/Instituições Inscritas Que Têm Página De Facebook: 62

- Nº De Empresas/Instituições Que Enviaram Fotografias Para Facebook: 72

- Nº Total De “GOSTOS” Nas Fotografias No Facebook: 7661 
 (*) - Estes Números Estão Bastante Abaixo Dos Reais, Uma Vez Que Muitas Empresas Que Não Forneceram Os Elementos Solicitados.

”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 3ª EDIÇÃO 



Entrega de Prémios:

25 de Outubro, 13h00 
Praça do Martim Moniz

”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 3ª EDIÇÃO 



Entrega de Prémios:

”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 3ª EDIÇÃO 



Blogues / Sites - 50
Sites e Meios de Comunicação de Parceiros / Patrocinadores

Reportagens na televisão:

”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 3ª EDIÇÃO 
Repercussão nos Media e Redes Sociais

Parceiro
s 

Patrocinadores:Apoios



ALGUMAS CONSIDERAÇÕES

- A simplicadade da mecânica é o carácter diferenciador da iniciativa, característica que é  apontada pelas empresas para a sua inscrição.  

- O apoio à iniciativa é crescente

- Empresas iniciaram o processo de facilitar aos seus colaboradores a deslocação em bicicleta: colocação de estacionamentos; acordos 
com ginásios

- Algumas empresas iniciaram acções internas noutras ocasiões, que promovem a utilização da bicicleta, não apenas como meio de 
transporte casa-trabalho-casa, mas para acções internas de team building.

Pedidos por parte dos trabalhadores de autorização para estacionamento de bicicletcas 
nos recintos das empresas/entidades

”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 3ª EDIÇÃO 



UM DIA A PEDALAR, PORQUE NÃO?
DIA 22 DE SETEMBRO

CONTAMOS COM A SUA EMPRESA!

www.lisboaenova.org

”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 4ª EDIÇÃO 



Obrigada pela atenção!

Filipa Sacadura / Luisa Magalhães / Marta Peixinho
  Lisboa E-Nova

info@lisboaenova.org
http://www.lisboaenova.org

http://www.facebook.com/LisboaENova

mailto:info@lisboaenova.org
http://www.lisboaenova.org/
http://www.facebook.com/LisboaENova
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