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INICIATIVA - BIKE TO WORK
Um dia a pedalar, porque néao?

Xl Congresso Ibérico “A BICICLETA E A CIDADE”
Lisboa, 2 a 4 de Maio de 2014
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”DE BICICLETA PARA O TRABALHO”

PARCEIROS:

Camara Municipal de Lisboa

Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta
Matilha Cycle Crew (2012 e 2013)

Empresas de Tranpsotes Colectivos (2013)

OBJECTIVOS:

Sensibilizar o publico para a necessidade de reduzir os
impactos ambientais da mobilidade urbana, promovendo os
meios suaves de mobilidade;

Promover a utilizacao da bicicleta como meio de transporte
nas deslocacoes para o trabalho;

ENQUADRAMENTO: pe
Semana Europeia da Mobilidade
EUROPERN

Comemoracoes do Dia Europeu Sem Carros mosiuty week




”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 12 EDICAO

Publico-alvo: funciondrios da CM Lisboa
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Inscrigoes: 60 Al
Mecanica da iniciativa: participantes VENHA DE BICICLETA
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Prémios: 1 bicicleta para o participante que escreveu a frase mais original; cabaz
surpresa com acessorios de bicicleta para todos os participantes.

Cerimonia de entrega de prémios: Jardim Amalia Rodrigues

Frase Vencedora: "Pela manhd a pedalar, sem stress vou trabalhar"
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Publico-alvo: empresas/instituicdes, sediadas - &

ou com instalacdes no Concelho de Lisboa

Inscri¢gOes: 48 Entidades

Mecanica da iniciativa: participantes efectuaram

a inscricao online e enviaram fotos alusivas a
iniciativa, para participar no passatempo Facebook.
AA foto com mais “Gostos” vencedora

Prémios: 1 Suporte para bicicletas

Cerimonia de entrega de prémios: Martim Moniz
BI K TU WURK
DAY

EXPERIMENTE, UM DIR NAD SAD DIRS.

Vencedorcedor: ISEL — 577 “GOSTOS” MRS PODERAD PASSAR A SER.
APrémio: Suporte para bicicletas

‘ ‘ www.lisboaenova.org
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Publico-alvo: empresas/instituicdes, sediadas ou

com instalacdes no Concelho de Lisboa

Mecanica da iniciativa 2013:
Inscricao das entidades online no site da Lisboa
E-Nova.

Existéncia de Escaldes / Prémios

Escalao A - Menos de 15 trabalhadores;
Escalao B - 15 a 50 trabalhadores;
Escalao C - Mais de 50 trabalhadores;
Escalao D — Associacao de Estudantes das
Instituicoes Ensino Superior

As entidades participantes divulgaram
internamente a ac¢ao e Incentivaram os seus
colaboradores a irem de bicicleta para o
trabalho dia 20 de Setembro

U I & PEDALARPOUE NAQ?
NSCAEVA A SUN EMPRESH, e

INSCREVA A SUA EMPRESA EM WWW.LISBOAENOVA.ORG

ORGANIZAGAD  APOICS/PARCEIROS
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"DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 32 EDICAO rorenova

A Cada Escalao corresponde um prémio

|« Gostel |

UM A A PEI]ALAR PORQUE NAQ?
INSCREVA A SUR EMPRESA. izt

INSCREVA A SUA EMPRESA EM WWW.LISBOAENOVA.ORG
OSAMZACAG  APOIDG/PARCERDE FRIFOCINADOIES

Yo Q@te~ Sm =2 —oF L T SR
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ESCALAO D - AE DAS TAMBEM FORAM DE WWW.LISBOAENOVA.ORG
INSTITUICOES DE BICICLETA...

ENSINO SUPERIOR

aplicagdo Photocontest da Woobox no Facebook

As fotografias estiveram em votacao
no Facebook da Lisboa E-Nova

A empresa/instituicdo que obteve o
maior numero de “VOTOS” em cada
categoria, foi premiada
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88 ENTIDADES PARTICIPANTES:
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AGENCIA MUNICIPAL DE ENERGIA E AMBIENTE

Alguns Numeros:

- N2 De Empresas/Instituicoes Participantes: 88

- % De Trabalhadores Que Costumam Ir De Bicicleta Para O Trabalho: Até 25%

- N2 De Colaboradores Que Foram De Bicicleta Para o Trabalho Dia 20 Setembro: 703 (*)
- N2 De Empresas/Instituicoes Inscritas Que Tém Pagina De Facebook: 62

- N2 De Empresas/Instituicées Que Enviaram Fotografias Para Facebook: 72

- N2 Total De “GOSTOS” Nas Fotografias No Facebook: 7661

(*) - Estes Numeros Estdo Bastante Abaixo Dos Reais, Uma Vez Que Muitas Empresas Que Ndo Forneceram Os Elementos Solicitados.
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”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 32 EDICAO 15304 €-NOVa

Entrega de Prémios:

25 de Outubro, 13h00
Praca do Martim Moniz

www.lisboaenova.org
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”DE BICICLETA PARA O TRABALHO” - 32 EDICAO 15304 €-NOVa

Entrega de Prémios:

www.lisboaenova.org
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Repercussao nos Media e Redes Sociais

Blogues / Sites - 50
Sites e Meios de Comunicacdo de Parceiros / Patrocinadores

Reportagens na televisao:

BIKE TO WORK
TERCEIRA EDICAO CONTOU COM A
numch(Ao DE 80 luntus LISBOETAS

Parceiro Apoios Patrocinadores
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1A £ AMBIENTE

ALGUMAS CONSIDERACOES

- A simplicadade da mecanica é o caracter diferenciador da iniciativa, caracteristica que é apontada pelas empresas para a sua inscricao.
- O apoio a iniciativa é crescente

- Empresas iniciaram o processo de facilitar aos seus colaboradores a deslocagao em bicicleta: colocagao de estacionamentos; acordos
com ginasios

- Algumas empresas iniciaram acgOes internas noutras ocasides, que promovem a utilizagdao da bicicleta, ndo apenas como meio de
transporte casa-trabalho-casa, mas para acgdes internas de team building.

Pedidos por parte dos trabalhadores de autorizacao para estacionamento de bicicletcas
nos recintos das empresas/entidades

www.lisboaenova.org
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UM DIA A PEDALAR, PORQUE NAO?
DIA 22 DE SETEMBRO
CONTAMOS COM A SUA EMPRESA!

www.lisboaenova.org

\ e } y www.lisboaenova .org
.~ s S y




Obrigada pela atencao!

Filipa Sacadura / Luisa Magalhdes / Marta Peixinho
Lisboa E-Nova

info@lisboaenova.org
http://www.lisboaenova.org
http://www.facebook.com/LisboaENova
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