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VI JORNADAS DO AMBIENTE, ENERGIAS
E ALTERACOES CLIMATICAS

Il ENCONTRO REGIONAL DE EDUCAQRO
PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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AGENCIA MUNICIPAL DE ENERGIA-AMBIENTE DE LISBOA

E uma associacdo de direito privado sem fins lucrativos, que visa contribuir para o
desenvolvimento sustentavel da cidade de Lisboa.

MISSAO

*Gestao da procura de energia
*Eficiéncia energética
*Gestao dos recursos energéticos endogenos

*Gestao ambiental

*Boas praticas no planeamento e da construcao

Mobilidade sustentavel
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LISBOA E-NOVA: Areas de intervencéo

Eficiéncia
Energética e Mobilidade
Energias Sustentavel
Renovaveis

Planeamento . .
Biodiversidade

Smart Cities
- Urbano

Informacgao

Comunica¢ao
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A PMEDS tem como objectivo primordial, a identificacao e divulgacao de projetos educativos de sustentabilidade e
responsabilidade social, muito permeaveis ao escrutinio da opinido publica, promovendo o trabalho em Rede, com o0s

mais variados setores e entidades (publicas e privadas), em prol de uma cidadania mais ativa, ambientalmente
consistente e economicamente eficaz.
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* AEducacao para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) diz respeito a todos, em todas as fases da vida!
 E praticada em todas as circunstancias: na cidade, na natureza, nas salas de conferéncia, nos debates
participativos, no dia-a-dia das empresas...

« A EDS, engloba acbes de sensibilizagao, informacao, formagao e educagao, tendo como objectivos primordiais
preservar o ambiente e garantir um desenvolvimento responsavel, sustentavel e harmonioso.

» A EDS beneficia directamente os individuos, as economias publicas e privadas, incentivando as praticas concretas
de sustentabilidade e o contato efectivo com a realidade.
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CONCURsO oAl
PARTICIPAL

(1,20 € ¥ CQLOS)

Promocao de Eficiéncia Enengética
Escolas do 1 Ciclo de Ensino Bésico

http://www.lisboaenova.org/pmeds/
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ERDE, Plataforma Década EDS 2014+

Plataforma nacional online, de acesso livre e gratuito com recursos e
Projectos no ambito da DNUEDS.

Grupo de trabalho coordenado pela CNU e pela CIDAADS.
Lisboa E-Nova integra desde 2014 o seu Comité Executivo.

http://plataforma2014mais.cidaads.org/

Rede Europeia de EDS “Eco-Educacao na Europa”

Propde-se “construir” um Espaco Europeu de Concertacgao.
A Lisboa E-Nova integra o Comité Executivo da Rede.

8° Congresso Mundial de Educacdo Ambiental, em Gotemburgo, Suécia, de
29 de Junho a 2 de Julho de 2015.

. ' " GOTHENBURG JUN 29 - JUL 2 2015
Bt 4 8™ WEEC Planet and People
l - how can they develop together?
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Projeto Mochila Verde

Projeto-Piloto de cariz pedagoégico-ambiental, com duragéo de quatro anos, dirigido a Escolas Publicas
do Concelho de Lisboa (1° Ano do 1° Ciclo do Ensino Basico).

No ambito da Plataforma Municipal de Educagao para o Desenvolvimento Sustentavel.

A “Mochila Verde”, indutor pedagoégico entregue aos alunos envolvidos no Projeto, acolhe material
didatico diversificado, tendo em vista incentivar a aquisicao de competéncias em Educacdo Ambiental
para o Desenvolvimento Sustentavel.

Os alunos recebem anualmente novos componentes para a “Mochila Verde”, adequados aos seus niveis
etarios e escolares.
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ESCOLAS MOCHILA VERDE

LISBOA€-NOVA

IPAL DE ENERGIA E AMBIENTE

Cerca de 425 alunos
20 turmas

3 agrupamentos de Escolas
Publicas

2 turmas Casa Pia
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ML ANO 1 - Ano Letivo 2013-2014

* Acao de Formacéo de Professores

« Elaboracgao de Projetos pedagogicos
 Assinatura de Protocolo com os Agrupamentos
* Reunides com Professores / avaliacdo 1° ano
 Visitas a Monsanto e Espaco a Brincar

« Dinamizacao de diversas atividades pelas Escolas

« 2 Folhas Informativas.

\
Folha Informativa de QA )
Divulgagéo das Atividades do //,J ‘;f‘ i"
Projeto “Mochila Verde — Lisboa" / 1 " Projeto

"MOCHILA
VERDE:5
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2014
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A primeira etapa do Projeto Mochila Verde foi concluida com sucesso! Estamos certos que os docentes
envolvidos, na Rede Municipal de Educagio para o Deserwohimento Sustentivel, tweram um anc letive
diferente. Ao aderirem a esta experiéncia pedagégica de carlz amblental, fizeram toda a diferenga, contribuindo
com as suas priticas ¢ . para 3 de e a no
domink de uma Educagdo para a Sustentabilidade.
Esperamas sinceramente que os indutores pedagbgicos que Integraram a Mechila Verde [Ano Letive 2013-2014}
Ou as visitas de campo realizadas, bem como o Kit Professor, tenham sido verdadeiramente Gtels para a
walorizagie das suas priticas educativas, Esperamas ter suscltade 3 Interpelagin, Incentivada 3 pesquisa & novas
descobertas...
Sabemos que atravessamos um momento de grande com plexidade, em termos soclals, econémicos e chvicos. Mo
entanto, acreditamas que a melnor maneira oo fazer progredic 3 socedade em que VINEMas, & contribu para
formar melhares cidadios, mals capacitados ¢ potenciadares das suas reals aptidbes. Az qualidades pedagbglcas
& pessoals dos professores envolvidos neste Prajeta e o apako Incondicional que recebemas, quer das diregbes
das Escolas e dos quer dos dos equip: da CML, que acolheram os alunos, em
Mensanta ou ne *Espaga 3 Srincar®, faram inestimavelmente gratificanies.
Mo préaima Anc nowos e arrojadas desafios nos aguardam. Contamos CcONVDSCo porgue se “sorinhos samas mais
rapidos, juntas chegames mals lange!”
Baas férias!
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e Testemunhe { Professor Paulo Silvestre — Escola do Bairro de Restelo)

*Coma todas as histrias para criangas, £5ta também comega por:

Era uma vez uma pequena ave acastanhada (rabirmukas-aretos) que par vantase

prépria decidiu fazer o seu ninho, ndo numa drvore, nem numa fenda de uma

parede ou num beirado de um telhadn, mas sim na local mals inesperado, numa sala

de aulas.

Numa sala de aulas de uma escola poblica de Lshoa |£.8.1 Bairro do Restelo| e por

entre espanta & admiragia de pequencs e gradcas, construiu o seu ninha, fez a sua

pOStura ¢ chocou os seus ovos.

Durante semanas alimentou, cuidou dos sous filhotes, num val & vem constante

vaanda por cima das cabegas dos alunos, parando nos parapeitas da fanch,

pousanda sobre o armirios, mesas @ cadelras. "'i.

No inicie com muita recato ¢ tmidez aos paucos e powcas ganhando & vontade @ 2 L

confianca prépria de quem integra e cupa o sou esnaco por dineito

Come todas 35 histérias para criangas, est também uma maral

Uma moral mufto simples @ de ficll compreensda, a passibilidade de uma

camulstineia, de uma coabitagda pachica, equilibrada, harmeniasa ¢ sauddvel entre

a ser humano ¢ os animals.

Que melhor exempla se poderia dar a um grpa de criangas, se nda este, vivenciar

em direto essa ligho de Humanidade que perdurard para resto da vida....

E, que serd muita malz da que uma recordagio de infincia au de escala®
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Materiais entregues 2013-2014

 Mochilas Verdes

* Livro “O Ambiente nas Nossas Maos - 20 Ideias, muitos gestos!”
» Caderno de Campo

* Livro “Dona Poupanca e o Jardim dos Valores”

* Cantil de agua com bussola
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B 20 Do, | . °Livro “O Ambiente nas Nossas Maos — 20 ideias, Muitos Gestos!”

MULTOS GEST

*Formato papel (4000 exemplares)

*Formato PDF e E-book (Apple ibooks Store, em
compatibilidade com plataformas Android e PC)

*Disponivel para download:

http://lisboaenova.org/livro-ambiente-maos
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| N Materiais entregues 2014/15 - Visitas

* Binéculos e manual adaptado aos objetivos do Projeto
« “Guia llustrado de Vinte e Cinco Arvores de Lisboa” (edicdo CML)

- “Jogo das Areas Protegidas de Portugal Continental” (producéo
ICNF).

*Visita Museu Berardo (CCB) e Quinta Pedagdgica dos Olivais

@

GUIA ILUSTRADO DE

» Vinte e cinco

Arvores

de Lisboa
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Materiais 32 e 42 Ano

\dentﬁ(acao
" hecido dos patos. O mache disti
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Na
mats uniforme, em tons de eastanl nho. s apresentam

 “Guia llustrado de Vinte e Cinco Aves de Lisboa” (CML-LEN) ;ﬁ'mﬁ .
* Livro “Contos da Dona Terra” (Edigao Lisboa/CML) f;,":g;j}‘s-;““““‘:“““‘
° Bl:lSSOla e |Upa E"Sff “;Xiii"ifsi”;u‘?i"i“?;:‘““{?””;.3‘“;:‘

Ano letivo 2016/17
» ‘Rota da Biodiversidade” (Edicao CML)
« Lanterna a dinamo m/

Bico fino /

Patas finas




Formacao de Professores

Acao de Formagao com o objetivo de envolver os Docentes no Projeto/tematicas, motivar
e capacitar para o desenvolvimento de atividades pedagdgicas na area da EDS

Formacdo acreditada pelo Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagdo Continua aos
Professores

Centro de Formagéo Maria Borges Medeiros - Prof. Doutor Manuel Gomes

Elaboracéo de Projetos pedagdgicos

o
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=t Kit Professor 2013/14

» Fichas pedagodgicas
* Ficha com descricdo do Projecto / PMEDS

* Caderno de Campo

» Materiais da Rota da Biodiversidade

» Passaporte Escolar + CD com Oferta Educativa

* Livros Edicdo Camara Municipal de Lisboa (3): “Guia do Rio Tejo

Desde a Nascente até a Foz";” Guia dos Parques, Jardins e
Geomonumentos de Lisboa” e “Guia do Parque Florestal de

Monsanto”

o Livro “O Ambiente nas Nossas Maos... 20 Ideias, Muitos Gestos!”
(Edicéo Especial)

Guia do Rio

* Livro “Dona Poupanca e o Jardim dos Valores” (Fundacao
Montepio)

Guia
g DOS P ARQUES,
‘me==N  JARDINS
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A tirboo

« Conjunto de cartazes sobre a Floresta




i Kit Professor — Fichas pedagdgicas LISBOA€-NOVa
VERDE®:

Utilizando o Caderno de Campo Porqué visitar um Jardim? Parque Florestal de Monsanto Um passeio a beira do Rio Tejo

P
Ty VERDE: | pidiua
Moch EitHa e AtvidEEE B Ficha de Arlvldade 4] Flcha de Atividade 3] W s FicHa dé Atlvldade B

( ando o Caderno de Campc N passeio a beira do ri j
A pxasanta provosta de baiia g e o Prejess Machla Varae mplementada peia Agknca A presente proposta de trabalho Integra-se no Projeto Mochila Verde, implementado pela Agéncia
A presente proposta de trabatho integra-se no Projeto Mochila Verde, implementada pela Agéncia MUnICIpat e Ehergla e AmBlente.— o o'e o Camara Muncipal de Lisbod sboa E-Nowa ¢  Camara Municipal de L A presente proposta de trabalho integra-se no Projeto Mochila Verde, implementado pela Agéncia
Municipal de Energla e Ambiente - Lisboa E-Nova e a Camara Municipal de Lisboa, que pretende incentivar a realizagao de atvidodes excolares: ng temdtia ducacdo para o Deser Bt scolares na tematica da Educacdo para o pirmepn it Municipal de Energia e Ambiente — Lisboa E-Nova e a Cdmara Municipal de Lisboa. O Projeto
incentivar a realizagdo de atividades escolares na temdtica da Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel usando novas ferramentas € criando nowas dindmicas Sustentdvel usando novas ferramentas e eriando novas dindmicas, Mochila Verde pretende incentivar a realizagao de atividades escolares na temdtica da Educagdo
Sustentdvel usando novas ferramentas  criando novas dindmicas para oD el usando novas entas e criando novas dindmicas

Um jardim é um reflexo da natureza na cidade

0 Parque Florestal de Monsanto

O Caderno de Campo O rio Tejo

Propiclar a melhorla da_qualidade do amblente  aiém de Parque Florestal de Monsanto (PFM) com mals  Molahos do Mocho, entre outros) com vist
nheiro de viagem para a vida Nele podemos registar urbano (e da pa ey particulan 30 1az0es sobs ha a ocide endentes sobre diferentes elementos Desde o Inicio dos tempos que 05 os assumen
tudo o que nos rodela de forma livre, aprendendo a eyl o datuma lisboeta  todo o parque pode ser visitado v a das po

observar, aUMeNtando os Nosses Conhecimantos, bicicleta ou a cavalo percorrendo os numerosos i

Que jardim visitar? o principaimonte Aposar da floresia o Monsanto te sido aifcia e ,,» A e s “

Porém, um cadrno de campo n3o & apenas Gl documenta, Um documento que podemos consul uidos, vic ilzados o dafondido. 0 Tejo 6 0 malor 1o da Peninsula Ibérica com 1038 Alocalizagio de Lisboa Junto a0 rio beneficia ainda
b5, podenda aor tambom um Ine: . oatud 6 complotar 05 apontame 10d08 165, a0ULLOS OU criang a5 Nos finals dos anos 30 do século passado, o enge ons dnicas a0 longo 0o
fumento valioso para o desenvolvimento ¢ or nto nheiro Duarte Pacheco, entéo Pre Saente da Cama cidades mais antigas da
pacidade Criativos 6m Contexto escolar ,»,wmm,»,.,.,H.,.,u)\ Ao «espethary 3 na ot ra de Lisboa e Ministro das Obras Publicas, tomou  dade tat 530 propicios & ocorrén Ser banhada peio seu
liar, onde o aluno & um > ativo no seu t ol el el bl finrtid: & 'docisan de in talar um paraue floreatai ia Sarra pécles do animals que aqui en 5 Tacaliancko LhoUE desds. sarapre
Broprio processo de apren Permanecera como urm re (arbéreo.  arbustivo. g Monsanta. 0 abje 500 o ocal de w.m.:mw ens & cidade, inc \.‘
A oxpl 10 melo utl ) rocurso t om & esireva tambe . o & arredores répteis, anfibi tnvertebrado S e o
exploracio do melo uilizando oo recurso tor.  para quem o eictevey mas também para outras oinda animais de diversos Em qualquer das situagdes, nos jardins, para além Vsporte de pessoas @ me X 6
na o ey utilizador num verdadeiro observador  pesioas mamiferos, e anfiblos, multos Insetos) muitos animals diférentes, ha " ; 0 N das ruas, taduzingo-se também na qualidsde da
{(natwralista) aue e ; oi0s pe Estes aspetos contribuem para ura. pode have -8y aite ‘”K:“Hzf‘:m‘ oL foV ancacre v"w‘-’- de  D.gentias, .‘.Ii'.‘fiff,‘f\f'f e tonsmta (Cilite rwmmm ino desde 1255, (0l nossécs XVXVIe  paisagern
dos animais, dc nenor Influsncla ¥ : ha do Jardim pode o < /e Ralige MonaNiiG RS ram as naus e caravelas para as grandes viagens  Atualmente nao podera ser esquecido o seu inest
meno u Jardim poder. projeto fol wm. stualizado e slvo de novasin- v tantes. Diapoe. de s are
om desennos. esquemas ou colag tiva, 05 objetivos ¢ B ey I e e e maritimas, aqui aram as viag mivelpapel Como via de acesso para o wrismo: 30
o5 nawrals @ mesmo fotografos. ducar as criangas m o5 valores lacionando-a com o3 colendb O o maormach e pord "\‘,: ﬂ:,, a st I)\“,v‘:‘u“;.lm Pedro Alva o ano, chegam
v e o se e 2.0 de possagem Hoje em dia ¢ uma mata diversificada, onde existem  de Documentagio © Informagio o sty , Al iy
3 de ostudo promove-so a conviventia d d ncla concreta, descobrind o radora 30 de aves residentes rios equipa Sortivos, culturals e de (azer  0nde se 1aliZaim oulr0S BVeNtos @ BSPAtaCUIDS Vindasdar ey or mUnAS Bk paqUACS
, izar um Caderno de Compo? Teta com o ambiente hatural tancia & a aiversidade biolsgica de um Jardin, pera : tores que poderao ser pond, Mol ittt A g mls Importantes portos comerciais do mundo.
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Y Kit Professor (2014-2015)

« Fichas pedagdgicas (‘Diario Grafico”, “Areas Protegidas’, “Biodiversidade” e “Cidadania’).
* Bindculos
» Guia llustrado de Vinte e Cinco Arvores de Lisboa (Edicdo CML)
“Jogo das Areas Protegidas de Portugal Continental” (produgéo ICNF).
» Jogo de Cartas “Direitos com Arte”
» Convencao dos Direitos da Crianca e

M
71 VERDE Ficha de Atividade B

Preparar o Didrio Grifico na sala pode ser uma
m-a n-su-mm-nmmu-
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ERDEE Horta na escola. legumes no prato...

« Em articulagdo com a Camara de Lisboa, pretende incentivar a criacdo de hortas escolares e/ou a sua manutencao,
incrementando simultaneamente o interesse pela alimentacédo saudavel, produtos frescos e consumo sustentavel.

 Visa estabelecer uma relacéo entre a requalificacéo de espacos exteriores das escolas e o interface com as respetivas
cantinas.

» Cinco escolas incluiram hortas/pomares nos seus projetos pedagogicos. Concretizacdo, pela CML, da respetiva
quantificacdo e orcamentagéo.
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Aquisicao de competéncias em EDS

Definicao de um conjunto de competéncias em EDS

-Ser capaz de planificar e agir, prevendo as consequéncias secundarias e 0s efeitos inesperados de uma acao;
-Aprender a apreciar estilos de vida mais sustentaveis e ser capaz de oS transmitir aos outros;

-Ter um olhar critico sobre 0S n0SS0S proprios interesses e motivagoes.
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/projecto-mochila-verde


http://www.lisboaenova.org/pmeds

“A melhor forma de prever o futuro é cria-lo!”

Peter Drucker

Aveiro, 22 de Novembro de 2014

Maria Santos
mariasantos@lisboaenova.org
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