


• Projeto-Piloto de cariz pedagógico-ambiental, com duração de quatro anos, dirigido 
a Escolas Públicas do Concelho de Lisboa (1º Ano do 1º Ciclo do Ensino Básico).

• No âmbito da Plataforma Municipal de Educação para o Desenvolvimento 
Sustentável.

• A “Mochila Verde”, indutor pedagógico entregue aos alunos envolvidos no Projecto, 
acolhe material didáctico diversificado, tendo em vista incentivar a aquisição de 
competências em Educação Ambiental para o Desenvolvimento Sustentável.

• Os alunos recebem anualmente novos componentes para a “Mochila Verde”, 
adequados aos seus níveis etários e escolares.  

Descrição do Projeto



Agrupamentos Escolares:

• Santa Maria dos Olivais

• Restelo

• Gil Vicente

389 Alunos

18 Turmas

22 Professores

Participantes



.

 

 

Ano letivo Componentes associados à mochila
2013/2014 Mochilas Verdes

Livro “O Ambiente nas Nossas Mãos – 20 Ideias, muitos gestos!”
Caderno de Campo
Livro “Dona Poupança e o Jardim dos Valores”
Cantil de água com bússola

2014/2015 Binóculos 

“Guia Ilustrado de Vinte e Cinco Aves de Lisboa” (editado para 
integrar o Projeto)

…
2015/2016 Bússola e lupa

“Guia Ilustrado de Vinte e Cinco Árvores de Lisboa” (Edição CML)

…

2016/2017 “Rota da Biodiversidade” (Edição CML)

Lanterna a dínamo 

…

Materiais Mochila Verde



Visitas associadas ao Projeto

Ano letivo 2013-2014

Monsanto – Parque do Calhau (Fevereiro - Março)

Espaço a Brincar - CML (Março-Junho)



Entrega das Mochilas

Março de 2014

Monsanto e Escolas



• Ação de Formação com o objetivo de integrar os 
Docentes na temática, motivar e capacitar para 
o desenvolvimento de atividades pedagógicas 
na área da EDS

• Formação acreditada pelo Conselho 
Científico-Pedagógico da Formação Contínua 
aos Professores 

• Centro de Formação Maria Borges Medeiros - 
Prof. Doutor Manuel Gomes

• Elaboração de Projetos pedagógicos adaptados 
ao Projeto.

Formação de Professores



Kit Professor

-Fichas pedagógicas 

-Ficha com descrição do Projecto / PMEDS

-Caderno de Campo

-Materiais da Rota da Biodiversidade

-Passaporte Escolar + CD com Oferta Educativa 

-Livros Edição Câmara Municipal de Lisboa (3): “Guia 
do Rio Tejo – Desde a Nascente até à Foz”;” Guia dos 
Parques, Jardins e Geomonumentos de Lisboa” e 
“Guia do Parque Florestal de Monsanto”

-Livro “O Ambiente nas Nossas Mãos... 20 Ideias, 
Muitos Gestos!” (Edição Especial)

-Livro “Dona Poupança e o Jardim dos Valores” 
(Fundação Montepio)

-Conjunto de cartazes sobre a Floresta



Utilizando o Caderno de Campo Porquê visitar um Jardim? Parque Florestal de Monsanto Um passeio à beira do Rio Tejo

Kit Professor – Ano 1

Fichas pedagógicas



Aquisição de competências em EDS

Definição de um conjunto de competências em EDS

-Ser capaz de planificar e agir, prevendo as consequências secundárias e os efeitos 
inesperados de uma ação;

-Aprender a apreciar estilos de vida mais sustentáveis e ser capaz de os transmitir aos 
outros;

-Ter um olhar crítico sobre os nossos próprios interesses e motivações.





www.lisboaenova.org/ pmeds

“A melhor forma de prever o futuro é criá-lo!”

Peter Drucker
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