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- Lisboa - 
Centro de Formação Ambiental  

16 a 18 de Abril de 2009 

Abril 2009 

A LPN é entidade acreditada por: 

Torne-se sócio da LPN 
A sua ajuda será preciosa para continuarmos a nossa acção e poderá usufruir das vantagens de ser nosso associado, obtendo descontos nas nossas 

iniciativas! 
 

Sócio Individual: 25€ (20€ por débito bancário) | Sócio Juvenil (<18) 15€  | Sócio Colectivo: 120€ 

OBJECTIVOS 

Introdução de noções básicas de Mobilidade Sustentável: desde elementos 
conceptuais até às transformações práticas do espaço público e das redes de 
transportes. 

CONTEÚDOS 

Modulo 1 – Introdução: Mobilidade, Ambiente e Ordenamento do Território. 

Modulo 2 – Externalidades. 

Modulo 3 – Gestão da Mobilidade e Estacionamento. 

Modulo 4 – A rua como espaço de socialização e movimento. 

Modulo 5 – Peões. 

Modulo 6 – Transportes Públicos. 

Modulo 7 – Bicicletas. 
Modulo 8 – Transporte Individual. 

Horário

Quinta a Sexta - 18h às 22h
Sábado - 10h às 13h | 14h às 18h

Duração

15 horas

Local
LPN

Estrada do Calhariz de Benfica, 187
 1500-124 Lisboa

Inscrição
120 € não associados

100 € associados da LPN e
estudantes

Informações e Inscrições
Tel. 21 778 00 97 – 21 774 01 76

Fax. 21 778 32 08
lpn.natureza@lpn.pt

www.lpn.pt

FORMADOR 

Mário J. Alves 
Engenheiro Civil pelo Instituto Superior Técnico, especialista em transportes e mobilidade 
com o grau de mestre pelo Imperial College London. Trabalhou no Centro de Sistemas 
Urbanos e Regionais da Universidade Técnica de Lisboa e no Centre for Transport Studies 
of the University of London como Investigador Associado. Como consultor de transportes e 
gestão da mobilidade foi coordenador operacional do Plano de Mobilidade de Almada e é 
neste momento consultor em várias instituições nacionais e estrangeiras. Escreveu artigos 
e fez numerosas comunicações e seminários em vários países europeus sobre diversas 
temáticas relacionadas com transportes e mobilidade sustentável. Consultor do projecto 
LifeCycle para a Câmara Municipal de Aveiro que visa encorajar o uso da bicicleta ao longo 
de todas as faixas etárias. Escreveu artigos sobre o uso e promoção da bicicleta, tendo 
também escrito vários documentos de justificação de uma campanha para alteração do 
Código da Estrada em Portugal para o aumento da segurança dos ciclistas. Recentemente 
fez parte do Comité Internacional de Programação da conferência Walk21 em Toronto e é 
Coordenador Nacional do Projecto COST: Pedestrian Quality Needs. 


