
 - Lisboa - 
Centro de Formação Ambiental  

16 a 18 de Abril de 2009 

A LPN é entidade acreditada por: 

Quinta-feira - 16 de Abril 
18.00h | 22.00h   Introdução: Mobilidade, Ambiente e Ordenamento do Território 

• Introdução aos conceitos: Sustentabilidade, Mobilidade e Acessibilidade. 
• Visão: a necessidade de uma visão estratégia na criação de consensos. 
• Breve história do urbanismo e mobilidade. 
• Uso do solo e mobilidade. 
• Aumento da motorização. 

 
Sexta-feira - 17 de Abril 
18h00 às 22h00  Externalidades 

• Poluição Atmosférica 
• Gases de Efeito de Estufa (Questões Energéticas/Alterações Climáticas e Protocolo de Quioto). 
• Qualidade do Ar. 

• Ruído. 
Gestão da Mobilidade e Estacionamento 
• Gestão da Mobilidade como estratégia de Desenvolvimento Local 

• Carpooling. 
• Carsharing… 

• Gestão do Estacionamento. 
• Gestão da Velocidade (Segurança Rodoviária e Acalmia de Tráfego). 
• Planos de Acessibilidade e Transportes para Organizações. 
 

Sábado – 18 de Abril 
10h00 às 13h00  A rua como espaço de socialização e movimento 

• Espaço Público. 
• Acessibilidade Universal. 
• Características e dimensões (legislação). 
• A moderação de tráfego pelo desenho urbano. 
Peões 
• Características. 
• Comportamento e segurança. 
• O passeio. 
• As travessias. 
• Zonas de Prioridade a Peões (Zonas de Encontro, Ruas Mistas). 
• Zonas Pedonais. 

 
14h00 às 18h00  Transportes Públicos 

• Multimodalidade e Intermodalidade. 
• Integração funcional e tarifária. 
• Transportes Públicos Rodoviários 

• Tradicionais. 
• Mini-Buses Urbanos. 
• Busways. 

• Metros Ligeiros de Superfície. 
Bicicletas 
• Características e comportamentos. 
• Segurança. 
• Infra-estruturas de apoio (Estacionamento, Faixas e Pistas para bicicletas). 
Transporte Individual 
• Indução. 
• Evaporação. 
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