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RESUMO

A politica de crescimento economico, com base no carbono, tem posto em
evidéncia a necessidade de se discutir que tipo de desenvolvimento
pretendemos, sendo certo que o actual nos esta a conduzir no sentido de
comprometermos as geracoes vindouras e de sermos “maus antepassados”.

Ora a industria de construcédo, € uma actividade que produz grandes impactes
ambientais negativos. Dai a necessidade de inseri-la no ambito e principios da
Construcdo Sustentavel. Para isso, e logo na fase da concepcao e do desenho
dos edificios, deverdo ser equacionadas e geridas varias vertentes
incontornaveis no ambito da Sustentabilidade, com o objectivo de minimizar os
impactes negativos resultantes da actividade da construcao de edificios e de
optimizar o seu desempenho global. Nesse sentido, ha que encontrar outros
modelos de construcao, com tecnologias mais produtivas, utilizando menor
volume de materias-primas e materiais mais renovaveis, reduzindo assim 0s

impactes negativos que resultam da sua exploracao e do seu uso.
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RESUMO

Pretende-se, que a opcao dos materiais (e as tecnologias da sua aplicagao) se
faca no sentido da menor incorporagdo de energias primarias, na sua
exploracao, fabrico, transporte e aplicacdo, com menor producédo de residuos,
com maior ciclo de vida com qualidade, reduzindo assim as anomalias e os
custos de manutencido e sem emissao de gases toxicos durante o seu uso.

A escolha dos materiais visara ainda a sua reciclagem e reutilizacao, no sentido
do aumento da sua duragao, apés o fim do ciclo de vida dos edificios nos quais
estao incorporados e durante a fase de desconstrucao e desmantelamento
selectivo.
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A politica de crescimento economico com base no carbono (energias nao
renovaveis e altamente poluentes e finitas), a exploracdo e o0 consumo
excessivo e sem critério dos recursos materiais naturais, a producao exagerada
de residuos, a dizimacao das florestas, a exploracao das pedreiras, a mudanca
de clima (a maior parte do aquecimento global que esta a verificar-se é
provocado pela producdo de didéxido de carbono e de outros gases na
atmosfera, que contribuem para o efeito de estufa), a poluicdo do ar e das
aguas, a separacao cada vez maior entre e ricos pobres, que geram
desigualdades sociais (20 % da populacao continua a consumir mais de 80 %
dos recursos naturais), tem posto em evidéncia a necessidade de se discutir
que tipo de desenvolvimento pretendemos, sendo certo que o actual nos esta a
conduzir no sentido de comprometermos as geracoes vindouras e de sermos
“maus antepassados”.
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A questao da sustentabilidade, a sua relacdo com o desenvolvimento e 0s
problemas dai resultantes, foram reconhecidos na década de 60, muito por
influéncia do livro Silent Spring da autoria de Rachel Carlson, em que pela
primeira vez a Primavera aparecia sem flamingos, mortos pela ingestao de
alimentos contaminados por pesticidas.

No entanto, foi através do livro “Limits to Growth”, em 1972, da autoria de
Dennis e Donella Meadows, que coordenaram um grupo de investigacao no MIT
(Massachussets Institute of Tecfnology), que o0 mundo despertou e se
consciencializou para os graves problemas nele levantados.

REAES PINTO



"A

LISE0AENOV

A INDUSTRIA DE CONSTRUGCAO E A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

A escolha dos Materiais e Tecnologias para a Construcao Sustentavel

Este livro foi publicado na sequéncia dos trabalhos realizados pelo casal
Meadows e a pedido do “Clube de Roma”, que associava um conjunto de
personalidades reunidas em Roma, para discutir os novos problemas
internacionais, que chamaram de “Global Problematique”.

Nele eram apresentados varios cenarios de desenvolvimento em torno da
interaccao de varias variaveis, como o crescimento populacional, 0 consumo de
energia e de recursos naturais. Concluia-se, que se a tendéncia de crescimento
se mantivesse, em menos de 100 anos, seriam atingidos os limites de
crescimento da Terra, com o declinio da actividade industrial, por falta de
recursos naturais, o que levaria a um acelerado decréscimo populacional.

Estas conclusdes tiveram um forte impacte na opiniao publica e na comunidade
cientifica e deram origem a uma forte confrontacao de ideias.
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O interesse por este tema da sustentabilidade, chegou também as Nacoes
Unidas, (NU) com a organizacao de uma Conferéncia em 1972, em Estocolmo,
com o tema “Human Environment”, no sentido de encontrar respostas para 0s
problemas relacionados com o Ambiente, a nivel global.

As NU, considerando a importancia dos problemas ambientais globais, criaram
uma Comissao Internacional para o Ambiente e o Desenvolvimento (WCED —
World Comission on Environment and Development), em 1984, intitulada
Comissao Brundtland. Esta comissao liderada pela Sra. Gro Harlem Brundtland
produz, em 1987, um relatério, “Our Common Future”, também conhecido por
“Relatorio Brundtland”.
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Este relatorio admite que a degradacédo ambiental € consequéncia de forcas que
conduzem a desigualdade e a pobreza, recomendando uma analise integrada
do ambiente e desenvolvimento econdmico, uma vez que a degradacao
ambiental conduz a degradacao econdmica.

Aconselhava, ainda, a necessidade urgente de mudanca para uma nova forma
de desenvolvimento, o Desenvolvimento Sustentavel, cujo conceito podera ser
entendido como o0 que permite ‘satisfazer as necessidades do presente, sem
comprometer a possibilidade das geracoes futuras poderem vir a satisfazer as
suas proprias’.

REAES PINTO



"A

LISE0AENOV

A INDUSTRIA DE CONSTRUGCAO E A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

A escolha dos Materiais e Tecnologias para a Construcao Sustentavel

Na sequéncia deste estudo e das preocupacdes mundiais sobre o tema, as NU
promoveram uma Conferéncia internacional, denominada “Earth Summit”
realizada no Rio de Janeiro, em 1992, também designhada por conferéncia do
Rio, da qual saiu um documento fundamental a “Agenda 21”.

O seu objectivo foi de orientar o futuro e a evolucido de todas as actividades da
nossa sociedade, incluindo a actividade da Industria da Construcéo, no sentido
de conciliar o crescimento econdomico, com a proteccao global do ambiente e a
qualidade de vida das pessoas.

Este documento estabelece um plano de acg¢ao para uma mudanca no sentido

do Desenvolvimento Sustentavel, contendo medidas concretas de ordem
financeira e tecnologica, sob o enquadramento das NU.
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A partir dai, o conceito de Sustentabilidade e de Desenvolvimento Sustentavel
tem sido largamento debatido no sentido de orientar o futuro e a evolucao de
todas as actividades da nossa sociedade, incluindo a actividade da Industria de
Construcao. Pretende-se uma evolucdo no sentido da utilizacdo de recursos
que possibilitem a melhor qualidade de vida ndo s6 das geracdes do presente,
como também das vindouras.

Nesse sentido, ha que encontrar outros modelos de construcdo, com
tecnologias mais produtivas, com utilizacdo de menor volume de matérias-
primas e de mais materiais renovaveis, reduzindo assim os impactes negativos
que resultam da exploracao dos recursos naturais, com diminuicao dos
residuos, da poluicao e do consumo de energia.

Estas mudancas e exigéncias, que o Sector da Construcido, onde a Arquitectura
esta incluida, deve adoptar e praticar, sdo necessarias para a sua conciliagcao
com o Desenvolvimento Sustentavel e a Construcdo Sustentavel.
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O termo de Construcao Sustentavel, ja havia sido referido anteriormente por
alguns autores, mas foi proposto, pela primeira vez, de uma forma estruturada,
numa comunicacao do prof. Charles Kilbert, (Coordenador do CIB, grupo de
trabalho TG16, Center for Construction and Environmemt, na School of Building
Construction, no College of Architecture, da Universidade da Florida), em
Novembro de 1994, para descrever as responsabilidades da industria de
construgao relativamente ao conceito e aos objectivos da Sustentabilidade.

Nesse sentido, a Construcao Sustentavel pode ser entendida “como a que
permite a criacdo e a manutengcdo de um ambiente construido responsavel e
saudavel, assente na exploracdo, gestao e utilizacdo criteriosa e eficiente dos
recursos naturais disponiveis e no respeito pelo ambiente e pela ecologia.”
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Ora a industria de construcdo de edificios desempenha um papel relevante
relativamente a economia nacional, (e também internacional) pelos
investimentos mobilizados, pela participacao no PIB e pela contribuicao para a
formacao bruta de capital fixo. Também é de sublinhar o volume de emprego
que absorve, o papel que desempenha de inter-relacdo e de arrastamento
relativamente a outras industrias e a incorporacao de materiais nacionais.

No entanto, verifica-se que a industria de construgcao é poluente e agressiva
para 0 ambiente, e é importante que tenhamos consciéncia que o impacte
ambiental negativo que esta industria produz (conjuntamente com as industrias
paralelas produtoras de grande diversidade de materiais), deve ser avaliado e
pode ser substancialmente reduzido.
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De facto, a actividade da construgcao, consome cerca de 50% dos recursos
naturais disponiveis e produz aproximadamente 40% da totalidade dos residuos
solidos.

Relativamente ao consumo energético, incluindo o consumo relativo a
exploracdao dos edificios, atinge valores superiores a 40%, que estao na base
das principais emissbes de gases que afectam negativamente o ambiente,
sendo os edificios responsaveis por cerca 30% a 50% dessas emissoes).

Tem especial relevancia a emissao de dioxido de carbono e de outros gases

com efeito de estufa, que dao origem ao aquecimento global e a alteracoes
climaticas.
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E, portanto, indispensavel e urgente a reducdo dos impactes negativos,
resultantes da actividade da Industria de Construgéo.

Dai a necessidade de inseri-la no ambito e principios da Construcao
Sustentavel, cujo conceito € abrangente incluindo o ordenamento do territorio, o
planeamento, passando pela concepcdo e projecto dos edificios, pela sua
execucao, utilizacdo e apds o seu ciclo de vida pela desconstrucido e
desmantelamento selectivo, com o0 objectivo da reciclagem e reutilizagao dos
materiais que o constituem.

Para isso, e logo na fase da concepcao dos edificios, utilizados tanto para a
habitacado como para outro tipo de funcoes, deverao ser equacionados e
considerados a integragao no local, a morfologia do terreno, a orientacao e os
aspectos bioclimaticos do lugar, no sentido da optimizacdo da eficiéncia
energética, da qualidade do ar interior, da gestdo das aguas, do conforto

higrotérmico e acustico e da saude dos utilizadores.
REAES PINTO



"A

LISBoA€NOVa

A INDUSTRIA DE CONSTRUCAO E A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

A escolha dos Materiais e Tecnologias para a Construcao Sustentavel

Para a minimizagcao desses impactes € fundamental o modo como se faz a
gestao da exploracdo dos recursos naturais e como se seleccionam e utilizam
0S materiais, tecnologias e equipamentos.

Sao ainda importantes o aumento do ciclo de vida desses materiais, com
reducdo da energia incorporada, da sua toxidade, e da reducao dos residuos,
sendo também de considerar a analise e acompanhamento do ciclo de vida dos
seus custos.

Na escolha destes materiais, sera importante, apdés o fim do ciclo de vida dos
edificios e da sua desconstrucdo selectiva, que 0s mesmos possam ser
reciclados e reutilizados, no sentido da reducao dos impactes negativos
resultantes da sua exploracao.
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Tradicionalmente, nessa escolha tém tido prioridade, em termos de exigéncias
praticas, as suas caracteristicas técnicas, nomeadamente a durabilidade que
pode ser definida como a capacidade que os materiais tém, durante o seu ciclo
de vida e em determinadas condicbes, de terem um bom desempenho sob o
ponto de vista mecanico, fisico e quimico.

Porém, recentemente, tem havido uma tendéncia de mudanca da
predominancia da durabilidade para a sustentabilidade, com base no
conhecimento e na consciéncia que temos da influéncia dos materiais e das
energias no ar, na agua e no solo, e nas consequéncias quanto ao bem-estar e
saude dos seres vivos e da paisagem. No entanto, durabilidade e
sustentabilidade tém uma relacao muito estreita e ha muitas ligagcées entre
ambos 0s conceitos em termos de propriedades dos materiais.
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A evolucao dos materiais, na construgao tradicional, foi muito lenta e empirica e
de resultados consolidados, com a utilizagcdo predominante de materiais locais.
A partir da 22 Guerra Mundial, com a construcao industrializada, a evolucao tem
sido cada vez mais rapida como consequéncia da necessidade de colmatar as
grandes caréncias de edificios, da investigacdo e do alargamento pluri-
profissional das equipas que a constituem - quimicos, bidlogos, fisicos,
informaticos, etc..

As tendéncias sao para a utilizacao de materiais naturais, mais renovaveis, com
menos energia primaria incorporada, facilmente reciclaveis e reutilizaveis (a
terra crua, a pedra natural, a madeira, a cortica, 0 canhamo, as mantas de |a de
fibras de coco, etc.) e para a utilizacdo de materiais compositos, (pedidos ou
nao por encomenda), resultantes da associacao de matérias-primas (com
menor volume de utilizagao), com outros materiais. Pretende-se também com
essa associacao uma maior polivaléncia de funcdes, embora com dificuldades
de desconstrucao para reciclagem, mas de facil reutilizacao - importancia do
uso de técnicas reversiveis, tais como argamassas e colas, ligagcdes por
encaixe, ligacoes a seco em componentes industrializados, etc.. REAES PINTO



"A

LISBoA€NOVa

A INDUSTRIA DE CONSTRUCAO E A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

A escolha dos Materiais e Tecnologias para a Construcao Sustentavel

Levantam-se, por vezes, dificuldades quanto a escolha dos materiais e
tecnologias de aplicacdo. Referimos, por exemplo, o caso da pedra, que na
construcao tradicional foi utilizada predominantemente com funcdes de suporte
(edificios de estrutura de malha de parede resistente) e também com funcdes
de revestimento com grandes espessuras. A partir da 22 Guerra Mundial, por
razOes de economia e de produtividade, na competicao com outros materiais
novos e com base na evolugao dos equipamentos de corte, a sua maior
utilizacao passou a ser como revestimento e com redugcao da sua espessura.

Mais recentemente, e numa Optica de construcdo sustentavel (reducédo das
matérias primas e dos impactes negativos resultantes da sua exploracio), a
pedra utiliza-se com menores espessuras, também no revestimento das
fachadas de edificios, como consequéncia de tecnologias de fixacdo mecanica,
que possibilitam que possa desligar-se do suporte rigido, em paredes
ventiladas. Esta solucao tem ainda vantagens sobre a aplicacao da pedra
colada por reduzir as anomalias durante o seu ciclo de vida, (resultantes, por
exemplo, de fendmenos de lixiviagao), e por possibilitar com facilidade a sua
reutilizacao (Figs.1 e 2). REAES PINTO
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Fig.1 Fonte: Céamara Municipal de Fig.2 Tecnologias de aplicacao
Oliveira do Bairro
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Dentro da tendéncia de reducao da espessura das matérias primas, sdo hoje
fabricadas e utilizadas placas de pedra natural de muita reduzida espessura,
associadas a outros materiais de suporte, dando origem a produtos compdsitos.

No entanto, a producao destas placas de pedra natural é, por enquanto, feita
quase exclusivamente na China (Figs. 3, 4, 5 e 6), importando os blocos de
pedra macica dos paises produtores. Apds transformacdo sdo exportadas,
percorrendo milhares de quildbmetros por via maritima, e apesar de serem
competitivas em preco com a pedra natural convencional, ndo tém incorporadas
NOS seus custos 0s impactes ambientais negativos, resultantes da producao de
grandes quantidades de gases de efeito de estufa. S&o estes gases,
nomeadamente o didxido de carbono, resultantes do consumo de combustiveis
fosseis, utilizados no transporte, que produzem aquecimento global e mudancas
climaticas, com consequéncias dramaticas para o nosso planeta.
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Fig.3 Placas de pedra natural reforcadas com malha de fibra de vidro e resina epoxi
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camada de plastico reforcada

pedra natural

Fig.5 Pedra natural reforcada com camada
placa-base de aluminio reforcado porcelanica

Fig.4 Painel reforcado com aluminio composito
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Fig.6 Painéis de pedra natural reforcados com placa de vidro
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Justifica-se, por isso, que a escolha dos materiais e tecnologias da sua
aplicacao, exija uma visao integrada dos projectistas, que passe pela utilizagcao
de uma metodologia que equacione vertentes significativas, tais como:

- A visibilidade e a qualidade

- O aumento de utilizagao dos materiais renovaveis e do seu ciclo de vida com
qualidade

- A reducao dos impactes negativos ambientais resultantes da sua exploracao

- A reducédo das energias primarias incorporadas e das emissdes toxicas durante
0 Seu uso

- A reducao da quantidade de matérias primas e de residuos

- A reducao das anomalias e dos custos de manutencao

-A reciclagem e a reutilizacdo, apds a desconstrucao e o desmantelamento
selectivo dos edificios, onde estes materiais estao incorporados

- A economia e a produtividade
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Essas vertentes deverao ser hierarquizadas e geridas no sentido da optimizacao
dos resultados, dentro dos principios da Construcao Sustentavel.

Torna-se assim fundamental saber gerir a escolha dos materiais e as suas
tecnologias de aplicacao, no ambito da Construcao Sustentavel, visando a
minimizacao dos impactes negativos ambientais resultantes da Industria
Construcao, o que exige uma mudanca de mentalidades e uma visao
integrada de todos os actores que intervém no processo de construcao e
reabilitacao de edificios.
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