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S Oe bicicleta em Lisboa3

“Life Is like riding a bicycle, to keep your
balance, you must keep moving”

Albert Einstein
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Como surgiu a ideia?

Porqué esta tese?

Qual o esforco para andar de bicicleta?
Que distancia posso percorrer de bici?
Que percursos utilizo?

Lisboa € uma cidade com 7 colinas”?

Quem pode utilizar facilmente a bicicleta
em Lisboa?

Porque nao ha mais utilizadores.de
bicicleta em Lisboa?

Vantagens no uso da bicicleta?
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Dia Europeu da Mobilidade

22.09.2008

Directo no “Portugal no Coracao”,

na RTP1, com Joao Baiao e
Tania Ribas de Oliveira
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Curiosidades:

Lisboa tem um dos
melhores climas da
Europa para o uso da
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Curiosidades:
Velocidade maxima: 54 km/h
Velocidade média: 14 km/h
2l. em inclinacao 0%: 20 km/h
3.0%: 13 km/h

4.0%:

O] s/a 5%

mha N .
am linha rectes

¥ por ano: 110 ﬁ
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Curiosidades:

Relagéo Velocidade vs Inclinagéo i Tempo médio de
——— R.itmo Cardiaco 130 pulsagdes/minuto deslocagao da Baixa ao
Ritmo Cardiaco 100 pulsagdes/minuto Saldanha (planalto

1 (%) Ritmo Cardiaco 85 pulsa¢Ges/minuto central) : 22 min.
10 1

Tempo médio de
deslocacao do Saldanha
(planalto central) a Baixa

: 9 min.
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Curiosidades:
2 furos em 2500km
Zero acidentes
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Curiosidades:
2 furos em 2500km
Zero acidentes
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Curiosidades:

Tempo médio de
deslocacao da Baixa ao
SECET LHEW(JET T
central) : 22 min.

Tempo médio de
deslocacao do Saldanha
(planalto central) a Baixa

: 9 min.
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Curiosidades:

O Planalto central ocupa
cerca de 50% da area
urbana da cidade
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Curiosidades:

Tempo médio de
deslocacao da Baixa ao
Saldanha (planalto

central) : 22 min.

Tempo médio de
deslocacao do Saldanha
(planalto central) a Baixa

: 9 min.

N® de habitantes
< 3000

I 0D

BOO1 - 15000
| 15001 - 20000

B - 20000
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Curiosidade:

As encostas das
colinas de Lisboa
correspondem a
menos de 10% da
area da cidade

ifafiSporfS™e bieis 4 X
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Lisboa, Praca do Comércio

inicio do século XX

Policias em exercicio

Nlrn--kii.: -
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Curiosidades:

» Lisboa € uma cidade ciclavel
para a maioria da populagao que Velocidade média de um

nela vive, estuda e trabalha. automoével nas Av. da
Republica e Fontes

Para quem vive fora, pode Pereira de Melo, em hora
transportar a bici nos comboios e

de ponta: 12 km/h.

barcos, 24 h/dia

A bicicleta € um modo de
transporte economico, 'ecoldgico,
saudavel, rapido, divertido e
redutor do fosso visivel entre

jesseciaigl, L4
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» Criacao de corredores Bici nas
principais vias da cidade

Colocacao de estacionamentos Bici
nos principais polos de atraccao:
universidades, escolas, bibliotecas,

cinemas, centros comerciais, salas de
espectaculo, estacoes de Metro e
comboio, zonas de diversao
nocturna, esquadras de policia,eftc ...

» Alteracoes a legislacao do codigo da

gasprivilegiando @ eiclisiamaw/ \
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Curiosidades:

Percentagem de massa
gorda antes e depois dos
“100 dias” : 19.5% -
15.5%
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. Curiosidades:

" Peso perdido nos dois
7 primeiros meses do
projecto dos “100 dias™ :

6 kg
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Curiosidades:

Emissoes de CO2 :
ZERO

Ruido: ZERO

,

Pintura de identificachio de corredor BICI

Contribuicao do modo BICI na gestao da mobilidade urbana ISEL 2009

www.100diasdebicicletaemLisboa.blogspot.com Paulo Guerra dos Santos 23



Contribuicao do modo BICI na gestao da mobilidade urbana

www.100diasdebicicletaemLisboa.blogspot.com

Curiosidades:

Velocidade média de
uma bicicleta nas Av. da
Republica e Fontes
Pereira de Melo, em hora

de ponta: 17 km/h.
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Curiosidades:

Velocidade média de
uma bicicleta nas Av. da
Republica e Fontes
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Curiosidades:

Custo de uma boa
bicicleta de cidade: 300€
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sicleta

Curiosidades:

Area necessaria
para estacionar um
automovel:

10 m2

Area necessaria
para estacionar
uma bicicleta:

Menos de 1 m2

-
-
-

b/
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« Varios press
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Curiosidades:

Altitude escalada na
subida da Baixa Lisboeta
ao Planalto: 70m
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Curiosidades:
Batida cardiaca média :
93 pulsacoes/minuto
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