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Resumo da Palestra: 

 

O projecto InSity – indicadores de mobilidade sustentável é um projecto 

financiado pela FCT (Fundação para a Ciência e Tecnologia) que visa a definição de 
indicadores que permitam a comparação de bairros urbanos em termos de 
acessibilidade a serviços. 
 
Esta comparação tem em conta não só os custos internos para o utilizador (tempo 
e distância) mas também os custos externos ambientais (energia, CO2 e poluentes 
locais). 
 
Para tal, foi necessário caracterizar detalhadamente as viagens urbanas em 
diferentes modos, tendo sido criado um laboratório específico que segue a pessoa 
independentemente do modo de transporte que a mesma utiliza (MoveLab). 
Com base na metodologia desenvolvida e nos dados obtidos nas medições in situ 
foi possível realizar uma comparação de diferentes bairros de Lisboa (com 
significativas diferenças de urbanismo) em termos de acessibilidade a serviços, 
nomeadamente, o Bairro de Campo de Ourique, Bairro de São Miguel, Restelo e 
Parque das Nações. 
 


