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Uma horta em casa – Biohorta em varandas ou quintal 

 

 

Orador: Raquel Sousa (Biosite.com – Cooperativa para a agricultura 

biológica, CRL) 

Moderador: Maria Santos (Lisboa E-Nova) 

 
 

 

 Apresentação da Sessão: 

 

 
Aprenda a fazer uma horta em varanda ou quintal através de um método muito 

produtivo e ecológico: 

1 – Fertilidade e fertilização do solo em contentores apropriados; 

2 – Sementeira/alfobres. Tipos de culturas, alturas de semear e de colher,  

      profundidades; 

3 –  Plantação/rotações e consociações. Tipos de rega e quantidade; 

4 – Controle preventivo de pragas e doenças; 

5 – Caldas e produtos permitidos.  

 


