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Conceitos e tipos de sistemas de cultivo sem solo 

 

 

Orador: Estevão Anacleto (GroHo) 

Moderador: Maria João Rodrigues (Lisboa E-Nova) 

 
 

 

Tópicos da Sessão: 

 



• O que é a Hidroponia – Definição e contexto histórico. 


• Vantagens e desvantagens – Todas as mais valias e os pontos negativos 

da técnica. 

 

• Sistemas Hidroponia – Sistemas usados em hidroponia – NFT, NGS, 

Floating, Aeroponia e Aquaponia.  

 

• Hidroponia urbana – Como aplicar a técnica em contexto urbano, casas, 

restaurantes, espaços confinados, etc...  

 

 

 


