
Proteção Civil Setúbal
MOVIMENTO PERPÉTUO



Caracterização Setúbal
• População residente: 130.000

• Área: 230,3 Km2

• Freguesias: 5

• 1 Parque Natural

• 1 Reserva Natural

• 1 Parque Marinho



Concelho Setúbal – Principais Riscos
- Cheias e inundações
- Sismos e tsunamis 
- Acidentes no transporte de 

mercadorias perigosas
- Acidentes rodoviários
- Acidentes em parques industriais 
- Incêndios florestais
- Derrocadas de edifícios
- Deslizamento de terras
- Galgamentos Costeiros
- Ambientais
- Socioeconómicos



6 Estabelecimentos SEVESO

Península da Mitrena

Caracterização Setúbal



Constituição

• O SMPCB foi constituído e instalado em: 02 de Julho de 2002.



Organização da PC Municipal



Composição do 
SMPCB
R EC U RSOS HU MA NOS



Domínios de Atuação do SMPCB

•O SMPCB de Setúbal tem uma estrutura de acordo
com as características da população e os riscos
existentes no município, desenvolvendo atividades
nas seguintes áreas funcionais:
•Prevenção
•Avaliação de Riscos e Vulnerabilidades
•Planeamento
•Apoio às Operações de Socorro
•Logística
•Comunicações
•Sensibilização, Informação e Formação Pública



Regulamentos Enquadradores e de 
Funcionamento
• Regulamento da Comissão Municipal de Proteção Civil
• Regulamento do Serviço Municipal de Proteção Civil e

Bombeiros
• Regulamento de Sinalética de Emergência
• Regulamento de Uso do Fogo
• Regulamento do Conselho Municipal de Segurança
• Regulamento Interno da CBSS



Planos de Emergência

• Plano Municipal de Emergência de Proteção Civil
• Plano Intermunicipal de Defesa da Floresta Contra Incêndios
• Plano Municipal de Intervenção para o Centro Histórico
• Carta de Risco da Mitrena
• Plano de Emergência Externo da Península da Mitrena
• Plano Municipal para o Risco Sísmico (com base no Plano do risco

sísmico para a Área Metropolitana de Lisboa e Concelhos
Limítrofes)



Planos de Emergência

• Plano Risco de Tsunami na Cidade de Setúbal

• Plano de Contingência contra a Gripe (A e H1N1)

• Plano de Contingência para Ondas de Calor

• Plano de Contingência para Vagas de Frio

• Plano de Mobilidade

• Plano de Evacuação da Cidade de Setúbal

• Plano para Cheias e Inundações

• Plano Operacional Municipal de Defesa da Floresta



Diretivas de Planeamento



Portal colaborativo do SMPCB



Dispositivo Municipal

Reformulação do Socorro no Concelho de Setúbal - Outubro  2011.

Centro Municipal de 
Operações de Socorro

A fim de ajudar a proteger a sua privacidade, o PowerPoint bloqueou a transferência automática desta imagem.
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Defesa da Floresta
PLANO I NT ERMUNIC IPAL DE DEFESA DA F LORESTA



Foi criado em 2007 o Gabinete Técnico 
Florestal Intermunicipal da Arrábida (GTFIA)



Centro Histórico
PLANO M UNI CIPAL DE INTERVENÇÃO



• Plano Municipal de Intervenção para o Centro Histórico de Setúbal.
• Processo formalizado com o Despacho n.º 95/02/GAP, de 4 de Dezembro de 2002 , que

institui a “Comissão Municipal para a Elaboração do Plano Prévio de Intervenção no Centro
Histórico de Setúbal ”.

• Concretização do levantamento das características locais, através da realização de
inquéritos a espaços urbanos, a edifícios, a fogos habitacionais, e a comércio e serviços,
numa área total de 1.176.500 m2, incluindo o Centro Histórico com uma área de 589.459
m2 e a área envolvente com uma área de 409.641 m2.

PMICHS



• Plano Municipal de Intervenção para o Centro Histórico de Setúbal.
• Produzidas 2790 fichas de caraterização de edifícios e 287 de espaços públicos.

• Analisadas as vulnerabilidades do Centro Histórico foi concretizada uma candidatura ao
QREN para dotação de maior capacidade de resposta no território pelos Agentes de
Proteção Civil.

PMICHS



PMICHS



32 armários

Equipamentos de Proteção Individual
Fato de Combate a Incêndios Urbanos, Capacetes, Luvas e
Botas

Equipamentos de 1.ª Intervenção
2 lances de mangueira, 1 agulheta, 1 dijuntor com valvúlas, 1 união storz, 1
extintor de pó químico, 1 extintor de água pulverizada

PMICHS



5 Colunas Informativos
• transmissão coletiva; 

PMICHS



250 Sinais de Caminho de Fuga 

PMICHS



21 Colunas SOS - Ponto de Encontro
• sistema sonoro de alarme
• comunicação individual
• transmissão coletiva

PMICHS



Tsunamis



Painel de Tsunamis – Parque Urbano de Albarquel



Sinalética de Tsunamis



Sinalética de Tsunamis



Segurança Industrial



Exercício MITREX 2012

Vídeo do Exercício: https://www.youtube.com/watch?v=XegnAvanPKw



Grupo Mitrena

• Câmara Municipal de Setúbal

• Lisnave

• Sapec Agro, SA.

• Sapec Parques Industriais, SA.

• Sapec Química, SA.

• Autoridade Portuária

• Administração dos Portos de Setúbal e 
Sesimbra

• SOPAC – Sociedade Produtora de Adubos 
Compostos, SA.

• Tanquisado
• Eco-Oil, SA.
• Adubos Deiba
• Navigator Company
• Polícia de Segurança Pública
• Guarda Nacional Republicana
• Centro Hospitalar de Setúbal
• CITRI – Centro Integrado de 

Tratamento de Resíduos Industriais
• CBSS
• BVS



Portal colaborativo (Grupo Mitrena)



Visitas, Simulacros e Formação - Empresas



Simulador Riscos

 Estudo de Caso: Explosão de Nitrato de Amónia em camião em circulação.

1. Curva "roxa" -> 600 mBar (Afeta tudo)
2. Curva vermelha -> 300 mBar (Afeta prédios por

completo)
3. Curva laranja -> 100 mBar (Afeta as paredes)
4. Curva verde -> 50 mBar (Provoca morte de 

pessoas e outros seres vivos)

 O Simulador permite efetuar estudos de risco, planeamento da resposta operacional em situação de
emergência e estudo de localização de instalações.



Exercícios e 
Simulacros



Exercícios Municipais de Proteção Civil



Exercícios Municipais de Proteção Civil

Locais de receção de desalojados:
 Campo da Feira em Azeitão
 Parque Municipal de Poçoilos
 Parque da Feira de Sant’Iago



CONSTITUIÇÃO DAS EQUIPAS DE EMERGÊNCIA
DOS EDIFÍCIOS MUNICIPAIS



• Com as principais superficies comerciais
do Concelho para fornecimento de bens
alimentares de primeira necessidade em
caso de acidente grave ou catástrofe.



Medidas de Autoproteção

O SMPCB elabora para os edifícios e espaços municipais que recebem público:

• Projetos de Segurança Contra Incêndios

• Planos de prevenção

• Planos de Emergência Internos

• Formação dos funcionários

• Realização de Exercícios e Simulacros

• Registos de Segurança



Unidades Locais de Proteção Civil

O SMPCB dinamizou com as Juntas de Freguesia, as seguintes Unidades Locais de 
Proteção Civil :

• Azeitão

• Gâmbia, Pontes e Alto da Guerra

• Sado

• São Sebastião

• Setúbal



Apoio Social



GAAISSS
Grupo de Análise, Avaliação e Intervenção em Situações 
Sociais e de Saúde

• SMPCB de Setúbal
• Divisão de Inclusão Social
• Centro Distrital de Segurança Social
• Unidade de Saúde Pública - ACES Arrábida
• PSP
• Dep. de Psiquiatria do Hospital de São Bernardo

Acompanhar cidadãos em risco de exclusão social, com
focalização para os que vivem sozinhos e que sofrem de
perturbações psíquicas e outras



Programa Nosso Bairro Nossa Cidade

Programa Integrado de 
Participação e Desenvolvimento 
dos 5 Bairros da Bela Vista e 
Zona Envolvente



Informação, 
Sensibilização e 
formação da população



EXPOSIÇÃO RISCOS
• Tem como principal objetivo esclarecer,

sensibilizar, informar e formar o público em
geral sobre os vários RISCOS existentes nos 4
elementos da natureza: (Terra, Ar, Água e
Fogo), alertando os visitantes para a
importância da prevenção.

• Exposta em:
• Escola de Hotelaria de Setúbal
• Feira de Sant’Iago 2017
• Escola Superior de Tecnologia
• Escola Superior de Ciências Empresariais
• Escola Superior de Educação
• Centro Comercial Alegro Setúbal

• Escola básica 2, 3 da Bela Vista

• Vista por +/- 1.500.000 pessoas



Novelas e Séries Televisivas
• A participação em novelas e séries televisivas é um meio de sensibilizar, informar e 

formar a população para os riscos.

• Exemplo: FILMAGENS INSPETOR MAX



Newsletter 360.º Proteção Civil



Setúbal SOS



Fóruns Nacionais e Internacionais

• Plataforma Nacional para a Redução do Risco de Catástrofes (PNRRC)

• Fórum Europeu de Segurança Urbana (FESU)

• Centro Europeu de Riscos Urbanos (CERU)

• Fórum Português de Prevenção e Segurança Urbana (FOPPSU)



Encontros dos SMPC’s do Distrito de Setúbal



Organização da ICRSC 2017



Conferência Internacional Riscos, 
Segurança e Cidadania (30/31 de março 2017)

2017 Homens Mulheres Total
Participantes 246 155 401
Moderadores 11 4 15
Oradores 22 6 28

279 165 444

2017: 589 INSCRIÇÕES Próxima Edição: 28/29 de Março de 2019



Conferência Internacional Riscos,
Segurança e Cidadania (30/31 de março 2017)

Submissão de 52 artigos científicos



Conferência Internacional Riscos, 
Segurança e Cidadania (30/31 de março 2017)



Conferência Internacional Riscos, 
Segurança e Cidadania (30/31 de março 2017)

Faculty of Security, 
Skopje, Macedonia 



Assinatura de Protocolo – Plataforma Setúbal



Assinatura de Protocolo – Plataforma Setúbal

15 de dezembro de 2017

1. Criar um fórum permanente de monitorização, investigação, discussão e cooperação
nas matérias relativas à aplicação do Marco de Sendai em Portugal.

2. Organizar bienalmente a Conferência Internacional Riscos, Segurança e Cidadania.



Futuro

28/29.03.2019

TEMA: Os Riscos Transfronteiriços 



Futuro
• Realização do Exercício MITREX 2018

• Construção de novos quartéis para os bombeiros em Setúbal e Azeitão

• Desenvolvimento de novas parcerias

• Criação de um sistema para Aviso e Alerta sonoro para a população

• Estreitar laços de cooperação com outros serviços de proteção civil nacionais e
internacionais, para troca de boas práticas

• Desenvolvimento de ações temáticas de conhecimento nas escolas do concelho

• Alteração do site do SMPCB

• Utilização das redes sociais



Centro Inter. Gestão Emergências

• Relocalização do novo Quartel sede da Companhia de Bombeiros
Sapadores de Setúbal e concentrar no mesmo território (Península da
Mitrena) o Centro Internacional de Gestão da Emergência, CIGE,
promovendo um intercambio das duas valências principais, CBSS e CIGE;



Centro Inter. Gestão Emergências



Centro Inter. Gestão Emergências

Centro de Interpretação dos Riscos (CIR)

Campo de Treinos

Centro de Investigação

Centro de Formação

Centro de Certificação



Cidade Resiliente - UNISDR

Entrega de Diploma - 13 de setembro de 2017Aprovação - 5 de novembro de 2014



Cidade Resiliente - UNISDR

• Por tudo isto…
• Queremos manter…
• O estatuto de…
• Cidade Resiliente



OBRIGADO


