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Economia Circular

- Economia do desempenho, Walter Stahel;

- Filosofia de design cradle to cradle, William McDonough e Michael
Braungart;

- Biomimetismo, Janine Benyus;
- Capitalismo natural, Amory e Hunter Lovins e Paul Hawkens;

- Ecologia industrial, Robert Frosch and Nicholas E. Gallopoulos;



Metabolismo urbano

CIRCULARS

@

Matriz dos Materiais de Lisboa
2004

€Elaborada no ambito da definicao
da Estratégia Energético Ambiental
para a Cidade de Lisboa

Importacdes

Minerais
nao metalicos

7.2 Mt

11 Mt

Biomassa
2 Mt

Combustiveis
Fossies

1.2 Mt

Minerais
Metalicos

0.4 Mt

MNao
Especificado
0,3 Mt

Acumulacao
em stock

~N

Minerais
nao metalicos

7.2 Mt

Biomassa
0.7 Mt

Minerais
Metalicos
0.4 Mt

Nao
Especificado
0.3 Mt

Combustiveis
Fossies

0.1 Mt

Exportagoes
(emissoes&residuos)

ASUSRI

1.2 Mt

2.2 Mt

8.8 Mt

Fig. 4.Balanco de Materiais da cidade de Lisboa, 2004
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Metabolismo urbano

Paris
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matériaux
construction
1100
140 (Stock additi 1
Genave et poUr I’an 2000)

et extérieur

300
il caiton prod. aliment.
40
plastique
—_—
60
métaux

74’700

Tl’é7 % SlmI
LR (Stock Total)

100 prod. aliment. digérés

160

62000
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DECHETS

Londres

Exports

Carbon Dioxide R

Imports 40,972,000 tonnes =
25,029,000 tonnes A
y S AL
Consumption o o
(imports plus Production, less Exports) u:::)’:
49,052,000 tonnes = S
Cruce e
als S
! Stock
16,442,000 tonnes
Construction -
& demolition Chemicals Jo%
materials ] Construcr.
% C et
Crude
materials 3%
7 N Siock materials are
retained in the ecomomy.
Greater London
Economy (2000)
4 t'
Production  Energyinputs
(including reused materials) 1 3'2 76'(]00 Ronnes waste

38,100,000 tonnes

materials

Hong Kong, 1978

Construction '
& demolition | \

Rengwable  Solld fuels

energy 0.13%  0.08% 26,273,000 tonnes

%

Construction \|

CARGO IN-18,000
PEOPLE IN-8827

v

A
HUMAN FOOD - 5,985
ANIMAL FOOD - 335

CO SOz NOy CyH, Lead Particulates
155 308 110 29 0-34 42

FRESH WATER-1,068,000

o

EXPORT:

GLASS- 65

PLASTICS -324

WwOO0D-140

IRON & STEEL- 140

PAPER-97

CEMENT-11

HUMAN FOOD-602

LIQUID FUELS-612

SOLID FUELS -140 LSt

CARGO OUT-8.154
PEOPLE OUT-8.632

SEWAGE SOLIDS - 6.301

SEAWATER-3.600,000

Py A

LIQUID FUELS-11,030
SOLID FUELS-193

MATERIALS:

GLASS - 270
PLASTICS -680
CEMENT-3,572
WOOD -1,889

IRON & STEEL-1,878
PAPER-1,015

SEWAGE LIQUIDS -819.000

REFUSE!

GLASS - 152
WOOD - 637

IRON & STEEL- 65
PAPER - 691
FOOD - 393
PLASTICS-184
OTHER-728

//metabolismofcities.org/resources/datavisualisations/
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biologicos

COS

Ciclo dos materiais @ Ciclo dos materiais
técni

Recursos minerais/
materiais fabricados

Agricultura/
Atividades
recolecio
(caca e pesca)

FABRICANTE DE PECAS

4 d o

FABRICANTE DE PRODUTOS

Regeneracao

Ao
(=]
L ¥ do solo

o cascaty

Proloncjpr

Biogas
Digestao

anagrélaica/ CONSUMIDOR UTILIZADOR

Composto ATIVIDADES RECOLECAO (CACA E PESCA)

http://www.cotecportugal.pt/imagem/20161122 EC_Booklet_Exposi%C3%A7%C3%A30.pdf

RECUPERAGCAO ENERGETIC

Fugas a serem minimizacdas
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Fonte: Ellen MacArthur Foundation



ECONOMIA
CIRCULAR

N

Quanto
mais
circular,
menos
recursos

naturais
usados e

menos
pressao
ambiental

ECONOMIA
LINEAR

Produgao e
utilizacao
inteligente

Prolongar a
vida util de
produtos e
dos seus
componentes

Aplicagoes
uteis de
materiais

Estratégias da economia circular.

Recusar (p.e.
digitalizar)

Repensar

Reduzir

Reutilizar

Reparar

Recondicionar

Remanufaturar

Realocar

Reciclar

Valorizar

Tornar o produto redundante, abandonando a sua fungao
ou oferecendo a mesma fungdo com um produto
radicalmente diferente.

Tornar o uso do produto mais intensivo (p.e. através da
partilha, ou produtos multifuncionais).

Aumentar a eficiéncia na producdo ou utilizacdo,
consumindo menos recursos e materiais naturais.

Reutilizagdo por outro consumidor ou utilizador de
produto descartado que ainda estd em boas condicbes e
pode cumprir a sua fungdo original.

Reparacdo e manutencgdo de um produto com defeito de
modo a poder ser utilizado na sua funcéo original.

Restaurar um produto antigo e atualiza-lo.

Utilizar partes/componentes do produto descartado num
novo produto com a mesma fungao.

Utilizar o produto descartado (ou partes/componentes
de) num novo produto, com diferente fungao.

Processar materiais para obter o mesmo material com a
mesma qualidade ou inferior.

Recuperacdo de energia de materiais

INOVACOES
TECNOLOGICAS

INOVACAO DESIGN

PRODUTO

INOVACAO MODELO

DE RECEITA

MODANCA SOCIO-

INSTITUCIONAL

Fonte: Liderar a Transicao [Plano de Acéo para a Economia Circular em Portugal: 2017-2020]
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CIRCULARS
(©)

RENOVAR/
REMANUFATURAR

REUTILIZAR/
REDISTRIBUIR

MANTER/
PROLONGAR

PARTILHAR

Fomto(
ancontro

https://www.linkedin.com/pulse/moving-away-from-waste-based-model-alexandre-lemille/



Desafios

e Consumo
 Métricas
e Gestao de residuos

* Concecao dos produtos
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Lojas zero desperdicio

mind the trash

Loja Sobre v Blog Mengdes Eventos

SIMBIOTICO.ECO

N
JAPA)

Entrega Rapida Portes Gratis Embalagens Sustentéveis

o
- ™ AT
| BEN&ANNA ANIA B ¥

Usamos ou fita de papel e

papel kraft para proteger os produtos.

Encomendas efetuadas antes das 13h serdo entregues &
transportadora no mesmo dia.

Portes grétis para encomendas acima de 29 Euros através da
transportadora Chronopost para Ponto Pickup

aminkoloero
G‘- Zero Waste & YVegan

€

(8
%

4

2 9 fhowe

= Categorias Home  Entregas  Posso Ajudar?  Contacte-nos!

Todos os produtos

sium crystal deo stick
annibacterial 30

Destaques Novidades

)

Promogdes

o~

aminho Zero

+36) wiagrar Envios ¢ entregas

Srtugas

@ oesess

aoEnan




/ero desperdicio?

24

BOTTLES

CLIMA

INICIO / LOJA / CASA

Garrafa Clima — 500ml

Desde: €32,90

A garrafa térmica Clima da 24Bottles é adequada a qualquer bebida. A parede
dupla de ago inoxidavel, mantém as bebidas quentes até 12 horas e frias até 24

horas. E apropriada a qualquer tipo de bebida, gaseificadas ou ndo. Com zero
emissdes de CO2 durante o fabrico, esta € uma 6tima opgao para substituir as

garrafas de plastico!

e Livre de BPA
e Livre de ftalatos
e Livre de Toxinas
Musgo | Vermelha ' Azul 'Rosa | Verde  Branco @ Preto

Cores
Flores

(a em casa, para
poupar o ambiente
optamos por consumir
menos

Protetor Solar Natural Sol De Ibiza - SPF 30

trazer
‘vegano, 6rmula orginica
certificada e live de conservantes @ ingredientes t6xicos para nos e para o

meio ambiente,

Pastilhas Dentifricas Georganics — Horteld

Desde: €10,25

se slimentar & no t6xicos

Esfolia ina e SLS
Grums « Vegan e PETA Cruelty-Free
Pk Tamanho 120 Pastiihas  Recarga 720 Pastilhas
LSO 'lq
€23,90 |
Esfoliante ¢ e Receba até 27 Pontos.
espresso organico, angariadas de bicicleta em cafés locais na cidade de

Aarhus, na Dinamarca, Esfoliante suave formulado com ingredientes naturais e
puros. Pode também ser utilizado como méscara de rosto, promavendo maior
hidrataggo e nutricao.

Quando filtrado, menos de 1% dos nutrientes acabam no seu café e mais de
99% ficam nas borras. E porque & um 6timo ingrediente para a pele? Damos-
Ihe 5 razbes em baixo.

« 100% Iivre de Alergeneos, Parabenos, Perfumes, Corantes;

Embalagem feita a base de cana de agicar

— N\

7’4".' Ah, nos nao! Nos

poupamos o ambiente
porque consumimos
muitos produtos
ecologicos
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MB WAY MB CHALLENGE MB/\QIAY ONDE USAR OFERTAS EMPRESAS E n
o

OQUEE  NOVIDADES TESTEMUNHOS ~ PREMIOS  CONTACTOS

O MB WAY é a solugdo MULTIBANCO que Ihe permite fazer compras online e em lojas fisicas, gerar cartdes virtuais MB NET, enviar, pedir
dinheiro e dividir a conta e ainda utilizar e levantar dinbeiro através do seu smartphone, na app MB WAY ou nas apps bancdrias

Veja agui como pode aderir »

UTILIZAR ©O'MULTIBANCO

Faga as operagdes MULTIBANCO acedende através doMB
WAY

Delxn op eartdes yer casa.

gt o
b el m PERSONAL  BUSINESS Pricing Accounts Products Company Help EN ~ Get the App

0 e

O ‘henon

© thoun

E comerciante? » E developer? »

A Radically Better Lo o
Account A s T

Banks will charge you when you spend or transfer money abroad.

i + €150
We're not about hidden fees or rubbish exchange rates, and that's Ko 34 ’
why 8M+ people already use Revolut
0 Jan <
Teleferico De Gala €z
Phone number Q
+351 v
— 9 Janua e
Exchanged from GBR + €17007
o anged from ;

= S =

D
r'C
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LT vida + saudivel  GASA Snimais g LIVRARA | welld

Newsletter

conminenTe
Negocios

Folhetos Ajuda  Cartio Continente  Cartdo D

Campanhas ' Bio e Saudavel | Mercearia Frescos = Bebidas = Laticinios = Congelados Bebé = Higiene  Beleza | Limpeza ~Animais Casa | Cultura e Lifestyle = Festa

Megastore Continente / Loja Online Continente

BOHEMIA. ;s

E . .,/,;“”‘ i

r,m:w

FIQUE A PAR DE TUDO!
g =
< 20 0

Bife da Vazia de Novilho Massa Folhad:

€6,39 /un €1,75 /un €8,99 /kg

Aurora | Bohemia © Iglo  Cinco Soldos - Fairy = Céte DOr

© a=mmm

Tem 0 artigos

Total €0,00
o

BRIRRISTA foll

CLIQUE AQUI

Varinha Magica 24601-56
Russel Hobbs

€12,49 fun

ﬂ § comprar >

18 m-
1 st
e

RETALHO ALIMENTAR

Pingo Doce & Go. Neste
supermercado compra-se com
uma app

BON
i

Cadeia da Jerénimo Martins investiu 2,5 milhdes de euros
em loja laboratério no Campus da Nova SBE. Projeto levou
um ano e meio a ser preparado.

Basta um smartphone para poder entrar no novo Pingo Doce & Go, fazer
as suas compras e pagar. Nao ha dinheiro vivo, caixas ou filas na nova
loja da cadeia da Jerénimo Martins no Campus da Nova SBE, em
Carcavelos. Um supermercado para a geragao Z.






Vlétricas

* 1) Quantidade de materiais novos a entrar na economia vs.
quantidade de materiais secundarios a entrar na economia
(reutilizacao, reciclagem, valorizacao);

 2) Valor econdmico da utilizacao de materiais secundarios na
economia;

* 3) Quantidade de recursos que sai da economia sob a forma de
emissoes ou residuos.



Métricas AEC no REA 2018

Indicadores relacionados com a EC m

Fracao de projetos de reabilitagéo no

) ) . %
numero total de obras licenciadas

Taxa de preparacgao para reutilizagao e

: . %
reciclagem de residuos urbanos

&

O
Fracao do PIB usada em I&D&l % (1
Consumo Interno de Materiais Mt @
Perdas de agua nos sistemas de :
abastecimento em alta e em baixa m.3/(km.dia) O
Intensidade energética da economia tep/ME O
Fracao de energia renovavel no o O
consumo final bruto de energia °
Produtividade dos materiais €/kg (1)

CIRCULARs N <
@ ancontro



Situagdo passada Situagao atual
DIMENSAO (2005) (2016)

Evolugdo 2005/2016

Produtividade dos recursos (eur/KG)
E definido comoo produto interno bruto (PIB) dividido

/ * pelo consumo de interno de materias.
Produtividade das areas artificiais (MilhGes
PPC (Paridade do Poder de Compra) por
km?) [2009 (corresponde a apenas 23 paises
PRODUTIVIDADE ndo inclui BG, CY, HR, MT, RO); 2012]
e inemriPMss Mz ws | es | ms ox || B2k s
artificiais zonas urbanizadas (superficies cobertas com
edificios e estufas) exceto localidades (estradase
superficies seladas). Mostra se a produtividade das
#reas atificiais construidas s utilizadas de forma

(PAEC, 2017) e

<

MATERIAIS dretamente na economia e & igual a entrada de 18,65 16,03 15,58 13,02 120% -1645%  -18,79%
materia direto (extragSo doméstca mais importagdes)
mMenos exportacoes.
Produtividade da energia (euro por

lograma de dleo equivalente)
definido pelo produto inter no bruto (PIB) dividido 6,40 6,70 7,50 830 90% 17,19% 23,88%

ENERGIA o ik
Quota-parte de energia renovavel (%)
Percentagem de energia renovével face 20 tota de 19,50 9,00 28,00 16,70 168%  43,59% 85,56%
energia consumida
Intensidade dos GEE do consumo de energia
(Index 2000=100) [-; 2015]
ArelacZo entre as em ssBes de GEE com aenergia 97,60 96,80 87,80 89,10 99% -10,04% -7,95%
EMISSOES (dicxido de carbono, metano e oxido nitroso) e o
consumo interno bruto de energia.

Emissdo de GEE per capita (toneladas de CO:
eq per capita) [-; 2015]

Producdo de residuos com exclusdo dos
residuos minerais, residuos de dragagem e 1825,00 1907,00 1184,00 1716,00 69%  -35,12% -10,02%
solos contaminados (kg/capita) [2004;2014]

Taxa de deposi¢do em aterro de residuos

com exdusdo dos residuos minerais,

residuos de dragagem e solos contaminados

(%) [2010; 2014] € definido como o volume de 4300 29,00 31,00 2500 124% -27,91% -13,79%
residuos enviados para aterro (direta ou ndretamente)

IMPACTO ECOLOGICO

8,63 10,81 6,95 8,75 79%  -19,47%  -19,06%

pelo
residuos minerais residuos de dragagem e solos
TRANSFORMAR o<

0S RESIDUOS Produgo T
NUM RECURSO  14) BESREAR (kg/capita) [ 452,00 51500 45300 477,00 95%  022%  -7,38%

Taxa de deposi¢do em aterro de residuos
ubanos (%) [2010; - RS0 LR (ST I = e -
Taxa de reciclagem dos residuos urbanos (%)
[~ 2014]
Taxa de reciclagem dosresiduos de
embalagens (%) [-; 2014]
Taxa de reciclagem de residuos de
equipamentos elétricos e eletronicos (%) 21,80 n.d. 42,70 n.d. - 95,87% -
[2008; 2014]
SUPORTAR A indice de eco inovagdo (EU=100) [2010; -]
INVESTIGAGAO  indice com 16 indicadores (por exemplo: 72,00 100,00 95,00 100,00 95% 31,94% -
EAINOVAGAO investimentos verdes; emprego, patentes) iro

15,20 n.d. 30,40 43,70 100,00% -

<
=
g
8
=
E
:
-

i g
3
E

44,30 n.d. 57,10 65,50

CIRCULPRs
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Producao

Produtos alimentares

Hortas urbanas

Distribuicao e
consumo

Sobras alimentares

E3LLN
E=a

Comeércio

Recolha seletiva
centralizada

Familias

s

Cantinas (escolas,
universidades)

Recolha de RSU

Recolha seletiva
descentralizada

Tratamento/
Valorizacao

Eletrigidade

&
&

Aterro

Compostagem
domestica

=

Composto

&

P,

Compostagem
comunitaria

=




Producao

Produtos alimentares

Distribuicao e
consumo

Sobras alimentares

609t

Recolha

Recolha seletiva
centralizada

27453t

Cantinas (escolas,

Recolha de RSU

79 456t

Recolha seletiva
descentralizada

520t

CVE

fl 60127t

ento/

Valorizagao

Composto
549t

Eletricidade

Compostagem
domeéstica

495t

Compostagem
comunitaria

25t

Aterro

13575t

<96 031t




Gestao de residuos

TRATAMENTO / DESTINO FINAL VALORIZAGAO

ATERRO SANITARIO

A

ENERGIA

RESIDUOS
URBANOS

EST. TRANSFERENCIA TRAT. MECANICO TRAT. BIOLOGICO

ancontro

SELETIVA MULTIMATERIAL



How Waste and Resource Management Works

Building
colour key:

N IBA can be used in

s, 4 construction eg: roads
factories -
producing waste
Waste - Taken to an HWRC
management for recycling
facility

Waste ‘
=

Processed
Precious Metals
- *
— Materials for
/ . Recycling
S ax%

EfW recovery of renewable
electricity in the form of
electricity and/or heat

Industrial
Heating

Mechanical
Biological
Treatment

District
Heating

(7

Output
- Bulky iters Bty

Dismantled, / '

reprocessed ll: e
and safe disposal i
5

Oir4

Residual
Waste

£,

Comingled
3 waste

|

AD: Anaerobic Digestion ‘
CLO:  Compost-like Output /s Batteries =~‘
EfW:  Energy from Waste Biogas & WEEE z
HWRC: Household Waste & Recycling Centre
1BA: Incinerator Bottom Ash

IVC: In-Vessel Composting

Acronym key:

Comingled
recyclates

Materials
Recovery
Facility

segregated
recyclates

Collection \

Bank

AD Plant

l’/ I Biogas

RDF:  Refuse Derived Fuel - ~
WEEE: Waste Electrical & =

Electronic Equipment l ——] I .’

Recyclates, eg. paper, card, Reprocessor

plastics, glass, some metals etc.

iin

Open Windrow
Composting
Reprocessed

T items /

Note: This diagram should Biofertiliser
be seen as illustrative; some relationships & compost
and processes have been simplified/omitted for clarity
- 9
CIRCULARS = 9

ESA (UK), 2012



pt-pt

Consumo de materiais

250
6000000 1.6

154Mt (2016) 4,6Mt (2016)

4800000 1.5

200

150

3600000 1.4

100

Milhdes de toneladas

2400000 1.3

50

https://rea.apambiente.pt/content/consumo-interno-de-materiais

Producdo de RU (t)

1200000 1.2

-0~ Total -~ Biomassa - Minerais ndo metalicos -« Materiais energéticos fosseis 0
=% Minerais metalicos 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

1.1

GRAFICO INTERATIVO

(eip-qey/b63) Ny eueip oedende)
https://rea.apambiente.pt/content/produ%C3%A7%C3%A30-e-gest%C3%A30-de-res%C3%ADduos-urbanos?language:

™ Total de RU (1) - Capitacao diaria (kg/hab.dia)

GRAFICO INTERATIVO

Producao de residuos: total, por sector de actividade econémica e por agregados domésticos nia

Total Agricultura, floresta e Industrias extractivas Indastrias Abastecimento de Abastecimento de agua, Construgéo Servigos (excepto Comércio por grosso de Familias
pescas transformadoras electricidade, gas, vapor rede de esgotos, gestido comércio por grosso de desperdicios e sucata
e ar condicionado de residuos e actividades desperdicios e sucata)
de remediagao
Anos Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal
2016 | Q 14.739.135 )| 55.520 408.888 2.546.030 90.213 3.194.304 1.710.703 934.322 901.893 4.897.262
<
Producio de residuos: total, por sector de
tividade econdmica e por agregad;
domésticos

Fontes de Dados: Eurostat | OCDE | Entidades
Nacionais - Questionario Conjunto sobre Residuos
Fonte: PORDATA

Ultima actualizagéo: 2019-05-29



pt-pt

https://rea.apambiente.pt/content/produ%C3%A7%C3%A30-e-gest%C3%A30-de-res%C3%ADduos-urbanos?language

Recolha de RU em Portugal continental
100%

81.8% 79.9%
80%
60%
40%
20% 16.1% 18.1%
. 2.1% 2%
0% | |
2017 2018

I Recolha indiferenciada [l Recolha diferenciada [l Outros produtores de RU

GRAFICO INTERATIVO

RU por operacao de gestdao em Portugal continental, em 2018

N ‘ o 334%
19.7 % Q

246 %

[ Aterro I Tratamento Mecanico e Biolégico (TMB) I Valorizacio Organica
M valorizacdo Energética | Tratamento Mecanico [/] Valorizacdo material

GRAFICO INTERATIVO

CIRCULARS

Residuos industriais valorizados num regime de simbiose industrial, AML, 2008

313

103t
Number

Resource Recovery Industrial Symbiosis Reused in the same
Network Network company

m Weight mTransactions

Patricio et al. 2015

€
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& coLocar

AEROSSOIS | EMBALAGENS DE DETERGENTE, IOGURTE, LEITE, SUMO, OLEOS ALIMENTARES E VINHO
ESFEROVITE | GARRAFAS DE AGUA | LATAS DE BEBIDA E CONSERVAS | SACOS

€3 NAO COLOCAR

OO

CIRCULAR:




EMBALAGENS

& coLocAr

BOIOES DE VIDRO | FRASCOS DE PERFUME E COSMETICOS
GARRAFAS BEBIDAS E AZEITE

OO

€3 NAO COLOCAR

ACRILICOS | ESPELHOS | LAMPADAS | LOICAS | MATERIAIS DE CONSTRUGAO
PORCELANAS E CERAMICAS | PRATOS, CHAVENAS E COPOS

D200 0
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Concecao dos produtos
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Economia Circular em pratica

* Residuos alimentares
* Construcao

* Economia dos servicos



Ré%fg“. PESCAMAR

Aproveitar Alimentar

Too Good To Go

Y

Save delicious food and fight food waste

Download Too Good To Go for fi oin the world's largest community of Waste Warriors

G =
L lati sl

=3 =



REPOSITORIO
DE MATERIAIS

’

1

SOLUGOES MbbU ARES PARA [:‘ROJETOS DE

JAMENTO

! =Y _L_E
=3

!
=1 nl

<>
treehouse X
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ROLLS

bookingdrive.com

Pioneering the

power that
matters

INICIO  PESQUISAR  COMO ALUGAR? L ENTRAR

PROCURE. COMPARE. RESERVE

Pesquisar

Tipo

Q Cidade / Rua

Data de Recolha - Data de
Devolucéo

Distancia de pesquisa

Intervalo de Precos

Proprietario

” — ot

=
5 Map Satellite
oy %-
@
L

Q) Amado
=

A

0 ishon Sanouce
% Mantijo
oen o e e N
e e R
- 0 = +
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