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- Economia do desempenho, Walter Stahel; 

- Filosofia de design cradle to cradle, William McDonough e Michael 
Braungart; 

- Biomimetismo, Janine Benyus; 

- Capitalismo natural, Amory e Hunter Lovins e Paul Hawkens; 

- Ecologia industrial, Robert Frosch and Nicholas E. Gallopoulos; 

Economia Circular



Metabolismo urbano
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Metabolismo urbano
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• Consumo

• Métricas

• Gestão de resíduos

• Conceção dos produtos

Desafios



Consumo



Lojas zero desperdício



Zero desperdício?









Métricas

• 1) Quantidade de materiais novos a entrar na economia vs. 
quantidade de materiais secundários a entrar na economia 
(reutilização, reciclagem, valorização); 

• 2) Valor económico da utilização de materiais secundários na 
economia; 

• 3) Quantidade de recursos que sai da economia sob a forma de 
emissões ou resíduos.



Métricas



Métricas

(PAEC, 2017)









Gestão de resíduos



ESA (UK), 2012



Consumo de materiais 

154Mt (2016) 4,6Mt (2016)

, 2016
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RU por operação de gestão em Portugal continental, em 2018

Recolha de RU em Portugal continental Resíduos industriais valorizados num regime de simbiose industrial, AML, 2008
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Conceção dos produtos







Vs.



Economia Circular em prática

• Resíduos alimentares

• Construção

• Economia dos serviços









samuel.niza@circular-cs.pt

Circular – Consultoria em Sustentablidade Lda.

Obrigado
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