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Enquadramento

A Poluicao atmosférica é
um dos fatores de risco
ambiental mais importantes
para a saude humana.
Representa uma exposicao
ambiental involuntaria que

afeta 100% da populacao.
E urgente assegurar
Qualidade do Ar, ou seja
Poluicao ZERO



Desafio: Qualidade do Ar
= Poluicao ZERO

Qual a percecao da populacao EU sobre a qualidade do ar do
seu pais nos ultimos 10 anos? (% EU)

Don'l know_ _Improved
7 . 13
N3o sabe melhorou

Deteriorated___
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piorou manteve

KH0617167ENN.en.pdf
Dados 2017

Base: all respondents (n=27,881)



Desafio: Qualidade do Ar
= Poluicao ZERO

Como considera que evoluiu a qualidade do ar do seu pais
nos ultimos 10 anos? (%)
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Base: all respondents (n=27,881)

Attitudes of European citizens towards the environment - Publications Office of the EU (europa.eu)




Desafio: Qualidade do Ar
= Poluicao ZERO

Qual a % de populacao urbana EU exposta a concentracdes de

poluentes atmosféricos? (valores de referencia)
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Europe's urban air quality — re-assessing implementation challenges in cities — European Environment

Agency (europa.eu) https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2020;

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report
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Desafio: Qualidade do Ar
= Poluicao ZERO

Qual o numero de mortes prematuras atribuidas a
poluicdo do ar em Portugal (41EU e EU28)?

PM,. NO, 0,

3 Population Annual Premature Annual Premature | Premature
RNy (1000) mean (%) deaths (%) mean (%) deaths (%) SOMAIRT) deaths (%)

Portugal 9794 8.4 4900 154 750 4672 370

EU-28 total 507 558 13.2 379 000 17.8 54 000 4970 19 400

All countries total 539742 13.5 417 000 176 55000 4962 20 600

Analisar os efeitos da QA na
uma tarefa dificil de quantificar, dada a complexidade
dos fatores envolvidos:
doencas multifatoriais com longas laténcias ...

exposicoes

saude ambiental constitui

cumulativas;

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report

Dados de 2018
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Diagnaostico

A garantia da qualidade
do ar nas cidades, exige
medidas de controlo de
contaminantes
atmosféricos com vista a
reducio dos seus
impactes



Lisboa, Capital Europeia Atlantica

@Nivel Nacional: @ Nivel local:

89.015 km? 4rea 100 km? drea (85 km? terrestre + 15 kim?

O,

‘ 278 municipios D. Publico Hidrico)
5% populagéo (10 milhdes) 100 % solo urbano
- 3 33% Emprego 15,7 km frente ribeirinha
46% GDP 10 km? area regime florestal

+24km? infraestrutura verde
550.000 habitantes

@ Nivel Regional: +24% +65 anos
(Area Metropolitana de Lisboa) +17% 1>= deficiéncias
3.000 KmZ2 area 1 milhao movimentos pendoares
18 municipios + 9 milhoes touristas / ano

370.000 carros/dia

19,3% populacéo (2,8 milhdes)
24 freguesias



Lisboa, Poluentes atmosféricos

* Primarios

(Entram diretamente na atmosfera. Ex: escapes dos carros, chamineés)

), 9.0, 00

PM
Particula 5 dinuda N en (di ﬂe ' Volatil nic
e —

e Secundarios

(Formados na atmosfera através de oxidacao e reacdes dos poluentes

primarios)
-
: (0

PM f
Particulate matter one
{secondary)

Cleaner Air - Environment - European Commission (europa.eu)




Lisboa, no combate a poluigio do ar

Evolui positivamente ao nivel do:

Ecossistema (dindmico, complexo)
Clima enquanto forgante climatico (efeito de estufa)

Saude humana sabendo que em média:

Respirar requer o “equivalente a 14 kg de ar/dia”
6.000 mortes prematuras/ ano em Portugal se podem
evitar




Lisboa, monitoriza poluentes

(concentracao de Particulas)

Média Anual de PM, 5 (ng/m?)
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Lisboa, monitoriza poluentes

(concentracdo de NO,)

Nimero de Excedéncias Hordria [/ 50 (o=le S [e = 1o

Média anual NO, (ug/m?) 100 (Valor limite horario 200 pg/m3) Horarias/ano

20 +
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DL 102/2010
Fonte: CCDR-LVT
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Lisboa, monitoriza poluentes
(concentracao de NO, - periodo COVID 19)

Av. Liberdade NO, (ng/m3)
Média diaria (01/03 - 01-08)
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campanhas

100

Lisboa, monitoriza poluentes

(Valor Médio NO, corrigido para a gama de valores das EMQA)

R e 2

Projeto de colaboraga\com a CCB_BE;LVT

“*Legenda

Média das duas campanhas

@ o2
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Monitorizacao de poluentes

Valor Médio NO, corrigido para a gama de valores das EMQA, Lisboa
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'Média das duas campanhas
(ajustada aos valores das estagdes fixas ug/m3)
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Compromissos

Lisboa define objetivos
ambiciosos, indicadores
multidisciplinares para
superar metas da
qualidade do ar



Compromisso de Lisboa
(para a Qualidade do Ar)

Reforgar a rede de
referéncia de
medicao garantido

Lancar campanhas
de monitorizacao
de poluentes

Informar em tempo
real, sobre os
indices de qualidade

interoperabilidade (NO, e PM) do ar
. Definir zonas de Acompanhar
Modelar a cidade intervencgido estudos de
(sectorial -
transversal prioritaria avaliagao dgs
territorial) ’ (estimativa de efeitos na saude,

populacéo exposta)

qualidade vida

Monitorar potenciais
episodios de
poluicao do ar por
excedéncia dos
Limiares

Promover
campanhas de
informacgao e
sensibilizagao
(publicos-alvo)

Reforcar o plano de
comunicagao com
integragao de
diferentes canais




Compromisso de Lisboa

2008 2009 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

. . SUBMISSAO &0 ASSINATURA PA . PMAAC
DECISAO  ASSINATURA  PAES ‘, MAYORS ADAPT Pacto Autarcas _L_\,,_,.Ez%% n%mgg1§
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QOQ ENeRcETico _ORL o EMAAC | cpoa g )
- strattaa 2017
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. *
- 4
: CAPITAL VERDE 0|
ClimAdaPT.Loca EUROPEIA 2C15H e
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The Clean Air Cities
Declaration

FUTURO

PROXIMA SAIDA <

Our Commitment to
Green and Healthy Streets

.c40.org/other/clean-air-cities https://www.c40.org/other/green-and-healthy-streets




Compromisso de Lisboa
(para a Qualidade do Ar)
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Politicas e
Instrumentos

Para se garantir a
coeréncia e a integracao
entre politicas para
alcancar niveis de poluicao
ZERO, Lisboa tem
investido de forma global
na qualidade do ar



Planos de melhoria da
qualidade do ar da Regiao

de Lisboa e Vale do Tejo
(controle de Excedéncias)

Programa
Execucgao

Periodo Elaboracao Aprovacao

Implementagao

1° | 2001-2004 | 2005-2006 2008 2009 até 2012

2° | 2011-2014 | 2016-2017 2019 2020-2021 até 2023
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Planos de melhoria da
qualidade do ar da Regiao

de Lisboa e Vale do Tejo
(controle de Excedéncias)

» Upgrade e reforgo da fiscalizacao da Zona
de Emissdes Reduzidas (ZER)

* Introducao de Planos de Mobilidade para grandes
polos geradores de deslocacoes

» Revisao do regulamento das operacoes de Cargas
e Descargas

 Fomento de boas praticas para reduzir as emissoes
de particulas em obras de construcéao civil

* Plano de Medidas S.O.S.

Portaria n.° 116-A/2019, de 4 de fevereiro




Limitacao de circulacao pelo

ZE R ABC desempenho ambiental dos

veiculos (Normas EURO)

https://informacoeseservicos.lisboa.pt/servicos/detalhe/zona-de-emissoes-reduzidas-zer




Planos de melhoria da
qualidade do ar da Regiao

de Lisboa e Vale do Tejo
(controle de Excedéncias)

(o

\

» Criacao de Zonas Acesso Condicionado e Zonas 30
« Aumento dos corredores BUS

* Promocao da mobilidade suave e partilhada

» Continuacao do Projeto PediBus

* Melhoria do desempenho ambiental de frotas

« Aumento da fiscalizagao do estacionamento ilegal



Planos de melhoria da
qualidade do ar da Regiao
de Lisboa e Vale do Tejo

(o

‘ - Aumento da rede clicavel

 Criacao de zonas de parqueamento gratuito para
bicicletas, motas

» Criacao da tarifacao do estacionamento

» Reforco da infraestrutura verde, através da
consolidacao de 9 corredores verdes na cidade

» Requalificacao dos percursos pedonais
» Criacao de uma praca em cada bairro ...



“Lisboa com Bom AI”

Hortas Urbanas Espacos verdes

Garantir a qualidade do ar é determinante para se assegurar a saude
publica e qualidade de vida da populagao presente e futura



“Lisboa com Bom AI”

Santos

Campolide Terminal de Cruzeiros

7

w"k
el

Saldanha Cais do Sodré Campo Cebolas

0 ar € uma componente essencial na vida da cidade



Protocolo de cooperacao
(APA | CML — 2019)

Lisboa, cidade global

\ / Promover \ [ Fortalecer \ / \

Envolver a - . Continuar a
. acoes/ parcerias
cidade na AN : atuar
iniciativas (organismos .
Campanha e . diretamente na
: " com o publico publicos, ) :
Nacional “Por ) melhoria efetiva
, (educar, entidades :
um Pais com : : da qualidade
” informair, privados,
Bom Ar

\_ sensibilizar) / Qe;tigagéo ) \ do ar
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2 Protocolos de cooperacgao
(FMUL|CML e ESTSL|CML — 2020)

Lisboa, cidade centrada no ambiente e na saude

Contribuir para a garantia de um ambiente que assegure as
condicdes de vida e a qualidade de vida dos cidadao no
presente e futuro

—
4 N N
Fortalecer Prod.u2|r

: conhecimento
parcerias .
cientifico
Y, J

M

M

-

Promover a
formacéao e
partilha de
informacao

~

Proposta de um projeto de Saide Ambiental “Monitorizagdo do
efeito combinado e cumulativo da qualidade do ar e de eventos

extremos da temperatura na saude humana em Lisboa “
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( Elaborar \

Planos de
Melhoria da
Qualidade Ar

| Programa

\ Execucao / \/

Protocolo
(CCDR-LVT | CML - p/ aprovacao)

Lisboa, cidade centrada na cooperacgao e na participacao

f Implementare ™\

monitorizar
medidas para
reduzir o periodo
de excedéncia
(custo - beneficio e

custo - eficacia)

4 )

Implementar e
monitorizar
medidas de
reducao das

concentragoes

( Cumprir metas \

para as
concentragoes de
particulas PM,, e
didxido de azoto -

'\ /\/NOZ /

Portaria n.° 116-A/2019, de 4 de fevereiro




Lisboa com Bom Ar

Reforco da rede de estacoes de
monitorizacao:

80

estacoes

» Rede de sensores fixos de Qualidade do Ar a
monitorizar parametros (SO,, O, CO, CzHg, NO,
NO,, PM,, PM,5) Outras componentes
+ 700 parametros ambientais: Rmdo Estado do Tempo e Trafego
sensores (cofinanciado pelo projeto H2020 “Sharing
Cities”).
* Redes de sensores moveis de PM colocados em
bicicletas (voluntarios) integrado no projeto

2 anos de Open-Seneca; Women4Climate - C40, em
dados online desenvolvimento com Estocolmo

horarios

(fixos maveis)




“Lisboa com Bom Ar”
(investimento de 400.000€)

Reforco da rede de estacoes de monitorizacao
= '

estacoes
instaladas /=

-------



“Lisboa com Bom Ar”
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“Lisboa com Bom Ar”

! Monitorizacéo_ da Qualidade do Ar “ | 24-05-2021 17.00.00

0 Ultima Leitura (UTC+1}

: Y B2 INicio RUIDO | ESTADO DO TEMPO DADOS METAINFORMAGAO

SELECIONAR ESTAGAQ o 7 "'/
B Seleccionar tudo ‘ ,'i:’f‘::teamarate N.HDE SENSDRES
W 1 - Calcada da Ajuda N 4 . 4
M 2 - Restelo - Rua Gongalo Velho Ca... 2 %4 g
M 3 - Cais do Sodré S;ﬁ‘ta Clara,
M 4 - Alcantara - Rua dos Lusfadas I
M 5 - Avenida Vinte e Quatro de Julho - N°DE N° DE
B 6 - Avenida Infante Santo SENggRES SEN&?ZRES
M 7 - Santa Apolénia - Avenida Infan...
M & - 2zixa - Rua do Ouro 38,76196817 | \ 1 AN 1 )
B 9 - Praca do Comércio \ 9127050234 i ¥ Rio Tejo. o N0 nepe )
M 10 - Alto da Ajuda - Rua 54 Nogue... - 0 I SENSORES || SENSORES
B i1 - Avenida de Ceuta i - =) E 59 - Parque da Vinha - Estacdo Meteorolégica 03 PM10
Il 12 - Rua de Sao Bento 0,1895 mg/m3 / 0 1
B 13 - Costa do Castelo 2 yg/m3 f ! : — \:\/
B 14 - Praca Martim Moniz 97 ug/m3 ’ SEI;JL;II?I?ES SE:I;(?:ES
M 15 - Campo de Santa Clara 12 pg/m3 PM25 502
M 16 - Cemitério dos Prazeres B a/m3 icente. . -~ Sa 1 0
M 17 - Jardim Botanico 9 y AN 2
M 13 - Parque de Campismo de Lishoa
W 19 - Monsanto - Alameda Keil do ...
M 20 - Avenida da Liberdade - Rua M...
M 21 - Rua dos Sapadores
W 22 - Campo de Curique
W 23 - Avenida Almirante Reis il Rio-Teio
W 24 -Rua Braamcamp
H 25 - Monsanto - Parque Ecolégico Estagdo Pardmetro Valor Data Hora
B 25 - Parada Alto de S3o Jodo
B 5 e fs Drankal L Rlsessd 26 - Parada Alto de Sdo Jodo

26 - Parada Alto de Sdo lodo CO 0,235 mg/m3 24-05-2021 17:00:00 LISBOA

26 - Parada Alto de S&o lodo NO2 -99 ug/m3  24-05-2021 17:00:00 SRR MR

26 - Parada Alto de S3o Jodo PM10 12 pg/m3 24-05-2021 17:00:00

26 - Parada Alto de Sio Jodo PM25 & ug/m3 24-05-2021 17:00:00 cifies - ToE

Camara Municipal de Lisboa, Ambiente, Qualidade Ambiental, Ar - MUNICIPIO de LISBOA




Indice Ambiental Lisboa

Normalida
Indicador de de

medida Aaialo lj B

C

indice Ambiental Lisboa

Didxido de Azoto (média

‘ horéria) ug/m? 4059200
Ozono (média horaria) pg/m? 101 a 180
Diéxido de Enxofre (média
horéria) pg/m? A8 230
Particulas em suspensdo
(PM10) (média horaria) ug/m?3 ERih
Particulas em suspensdo 21225

(PM2.5) (média hordria) pg/m?
Ozono, Benzeno e Mondxido de Carbono (sem indice definido)




Informar e
sensibilizar

O fortalecimento de
parcerias, partilha recursos
e 0 acompanhamento da
nvestigacao tém
contribuido para aumento
da qualidade de vida e
promogao do bem-estar
para todos



Informar, Sensibilizar

« Campanha “Lisboa com Bom Ar”, 2019

» Fortalecimento de parceiras (Rede C40, CDP-ICLEI
...), 2020

» Conferéncia “Lisboa mais verde e mais saudavel: os
desafios da poluicao atmosférica”, 2020

» Guia llustrado, 2020

 Participagao em equipas multidisciplinares (revisao
da Diretiva Europeia relativa a Qualidade do Ar), 2021

e S




Campanha Por um Pais com
Lisboa com Bom Ar

Lisboa com Bom Ar 2 P

Monitorizar
Qualidade. AR /

ps://porlbom-ar.apambiente.pt/




Campanha Por um Pais com
Lisboa com Bom Ar

NO-> (pg/m3) Fonte: CCDR-LV
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©O Domingo com carros
O Domingo sem carros

vimeo.com/359528753; https://vimeo.com/360237804; https://vimeo.com/362735477




Guia ilustrado da qualidade do ar

SISTEMA NERVOSO

Dores de cabeca e ansiedade

SISTEMA RESPIRATORIO

Irritagéo, inflamagas, Infegbes, asma, Agravarnento cardiovascular

reducidc da fungdo pulmenar, cancro
do pulmaos

® o ® @ @ g9y
CO: O: ) A

25 dicas qualidade do ar.pdf (lisboa.pt)




A LISBOA [54

CAMARA MUNICIPAL encontro

Manter Lisboa entre as melhores cidades

do mundo para se viver, exige continuar a

atuar no imediato, em estratégias globais
centralizadas na qualidade do ar \

Obrigado

Maria Joao Telhado Pedro Oliveira
Divisao Ambiente e Energia




