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Terminou o Mestrado Integrado em Medicina em 2010, encontrando-se actualmente a
realizar  a  especialidade  em Saúde  Pública,  na  Amadora.  Em  2012/13  realizou  o
Mestrado em Saúde Pública pela London School of Hygiene and Tropical Medicine,
orientado para a área ambiental (Ambiente, Saúde e Desenvolvimento Sustentável e
Epidemiologia Ambiental). Desenvolveu a tese de mestrado, orientada pelo Dr. Paul
Wilkinson, subordinada ao tema Plano Director Municipal de Lisboa – Contributos
para a Promoção e Protecção da Saúde (enfoque no calor), conjugando metodologias
de  avaliação  de  impactes  na  saúde,  avaliação  de  risco  quantitativo  e  sistemas  de
informação  geográfica.  Tem  apostado  no  desenvolvimento  de  competências  em
avaliação de impactes, tendo realizado cursos de avaliação de impacte ambiental e
avaliação ambiental  estratégica e  mais  recentemente  de avaliação de impactes  em
saúde,  tendo  completado  o  curso  da  IMPACT  pela  Universidade  de  Liverpool.
Estagiou  recentemente  no  Centre  for  Health  Impact  Assessment  do  Institute  of
Ocupational Health (escritórios de Londres), sob orientação do Dr. Salim Vohra, tendo
integrado equipas de avaliação de impactes de planos de urbanização e projectos de
grandes  infra-estruturas  em  Inglaterra  e  projectos  de  grandes  infra-estruturas  no
Médio Oriente. Encontra-se neste momento em transição para a área de consultoria
em  avaliação  de  impactes  na  saúde  como  consultor  associado  da  recém-formada
Public Health By Design, sediada em Londres. 

2010  –  Mestrado  Integrado  em  Medicina  pela  Faculdade  de  Medicina  da
Universidade do Porto, Porto, Portugal
2011 – Curso de Fundamentos em Avaliação de Impactes Ambientais (Prof. Júlio de
Jesus), Associação Portuguesa de Avaliação de Impactes, Lisboa, Portugal.
2012 – Início do Internato da Especialidade em Saúde Pública, Unidade de Saúde
Pública António Luz, Amadora, Portugal.
2012  –  Curso  de  Avaliação  Ambiental  Estratégica,  (Professora  Maria  do  Rosário
Partidário), Lisboa, Portugal.
2012/2013  –  Mestrado  em  Saúde  Pública  pela  London  School  of  Hygiene  and
Tropical Medicine, Londres, Reino Unido. Tese de Mestrado na área da avaliação de
impactes na saúde do Plano Director Municipal de Lisboa com enfoque no tema do
calor.
2012/2013 – Estágio profissional no Centro de Avaliação de Impactes na Saúde do
Instituto de Medicina Ocupacional, sob orientação do Dr. Salim Vohra, Escritórios de
Londres, Reino Unido.    
2013  –  Curso  de  Avaliação  de  Impactes  na  Saúde,  IMPACT,  Universidade  de
Liverpool, Liverpool, Reino Unido.
2013 – Curso de Sistemas de Informação Geográfica aplicados à Investigação em
Saúde Pública, London School of Hygiene and Tropical Medicine, Londres, Reino
Unido.
2012/2013  –  Integrou  equipas  de  avaliação  de  impactes  na  saúde  de  planos  de
urbanização  e  projectos  de  grandes  infra-estruturas  em  Inglaterra  e  projectos  de
grandes infra-estruturas no Médio Oriente.


