
Cristina Matos Silva licenciou-se em 2000 pelo IST/UL. Entre 2000 e 2002 trabalhou como 

projectista de estruturas. Terminou o doutoramento no IST/UL em 2006 em Análise de Estruturas, 

beneficiando da experiência ganha como projectista. Entre 2006 e 2007 trabalhou como 

consultora de projectos das várias especialidades e em fiscalização de obras, altura a partir da 

qual iniciou funções como docente na Secção de Construção do Departamento de Engenharia 

Civil, Arquitectura e Georrecursos do IST/UL. Actualmente acumula funções de docência, 

orientações de alunos, acções de formação e investigação, desenvolvendo trabalho no âmbito 

da eficiência energética, eficiência hídrica, certificação e optimização de recursos através do uso 

de infraestruturas verdes. É membro fundador e vice-presidente da Associação Nacional de 

Coberturas Verdes e membro das Comissões Técnicas de Coberturas Verdes e de 

Reaproveitamento de Água da Chuva. Já supervisionou mais de 40 teses de mestrado, 3 de 

doutoramento (em elaboração), integrou 2 projectos nacionais e foi consultora de um projecto de 

investigação europeu na área. É co-autora de 15 artigos em revistas internacionais, 1 capítulo 

de livro e mais de 30 apresentações orais em conferências nacionais e internacionais, assim 

como seminários técnicos e cursos de formação.  

 


