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Desenvolveu-se o dialogo sobre:

A opcgdo pela reabilitagdo das construgbes existentes em vez da sua demolicéo e

reconstrucdo...

As implicacGes da reabilitacdao sustentavel...

3 exemplos de reabilitagdo sustentavel...

As ferramentas e as medidas utilizadas na reabilitacdo sustentavel...

Recomendagoes para a reabilitacdo sustentavel de edificios:

A reabilitacdo de edificios em Lisboa deve contemplar para além do que é visivel, o

desempenho energético-ambiental;

Para tornar as dareas consolidadas de Lisboa mais atractivas, é importante a

adequacdo dos edificios as necessidades contemporaneas funcionais, mas também

nas areas do conforto e da saude;

Com a integracao de medidas que optimizam o desempenho energético-ambiental

dos edificios a reabilitar sdo salvaguardadas a qualidade do ar interior, o conforto

ambiental e o impacte sobre as alteragdes climaticas;

Nem todas as medidas a adoptar podem ser generalizadas, porque cada caso é um

caso;

Cada projecto deve contemplar uma analise das caréncias e das respectivas medidas

propostas que podem responder;

Seguem algumas das medidas bioclimaticas implementadas nos casos apresentados:

1.

Reorganizar o espaco interior para promover a utilizagdo racional da
iluminagdo e ventilagdo naturais;

Maximizar o impacte da inércia térmica existente sobre o clima interior;
Optimizar a ventilagdo natural para efeitos de arrefecimento passivo, tirando
partido também da inércia térmica das paredes existentes;

Optimizar os isolamentos térmicos (pelo exterior) e introduzir vidros duplos;
Introduzir sistemas de sombreamento exterior adequados, em vaos
envidracados expostos a Nascente, Sul e Poente, para permitir a eliminagao
dos ganhos solares excessivos;

Optimizar a iluminagdo natural, para reduzir a dependéncia de iluminagdo

artificial;



A Multidisciplinaridade da equipa projectista é essencial a arquitectura sustentavel.
Na Europa do Norte, os arquitectos desenvolvem os projectos em conjunto com o0s
engenheiros e técnicos especializados;

Utilizar ferramentas relevantes e necessarias para promover o conforto e a
optimizagdo do desempenho energético-ambiental dos edificios;

Trabalhar com as equipas de especialistas que utilizam o software adequado para
simular o desempenho energético-ambiental que resulta das medidas e tecnologias
implementadas, em fase de projecto;

A monitorizacdo continua dos beneficios alcancados em edificios em que foram
implementadas as medidas bioclimaticas é importante e podera ser desenvolvido em
parceria com as concessiondrias, sempre com o objectivo de comunicar esta
informacdo aos futuros e potenciais utilizadores;

O feedback de quem habita ou utiliza os espagos que beneficiam das medidas
implementadas, é importante e podera ser Util para promover a passagem a pratica
comum destas medidas na construgdo, dado que demonstra a vantagem das
mesmas;

Os Donos de Obra podem definir o grau de desempenho energético-ambiental (nivel
de conforto, energia necessaria em aquecimento e em arrefecimento..) que
pretendem para os seus edificios de forma quantificada no ambito do programa que
apresentam a equipa projectista;

Os projectistas devem responder aos Donos de Obra com simulagdes concretas que
comprovam que os edificios que concebem conseguem atingir os objectivos
definidos;

A Ordem dos Arquitectos em conjunto com a Ordem dos Engenheiros deverdo
promover a formacdo continua entre os profissionais na area da concepgdo e de
realizacdo de edificios;

E necessdrio que se cumpram os regulamentos para se alcancar um bom
desempenho energético-ambiental nos edificios;

Criagdo de gabinetes de consultadoria para os cidaddos nomeadamente na area da
reabilitagdo sustentavel, para tornar as medidas relevantes mais acessiveis para os
proprietarios que pretendem reabilitar os seus edificios;

Informacdo e divulgacdo de casos de boas praticas e dos instrumentos existentes
para os cidaddos poderem tomar decisGes nestas areas;

O Projecto Ecocasa da Quercus e o Guia da Habitagdo do Instituto Nacional da
Habitagdo sdo duas referéncias Uteis para o cidadao;

O Municipio deverda dar o bom exemplo com a reabilitacdo sustentdvel dos seus

edificios.

Desafios, alertas e questdes levantadas:

H& um preconceito que diz que o prego das medidas a adoptar na reabilitacdo, e
mais ainda na reabilitacdo sustentavel, sdo a partida elevados, havendo por isso

muitos donos de obra que desistem antes de avaliar seriamente a situacao...



Como se adequam o0s espacos a reabilitar as necessidades dos dias de hoje,
especialmente quando o patrimdnio imobiliario em causa é protegido?

Quem sao os interlocutores e as pessoas que tem mais influéncia para facilitar que se
reabilite o patrimoénio imobiliario tendo em consideragdo o desempenho energético-
ambiental?

Qual é o papel e a responsabilidade de cada ‘stakeholder’ na reabilitacdo urbana ?
Como podemos motivar todos a agir todos em conjunto?...

Em projectos com alguma dimensdao é necessario utilizar as ferramentas de
simulacdo e os softwares disponiveis para antever os resultados no desempenho
energético-ambiental da reabilitacdo sustentavel... s6 assim é possivel trabalhar
contemplando os beneficios também em termos econdmicos que resultam das
medidas bioclimaticas e assim reduzir a margem de risco da operagao...

Com a transposicdo e entrada em vigor da Directiva para o Desempenho Energético
dos Edificios (ver sessdo de ... data..) com a certificacdo energética obrigatéria,
nascera uma nova tomada de consciéncia dos utilizadores finais de edificios a favor
da necessidade de implementar medidas sustentdveis na reabilitagdo, tornando-se
um factor importante de valorizagdao dos imoveis...

A existéncia destes regulamentos tera que ser complementada com a fiscalizagao...

E importante transmitir aos arquitectos em particular que os novos regulamentos
exigem um melhor desempenho energético dos edificios e isto ndo limita a sua
criatividade...

O papel do Estado / Governo é definir as regras, ser exigente e fiscalizar o seu
cumprimento...

Os centros urbanos consolidados histdricos sd@o locais pouco atractivos para habitar..
a falta de elevador e estacionamento estdo entre as principais causas do seu
abandono. Urge implementar todas as medidas que acrescentam a sua atractividade,
readaptando os edificios as exigéncias contemporaneas, incluindo os valores como o
conforto, a qualidade do ar interior, motivando também a abertura por parte dos
utilizadores para se adaptarem aquelas caracteristicas que ndo sdo flexiveis nos
centros urbanos consolidados, mesmo que isto signifique terem de desistir de certos

luxos...



