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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

PROJECTO REABILITAGAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

Objectivo: Promover o alargamento
de boas praticas que conduzam a
optimizacao do desempenho
energeético dos edificios com
necessidades de reabilitacao.

Simular o comportamento energético
de 4 tipologias de edificios tipicos de
Lisboa e identificar as oportunidades
de intervencao que permitem melhorar
o desempenho energético dos
mesmos.
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

PROJECTO REABILITAGAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

FINANCIAMENTO
EEA GRANTS, Fundo ONG — Componente Ambiental

ANACOM, Autoridade Nacional de Comunicacoes
EDP, Energias de Portugal

REN, Redes Energéticas Nacionais
PARCEIROS ESTRATEGICOS

Camara Municipal de Lisboa

GEBALIS, Gestao dos Bairros Municipais de Lisboa
ADENE, Agéncia para a Energia

Programa MIT Portugal

IHRU, Instituto da Habitacao e Reabilitacdo Urbana
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

MANUAL DE BOAS PRATICAS NA REABILITACAO
ENERGETICA DE EDIFICIOS
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Apresentagao Reabilitagao Sustentavel Reabilitagao Sustentavel
para Lisboa para Lisboa

Enquadramento Legal da Reabilitagao
Energética de Edificios

. e

Requisitos Processuais para a Reabilitacao e Ly
Reabilitagao Sustentavel Reabilitagdo Sustentavel

Programas de Apoio a Reabilitacao PE/G:LIBDOR para Lisboa

Introducgao ao Edificio

Trabalho Desenvolvido

Resultados
Certificado Energético
Sintese e Conclusoes e

L OE ENERGIA E AMBIENTE
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

MOTIVACAO - OPORTUNIDADE DE COMUNICAGAO

MOTIVAR OS PROPRIETARIOS DE EDIFICIOS a intervir no seu
edificado com vista a optimizar o desempenho energético-ambiental das
suas fraccoes (residenciais e de servicos).

INTERVIR DE MODO CONSCIENTE, conciliando o objectivo energético
com a melhoria das condicoes de salubridade e conforto ambiental.

MELHORAR O CONFORTO E CONDICOES DE SALUBRIDADE

eea’y _ -
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

MOTIVAGAO - REABILITACAO ENERGETICA

Reabilitacdo € uma operacao que visa conferir aos edificios uma melhoria
de qualidade, quer em relacao ao seu estado actual, quer em relacao a
qualidade a data da sua construcao.

Prof. Moret Rodrigues, 2009

Reabilitacao Energética visa melhorar a qualidade termica, as condigdes
de conforto habitacional e a eficiéncia energética dos equipamentos,
reduzindo simultaneamente os consumos energeticos.

Custo marginal de investimento em medidas de reabilitacdo energética
sera compensado:

- reducao da factura energética no periodo de exploragao do edificio;

- melhoria das condi¢cbes de conforto e salubridade.

eea ™y | :
www.lisboaenova.org grants LISBG,&EHOVEI .“'ﬁ

otand BOCNBRALEN. R



REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

MOTIVAGAO - PARQUE HABITACIONAL

« Renovar Telemoéveis ~ 1-2 anos

« Central a gas de ciclo combinado 2~3 anos
 Uma legislatura 4 anos

« Uma central termoeléctrica a carvao 7 anos
 Renovar um parque automoével ~5-10 anos

« Uma Central Nuclear 10-15 anos

« Campo petrolifero ~ 10 -15 anos

« Um grande barragem hidroeléctrica -10 anos
 Renovar um parque habitacional >~ 50 anos

Prof. Delgado Domingos Abril, 2009
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

MOTIVACAO - PARQUE HABITACIONAL DE LISBOA

Idade dos Edificios
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

MOTIVACAO - PARQUE HABITACIONAL DE LISBOA

De acordo com o
Plano Local de Habitacao:

53.387 edificios em Lisboa, em que:

- 4.568 edificios com necessidades
de reabilitacao;

- 2.705 edificios muito degradados;
- 4.665 edificios devolutos. Edificios com necessidades de reparacio
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

ENQUADRAMENTO LEGAL

* Decreto-Lei 78/2006, aprova o Sistema
Nacional de Certificacao Energética e da
Qualidade do Ar Interior nos Edificios;

* Decreto-Lei 79/2006, aprova o
Regulamento dos Sistemas Energéticos de
Climatizacao dos Edificios;

* Decreto-Lei 80/2006, aprova o

Regulamento das Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios;

De acordo com o novo RCCTE a reabilitacao
térmica é obrigatéria em todas as remodelagdes
de custo superior a 25% do custo do edificio.

www.lisboaenova.org



REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

ENQUADRAMENTO LEGAL

PNAEE - Plano Nacional de Acgao para a Eficiéncia Energética
Area Residencial e Servicos:

Programa 3.1 - Programa Renove Casa e Escritorio: sdo definidas varias
medidas relacionadas com eficiéncia energética na iluminacgao,
electrodomeésticos, electronica de consumo e reabilitacido de espacos.

Programa 3.2 — Programa Certificacao Energética de Edificios: agrupa as
medidas de eficiéncia energética nos edificios que resultam do processo
de certificagcao energética, nomeadamente isolamentos, melhoria de vaos
envidracados e sistemas energéticos.

Programa 3.3 - Programa Renovaveis na Hora: orientado para o aumento
da penetracao das tecnologias de aproveitamento de energias renovaveis
nos sectores residencial e servigos.
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

ENQUADRAMENTO LEGAL

PNAEE - Plano Nacional de Acgao para a Eficiéncia Energética

O Programa 3.1 - Programa Renove Casa
Na vertente da manutencao das temperaturas de conforto as medidas s3ao:

« Janela Eficiente: visa o tratamento de superficies envidracadas, quer na
utilizacao de vidro duplo, quer na utilizacao de estruturas de suporte com
corte térmico, quer na utilizacao de vidros eficientes.

O objectivo € reabilitacao das superficies envidracadas de cerca de 160 mil
fogos, com a instalacdo de 1,6 milhdes de m? de vidros mais eficientes.

* |solamento Térmico: visa a aplicacdo de isolamentos térmicos em
coberturas, pavimentos e principalmente paredes. O objectivo € a reabilitacao
do isolamento de cerca de 80 mil fogos.
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

ENQUADRAMENTO LEGAL

PNAEE - Plano Nacional de Acgao para a Eficiéncia Energética

O Programa 3.1 - Programa Renove Casa
Na vertente de geragao de calor e/ou frio de modo eficiente as medidas
sao:

 Calor Verde, através do qual sera desenvolvido um programa especifico
com o objectivo de promover a instalacao de recuperadores de calor a
biomassa, cerca de 20.000 equipamentos por ano até 2015, num parque
habitacional de cerca de 5,5 milhdes de fogos.

Complementarmente serdo criados mecanismos incentivadores a
utilizacao de equipamentos de climatizacao “bombas de calor” eficientes,
com COP -Coefficient of Performance igual ou superior a 4.
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

ENQUADRAMENTO LEGAL

A titulo de exemplo: Orcamento de Estado para 2010

Artigo 85.°- A ao Cddigo do IRS com a seguinte redaccao:

«1 — Sao dedutiveis a colecta, ..., 30% das importancias despendidas
com a aquisicao dos seguintes bens, desde que afectos a utilizagao
pessoal, com o limite de € 803:

a) Equipamentos novos para utilizacdo de energias renovaveis e de
equipamentos para a producio de energia eléctrica ou térmica (co-geracao),
por microturbinas, com poténcia até 100 kW, que consumam gas natural,
incluindo equipamentos complementares...;
b) Equipamentos e obras de melhoria das condigdes de comportamento
térmico de edificios, de que resulte o seu maior isolamento;

2 — As deducodes referidas em cada uma das alineas do numero anterior

apenas podem ser utilizadas uma vez em cada periodo de quatro anos.»
eea ™y
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

PROGRAMAS DE APOIO A REABILITAGAO

Instituto de Habitacao e Reabilitacao Urbana e Municipios
RECRIA - Regime Especial de

Comparticipacdo na Recuperacdo de Iméveis s imms

A rre n d a d O S l - ji;h:w?. WWDW.:f);tjllccl:::E):ic;aiptfptfportalfreabilitacaofapoiosfm erufinanciamento, hitml

REHABITA - Regime de Apoio a 22z nortal da habitacio

Recuperacao Habitacional em Areas Urbanas === P >

Antigas
: EZZ‘;‘!ZZ“ prbans Financiamento

RECRIPH - Regime Especial de o o i e

Comparticipacao e Financiamento de Prédios e e

Urbanos no Regime da Propriedade iia

Horizontal

SOLARH - Programa de Solidariedade e
Apoio a Recuperacao e Habitacao
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

ITED — INFRA - ESTRUTURAS DE TELECOMUNICA(}OES

EM EDIFICIOS

Regulamento ITED foi revisto em 2009,
reforcando a qualidade e consisténcia
das infra-estruturas de comunicacgoes.

Tornam obrigatdria a adaptacao de edificios
as Redes de Nova Geracao.

Dotar os edificios de sistemas de gestao
inteligentes permite tirar partido de servicos
inovadores associados a seguranca de bens
e pessoas, conforto, economia e qualidade
de vida e monitorizar o desempenho

energético do edificio. =

www.lisboaenova.org

eea ™y

LISBOA ©-NOVA ¥

g ra n tS AGENCIA MUBICIPAL O ENERGIA B AMBENTE

cotaned BOCNBRALEN, FOALDy



REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

PROJECTO REABILITAGAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

CASOS DE ESTUDO

- Edificio n.°7 da Avenida Elias Garcia (edificio municipal, multi-funcional,
construcao 1946, parede simples de pedra);

- Edificio na Quinta do Ourives, de habitacao municipal gerido pela
GEBALIS (construcao 1970, estrutura de betao armado);

- Edificio na Alta de Lisboa, Lumiar Centro, de habitacdo municipal gerido
pela GEBALIS (construcdo 1990, cumpre requisitos do Decreto-Lei n.o
40/90, de 6 de Fevereiro, 12 versao RCCTE);

- Escola Basica do 1° Ciclo n.° 52 do Agrupamento Pedro Santarém em
Benfica (construcao 1981).

eea ™y :
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

CASOS DE ESTUDO - Edificio n.° 7 na Av. Elias Garcia

- Localizado nas Avenidas Novas;

- Construido em 1946;

o Habitacao;
- Edlfl_Clo | Escritorios (2);
Multifuncional Pastelaria.

Parede simples em pedra;
Vidro simples, caixilharia de madeira;

Sem sombreamentos exteriores, portadas de
madeira interiores.

eea’y | _
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

CASOS DE ESTUDO - Edificio lote A na R. Celestino Alves

- Localizado na Quinta do Ourives;

- Construido nos anos 70;

6 pisos;
- Edificio de habitagcao | 4 apartamentos/piso;
/2 habitantes.

Parede dupla sem isolamento termico;
Vidro simples, caixilharia de aluminio;

Sombreamentos exteriores: persiana de
reguas plasticas e cor clara.

www.lisboaenova.org



REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

CASOS DE ESTUDO - Edificio n.° 3 na R. Maria do Carmo Torres

- Localizado na Alta de Lisboa Centro;

- Construido nos anos 90;

[ pisos
3 apartamentos/piso
Loja.

- Edificio multi-funcional

Parede dupla com caixa de ar parcialmente
preenchida com isolamento térmico;

Vidro simples, caixilharia de aluminio;

Sombreamentos exteriores: persiana de réeguas
plasticas e cor clara.
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

CASOS DE ESTUDO - Escola Basica n.° 52, Benfica

- Localizado em Benfica,
Agrupamento de Escolas Pedro de
Santarém;

- Construido em 1981;

-12 salas de aula, ocupacao de 270
alunos, 30 professores;

- Edificio de 2 pisos
Vidro simples, caixilharia de aluminio;
Palas resultantes do avanco da placa de fibrocimento;

Nao existem dispositivo de sombreamento exterior nas janelas.

eea y :
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

TRABALHO DESENVOLVIDO

- Consulta das facturas de energia,
electricidade e gas dos edificios;

- Levantamento de dados no local;

- Considerados os padroes definidos no
RCCTE e RSECE;

- Padrdes de conforto permanentes;

- Simulacao em Energy Plus, 2.2;

- Validacao dos resultados do modelo;
- Oportunidades de intervencao;

- Analise custo-beneficio.

www.lisboaenova.org



REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

OPORTUNIDADES DE INTERVENGAO

Eficiéncia Energética
- isolamentos térmicos;
- caixilharias de qualidade;
- vidros duplos;
Energias Renovaveis
- colectores solares térmicos;
- painéis fotovoltaicos;
Equipamentos e electrodomeésticos
- sistemas de iluminacao;

- electrodor_nésticos mais
eficientes

www.lisboaenova.org
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

OPORTUNIDADES DE INTERVENGAO

Eficiéncia Energética
- isolamentos térmicos;
- caixilharias de qualidade;

—Contra-ripa

B Vid rOS d u p | OS; Manta Aluminio Ripado

Isolamento

1 — Camada de reboco pré
preparado;

2 — adesivo integral;

Barrotes

3 — painel isolante e aplicagdo dotelhado

de cavilhas ;

em fibra de vidro; do tecto

Tecto

4 — barramento em duas
demaos, armado com rede ?
Estrutura

5 — 12 deméao de primario e
acabamento

34 4 1 6 — 22 demao de acabamento
Fonte: Mapei, 2010
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

OPORTUNIDADES DE INTERVENGAO

Energias Renovaveis
- colectores solares térmicos;

Fonte: LNEG

-
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

OPORTUNIDADES DE INTERVENGAO

Energias Renovaveis

i?_' e

.

— i

Fonté: IEA-PVPS-Task 7

www.lisboaenova.org
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

OPORTUNIDADES DE INTERVENGAO

Equipamentos e electrodomeésticos
- sistemas de iluminacao;

- electrodomeésticos mais eficientes
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

PROJECTO REABILITAGAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

@ Consumo Actual

m Consumo apos
intervencao

Consumo energia primiria [kgep/(m2.ano)]

Elias Escola Quinta  Alta Lisboa
Garcia Ourives
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

PROJECTO REABILITAGAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

18.000 -
16.000 -

O Consumo Actual

Factura energética [€/ano]

B Consumo apods intervencao

Elias Escola Quinta Alta
Garcia Qurives Lisboa
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

PROJECTO REABILITAGAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

Paralelamente ao estudo detalhado dos
edificios foi solicitada a certificacao
energética de:

- 2 fracgdes residenciais na Quinta do
Qurives;

- 2 fracgOes residenciais na Alta de
Lisboa;

- 1 fraccao de escritorios na Av. Elias
Garcia.

www.lisboaenova.org

O Certificagso Energética s
w Ar Ireriar

5 EDIFioos

CERTIFICADO DE DESEMPENHO

L AR I eI
TIPO DE FRACGAVEDIFICIO: PEGUEND EDIFICIO DE SERVIQDS SEM SISTEMA(S) DE CLIMATIZACAD
Morada /L _' Avaride Bl Garde = T o §- 1iehder

Localdnce Lisbon F HOSSASEMHCRADEFATNAN
Conceho LISEOA Regiio Persgal Continental
Dais e emisslo 214 46000 Cists de validade 1111000

Nome do perfio quallicado Pl Meores FanssaBotaedeCareaite NogePo BONMER
Imével descriiona 12 Corsenssiénia do Regisio Predial de Lilss

mbomr 2458 Aot mafical ¢ 431 ann."Frun;lum.lnn L i
i e gy gy by ] e e ey e by by i eangsata Has
e T L kR e i L T B e e ey T =T M P eyt
S, SR & & AR 5 8 A B VAT 3 SEAISES 5 USENS CHTRL TS CENTIRS et B PL

1. ETIQUETA DE DESEMPENHD ENERGETICD
INCICADORES OE DEBEMPERHOD CLASEE ENERGETICA

Mo comcidton weuseis plobrais miemtande | 47| eget=tam m

g e i clralivecis o dgues
ek

Wil vl rraoding [ il afg
- ey o g
ik prasi it e @ dignci 8
[irrim irieticr dm classe B}
Eriiiele asiiak dé. i atails da aslla sl S8 005
oo g [ 08] bessmssco,
i ekl

T — p—
eea ™y :
grants LISBOA€-NOVA o

T




REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

MANUAL DE BOAS PRATICAS NA REABILITACAO

ENERGETICA DE EDIFICIOS

Apresentacao

Enquadramento Legal da Reabilitacao
Energética de Edificios

Requisitos Processuais para a Reabilitagcao

Programas de Apoio a Reabilitagao
Introducgao ao Edificio
Trabalho Desenvolvido

Resultados
Certificado Energético

Sintese e Conclusoes

www.lisboaenova.org
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Reabilitagao Sustentavel
para Lisboa
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Reabilitagao Sustentavel
para Lisboa

Reabilitacao Sustentavel
para Lisboa

Reabilitacao Sustentavel
para Lisboa
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REABILITACAO SUSTENTAVEL PARA LISBOA

FUTUROS DESENVOLVIMENTOS

Apoio aos projectos de requalificacao urbana em curso:
Requalificacao do Bairro Padre Cruz;

Requalificacao do Bairro da Boavista (Eco-Bairro);
Dinamizacao dos resultados ao nivel do projecto europeu POLIS;

Divulgagao do projecto na iniciativa “Sustainable Energy”

Submissao de candidatura a projecto ao projecto europeu 4Urbi -
reabilitacao energética em paises mediterraneos;

Acompanhamento do projecto REQUEST, coordenado pela ADENE.
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