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PREFACIO

Este ¢ um livro que foi escrito e ilustrado a pensar em til £ um livro que tu poderas utilizar,
com o apoio dos teus professores ou dos teus pais, para aprenderes mais sobre o ambiente
Que te rodeia, para te divertires, para inventares..

NZo vou antecipar o que vais encontrar Quando o folheares. O seu titulo diz quase tudo!

Uma coisa ¢ certa, vou pedir a tua colaboracio para Que Lisboa fique ainda mais bonita e mais verde!
O livro propde vinte ideias e muitas sugestdes de gestos amigos do ambiente e da tua cidade!
Os teus gestos, mesmo que simples, somados a muitos outros, podem fazer toda a diferenca

e contribuir para melhorar o teu bem-estar e a qualidade de vida da nossa cidade!
Lisboa € um mundo, aberto a outros mundos! Lisboa somos nos: as pessoas que aqui nasceram
e moram, as Que aqui trabalham, as que a visitam...

£ o rio Tejo, que brilha tio intensamente quando o Sol acorda, despertando as gaivotas,

0 corvo-marinho, os peixes... Fo Parque Florestal de Monsanto, que esconde muitos segredos...
E a biodiversidade que desponta em todos os seus recantos... £ o horizonte que desfrutas dos
seus Miradouros... £ uma constante Aventura que podes ir desvendando...

Sei que és um dos lisboetas mais interessados e atentos, quando se trata de defender o
ambiente e a natureza. Sei também que ainda temos muito Que fazer para cuidar bem do nosso
Planeta, do nosso Pafs, da nossa Cidade. Por isso, este livro € apenas um ponto de partida,

mas estou certo de que ideias ndo te vio faltar!

Antonio Costa

Presidente da Camara Municipal de Lisboa
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Vivemos num planeta muito bonito
e parti[hamos a nossa existéncia
com outras pessoas € outros seres vivos:

AVES, INSETOS, ARVORES, MAMIFEROS,
ARBUSTOS, FLORES, COGUMELOS..

Alista € grande! O ar e a 4gua, elementos
essencials para a vida, sao muito importantes
para todos nos! A melhor maneira de proteger
a Terra é conhecer bem, e saber como funcionam,
0s seus ecossistemas. Encontrar solucoes
para diminuir a poluicdo e utilizar de forma
equilibrada e sustentavel os recursos naturais.

NAO TE PARECE?

Ha muitos especialistas a estudar o ambiente global:
0 Que se passa com o clima, a biodiversidade,
0s oceanos, os solos, os rios, as montanhas,
as florestas, os desertos..
E os governos dos diversos paises do Mundo
tém a responsabilidade de tomar decisdes

acertadas, fazer e aplicar as leis que defendam

o ambiente, defendendo assim

0 NOSSO FUTURO!
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O planeta é a «<NOSSA CASA COMUM>, € aqui que habitamos,
e todos desejamos ter uma casa confortavel, saudavel, limpa
e arrumada.. onde nos sentimos bem e gostamos de estar
com os amigos. TODOS ELES! Por isso € necessario
CUIDAR bem e ESTIMAR o que a Terra tem para nos oferecer:
desde o0 ar QUE respiramos 2 égua e aos alimentos Que ingerimoé',
2 energia Que consumimos, a0 bem-estar que as paisagens
e a natureza nos proporcionam.. Os nossos gestos influenciam
a nossa vida, a vida das outras pessoas e a propria vida do planeta.
Certamente ja teras ouvido esta expressao:
«PENSAR GLOBALMENTE, AGIR LOCALMENTE». NZo é verdade!l
Para termos MELHOR AMBIENTE e QUALIDADE DE VIDA no planeta,
devemos comegar pelo sitio onde vivemos, tendo atitudes
individuais e coletivas ecologicamente mais responsavels.

AS GERACOES FUTURAS AGRADECEM!

CRIA UM CLUBE DO AMBIENTE COM OS AMIGOS.

w N3o te esquegas dos ESTATUTOS, as regras
'I' para 0 seu bom funcionamento.
AN

FAZ A TUA AGENDA VERDE. Imagina I DECIDE EM FAMILIA, colabora com a tua

os GESTOS AMIGOS DO AMBIENTE CAMARA MUNICIPAL. Escolham os projetos
que podes realizar a0 Lon/go do ano I ambientais que gostariam de ver realizados na cidade.
e aponta-os no CALENDARIO, Votem no ORCAMENTO PARTICIPATIVO.

Rth o maw mmm =m ol
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Visita a Assembleia da Repiblica.
Propoe aos professores a inscrigao da tua

Escola no PARLAMENTO DOS JOVENS.
Consulta o site WWW.PARLAMENTO.PT.

0 PLANETA
LN CONTIC O]
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Este pode ser o teu MAPA DA NATUREZA e dos
locais de que mais gostas em Lisboa. Estdo identificados

alguns jardins, o Parque de Monsanto, o rio Tejo,
asEstufa-Fria, o Jardim Zoologico.. e ainda o castelo
de S. Jorge, a Torre de Belém, alguns miradouros..
Nes teus passeios, poderas utilizar um caderno para
egistares tudo o Que achares mais interessante..

sard a ser o teu CADERNO DE CAMPO.

AQUL TENS UMA LTSTA DE ALGUNS pONTOS A VISTTAR!

Jardim da Torre de Belém
Jardim do Ultramar

Jardim Botanico da Ajuda
Parque dos Moinhos de SantAna
Jardim Vasco da Gama

Tapada das Necessidades
Jardim da Estrela

Jardim Nuno Alvares

Jardim 9 de Abril

Jardim D. Luis

Jardim Lisboa Antiga

Jardim do Principe Real

Jardim Botanico da Faculdade de Ciéncias
Jardim Antonio Nobre

Jardim Alfredo Keil

Avenida da Liberdade

Castelo de S. Jorge

Parque Eduardo VII

Jardim Amalia Rodrigues
Fundagao Calouste Gulbenkian
Jardim Ventura Terra (do Palacio Mendonga)
Alameda D. Afonso Henriques
Jardim Braamcamp Freire
Jardim do Torel

Jardim Boto Machado

Jardim Zoologico

Parque Florestal de Monsanto
Jardim do Beau-Séjour

Quinta de Santo Antonio das Frechas (Parque
Bensaide)

Parque Silva Porto

Jardim do Seminario da Luz

Parque do Monteiro-Mor

Quinta de Santa Clara

Parque Oeste

Parque das Quintas das Conchas e dos Lilazes

Campo das Amoreiras

Jardim do Campo Grande

Jardim do Palacio Pimenta

Parque de Alvalade

Parque da Bela Vista

Parque do Vale do Siléncio

Parque do Tejo e do Trancéo

Jardins Garcia d'Orta

Quinta dos Marqueses de Fronteira

Parque do Vale Fundéo

Parque da Madre de Deus

Jardim das Amoreiras

Jardins do Campo Pequeno

Tapada da Ajuda

Praga do Império

Praga Afonso de Albuquerque

Miradouro do Alto de Santa Catarina

Estufa Fria

Miradouro de Santa Luzia

Torre de Belém

Largo da Luz

Quinta Pedagogica dos Olivais
Aqueduto das Aguas Livres
Mae d'Agua das Amoreiras
Jardim Olavo Bilac — Largo das Necessidades
Chafariz da Praca da Armada
Chafariz das Janelas Verdes
Chafariz d'EL Rei

Chafariz de Dentro

Chafariz do Largo do Mastro
Mae dfigua do Principe Real
Chafariz da Mae dAgua
Chafariz da Fonte Santa

Chafariz dos Terramotos BOAS
CAMINKADAS




A P ™= == == == == == QUINTA PEDAGOGICA
N Para comegar, vé se consegues ASSINALAR NO MAPA DOS OLIVAIS
o local onde vives! A SEGUIR FAZ O TEU PROPRIO PERCURSO. I /

Nao te esquegas de tomar nota do nome dos sitios que visitares!
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A CIDADE DE LISBOA E BANHADA POR UM RIO
2 QUE TU CONHECES MUITO BEM: O RIO TEJO!
E um dos maiores rios da PENINSULA IBERICA, sendo mesmo

- o mais extenso, com cerca de 1000 quilometros

de comprimento. E, como todos os rios, surge apenas
de um «FI0 DE AGUA> de uma nascente na serra de Albarracin,
em Espanha. Ao longo do seu curso, vai recebendo as aguas
de outros rios mais pequenos, os AFLUENTES. O FAROL DO BUGIO
assinala o local onde o rio Tejo se encontra

com o Oceano Atlantico, a sua FOZ!

NAO E POR ACASO QUE LISBOA SE SITUA JUNTO AO TEJO!
[:_ ( U R 0 U R ]: O ' Para além dos rios serem o HABITAT onde vivem muitas espécies
. de animais e de plantas, desde sempre que as pessoas

escolheram as suas MARGENS para viver! Aqui
encontram o local ideal para a AGRICULTURA, para a PESCA
ou até paraa PRODUCAO DE ENERGIA.




0 ESTUARTO DO TEJO, pela sua forma e dimensdo, € um auténtico PORTO NATURAL,
que fez de Lisboa um importante local de COMERCIO MARITIMO... Os inimeros barcos
que navegaram pelas suas aguas tinham nomes curiosos: BATEL, VARINO, FALUA, CANOA..
HA MESMO UM FADO QUE SE INTITULA «CANOAS DO TEJO»! Ainda hoje grandes
NAVIOS DE CRUZEIRO chegam a Lisboa, vindos de todas as partes do mundo! O Tejo acolhe também
muitas corridas de BARCOS A VELA, as REGATAS, onde podemos ver os mais bonitos VELEIROS..
Percorrendo o rio descobrimos PAISAGENS fantasticas, que tém inspirado POETAS, PINTORES,
MUSICOS, CANTORES.. FERNANDO PESSOA escreveu num dos seus poemas Que
«.. PELO TEJO VAI-SE PARA O MUNDO...».

Lol | Vi A
QUEELE ESTAVA A ENSAR

- NOSNAVE GADOR PORTUGUESES QuE,

BMS 1 MATS DE 500 ANDS,
PARHRAMD l SBOA A DESCOBERTA

DE NOVOS STTLOS E LUGARES]

r-____1

PODES SER UM NAVEGADOR
I dos dias de hoje. Faz uma viagem de BARCO

ou de CANOA no rio Tejo, com a familia.

L—__—J
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VISITA O MUSEU DA ELETRICIDADE
I e descobre a importancia que o RIO teve
(e ainda tem) na produgao de energia.

L_———J
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DESFRUTAD

05 MIRADOW&’ cauista OTEHO” |
REGISTA O QUE MALSGQSTASTE DE VER!

l Sobe as ameias da TORRE DE BELEM,
uma das SETE MARAVILHAS DE PORTUGAL.
Imagina que és o comandante
I de uma das CARAVELAS que dali partiram I

em busca de novas terras...

L—____J
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JADEVES TER VISTO O PARQUE FLORESTAL DE MONSANTO, NEM QUE SETA AD FUNDO,
NO HORTZONTE, POR ENTRE AS RUAS, QUANDO DLHAS A PATSAGEM...




Sabias que ha muitos milhares de anos a SERRA DE MONSANTO se encontrava DEBAIXO DE AGUA?
E que existiram VULCOES em Lisboa? £ verdade! As PEDRAS MATS ESCURAS, que vés nas CALGADAS
da rua, sio de BASALTO, uma ROCHA VULCANICA que era extraida de uma PEDREIRA de Monsantol
Nalguns sitios da cidade é possivel encontrar vestigios de CORALS e CONCHAS de um antigo mar..
Monsanto foi uma PAISAGEM AGRICOLA durante muito tempo! Até lhe chamavam o «CELEIRO DE
LISBOAs... Porque la se cultivavam CEREALS, como o TRIGO, e existiam muitos MOINHOS DE VENTO.
J4 deves estar a perguntar: entdo e a FLORESTA? Quando € que surgiu? S6 em 1934 € que
se criou 0 PARQUE FLORESTAL DE MONSANTO. Nessa altura, iniciaram-se as plantagdes
de PINHEIROS, CIPRESTES, SOBREIROS.. Mais tarde, comecaram a surgir outras plantas

que ndo tinham sido ali cultivadas. Queres saber como € que apareceram!

Algumas nasceram de raizes Que tinham ficado no solo desde ha muito
tempo, como os ULMEIROS e os CARVALHOS. A maior parte delas, como os
ZAMBUJEIROS e os MEDRONHEIROS, foram os passaros que trouxeram as suas
sementes. Nas CLAREIRAS surgem ORQUTDEAS, NARCISOS, PAPOILAS,

MALMEQUERES e muitas outras FLORES SILVESTRES! Imagina que no Parque
podes encontrar também mais de 100 espécies de COGUMELOS! As ARVORES

e os ARBUSTOS de Monsanto sdo muito importantes para a QUALIDADE DO
AMBIENTE em Lisboa. Para além de PURIFICAREM O AR, contribuem para tornar
a TEMPERATURA da cidade mais AMENA! As suas RAIZES PROFUNDAS agarram-se
tdo bem a terra, que ajudam a INFILTRAR a agua das chuvas, reduzindo o
RISCO DE CHEIAS. O Parque Florestal € um bom HABITAT para numerosas
espécies viverem: AVES, REPTELS, ANFIBIOS, INSETOS, MAMIFEROS..O ESQUILO,
deves conhecer bem, mas talvez figues surpreendido se te dissermos Que aqui

vivem a RAPOSA, a AGUTA ou o FALCAQ.



| oty o R e B o | EXPLORA A FLORESTA,

Monsanto € ainda um excelente abrigo para algumas aves
recuperarem forcas durante as suas longas viagens de migracao,

na primavera e no outono. £ a maior MANCHA VERDE de Lisboa Tens uma FLORESTA NA CIDADE. I a pé ou pedalando pelos varios I
e muitos dos ECOSSISTEMAS NATURALS que existem no nosso pais, I Leva uma BUSSOLA e parte éNA\/ENTURA! Vai a0 I TRILHOS e CAMINHOS.
como os carvalhais, estdo [a representados. Por isso, até lhe CENTRO DE INTERPRETACAO DE MONSANTO Faz o menor barulho possivel
chamam uma «MATA MODELO». Ah! Também podes BRINCAR I e procura saber mais sobre a sua I e observa os animais de longe, I
e fazer DESPORTO em Monsanto! HISTORIA, A FAUNA, A FLORA, A GEOLOGIA.. para nio os incomodares.

Afinal o PARQUE E DE TODOS!

r_______1

Quem conhece bem o Parque sdo os POLICIAS
I FLORESTALS, que todos os dias PROTEGEM A FLORESTA I
e as pessoas Que a visitam. Se precisares de algum
esclarecimento, ndo hesites em perguntar-lhes!
S EEm @ EEE 2 N S - - =

r______1

Informa-te sobre as atividades em que podes participar,
I no site da CAMARA MUNICIPAL DE LTISBOA. PLANTAR i
arvores, COOPERAR NA LIMPEZA da floresta ou ajudar
I no CONTROLO DAS PLANTAS INVASORAS que podem

prejudicar 0 crescimento das outras.

L___-



AP AGASTE 4 LU oo quaso?

JUPAR

RGTA

Dt

CLARD QUE STM, TU SABES QUE TEMOS

QUEPOUPAR ENERGTA!

ON
TR

A energia que utilizamos nas nossas casas
nao serve apenas para ILUMINAR.
A maioria dos ELETRODOMESTICOS funciona
a ELETRICIDADE: as maquinas de lavar,
o frigorifico, 0 aquecedor, a torradeira.. Também
a televisdo, o radio, o computador e a consola
s0 funcionam quando estdo ligados a TOMADA elétrica.
Na cozinha, o FOGAO e o ESQUENTADOR normalmente
funcionam a GAS NATURAL. Se tomas um banho Quente,

essa agua teve que ser aquecidal

Nzo € verdade!




[ QUANDO VIAJAS DE AUTOMOVELT aucutm 1eve que o apaseces e CompusTEvL

Grande parte da energia de qQue
falamos ¢ produzida nas centrais elétricas
e nas refinarias, a partir da transformagao
de combustiveis fosseis, como o carvao
ou o petroleo bruto. Estes processos emitem
poluentes para a atmosfera, Que tém efeitos
nocivos na QUALIDADE DO AR e na SAUDE das
pessoas, influenciam o CLIMA e prejudicam
a FAUNA e a FLORA, ou seja, os animais e as plantas.
Além disso, estas matérias-primas extraidas
da Natureza demoram milhdes de anos
a formar-se e PODEM ESCOTAR-SE UM DIA!
Portugal ndo tem pocos de petroleo..
Por isso temos Que o comprar a outros
paises, e sai muito caro!

A EFICIENCIA ENERGETICA
£ UMA PRIORIDADE!

E ¢ tao simples quanto isto: usar a energia,
apenas Quando dela precisamos!

NAO DESPERDICAR £ SINONIMO DE POUPAR!

'
%

it e FACTL
ATUDAR 05 Tevs PATS

Explica-lhes que, ao utilizarem o frigorifico,
terdo Que ser cuidadosos.

ABRIR O MINIMO DE VEZES possivel

e fechar bem a porta, para ndo perder o frio.

A noite, o iltimo a sair da sala tem sempre Que
apagar a luz! Claro que as lampadas de tua casa
sao de baixo consumo. Certo?! Durante o dia,

APROVEITEM A LUZ NATURAL.

No verdo, desliguem o ar condicionado
ou a ventoinha e deixem entrar a

ARAGEM FRESCA da manha ou do fim do dia.

™

N o -

E os banhos? Atribui um prémio a quem
toma o duche MALS RAPIDO |4 em casa.

E um jogo divertido e ficam todos a ganhar.

Propée—[hes QUE VEjam S€ as JANELAS
e as PORTAS estio bem vedadas,

PARA NAO SE DESPERDIGAR ENERGIA.

Damos-te uma ultima dica para
diminuirem o consumo do carro: andem

MALS DEVAGAR, porque além de ser
MALS SEGURO gasta menos combustivel.



As BORBOLETAS séo dos INSETOS mais coloridos e fascinantes que
encontramos na Naturezal Algumas tém formas e nomes muito engracados..
A BORBOLETA-CAUDA-DE-ANDORINHA, que podes ver durante o dia,
em Lisboa, esvoagando aos ziguezagues de flor em flor, é uma das maiores.
Chega a medir dez centimetros! Mas sera que ela foi sempre assim?
Grande, colorida e com asas! Adivinhaste!

ANTES FOI UMA LAGARTA QUE NASCEU DE UM OVO.

Para chegar a borboleta, a lagarta teve que se alimentar muito bem
até ficar grande e gorda. Depois teceu um FIO DE SEDA para se fixar

a uma planta e comegar a transformar-se.. Envolveu-se numa espécie
de manto protetor e l4 dentro deu-se um fendmeno a que chamamos

METAMORFOSE ... £ um processo muito complexo, Quase MAGICO,
em que a lagarta da lugar a CRISALIDA e finalmente 2 borboletal

DEVES ESTAR A PERGUNTAR .

[I\HEO E 0 (ASU‘.O NAO NOS ESQUECEMOS!
3 BORROLETAS NOTURNAS, couo BICHO-DA-SE0,

EQUE FAZEM CASULDS.
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J4 que aprendeste uma palavra nova, MEAMORFOSE,
ficas ainda a saber que muitos outros animais passam por uma TRANSFORMAGAO,
como as borboletas. Insetos como, por exemplo, o MOSQUITO ¢ 2 LIBELULA,
mas também alguns ANFIBIOS, como as ras e os sapos,

MUDAM A FORMA DO CORPO AO LONGO DA SUA VIDA.

Se tiveres um LAGO ou um pequeno CHARCO proximo de casa ou na escola,
tenta encontrar GIRINOS, OS FILHOTES DA RA OU DO SAPO, que se parecem

com pequenas virgulas. Podes encontra-los a nadar em aguas pouco profundas
com muita vegetacdo. Se puderes vai periodicamente a esse local com os teus pais.

Vais poder ver Que, com o passar do tempo se FORMARAQ AS PATAS TRASEIRAS
DOS GIRINOS, DEPOIS AS DIANTEIRAS E POR ULTIMO DEIXARAO DE TER

CAUDA, ficando cada vez mais parecidos com os seus pais.

r s | I - T TN % g
Sabes 0 que € um BORBOLETARIO? Algumas borboletas alimentam-se do néctar
0 nome diz tudo. £ um espago dedicado das flores e sentem-se atraidas pelo seu cheiro. '
a criacdo e exposicao de borboletas. Alguns . Se plantares ALFAZEMA, MADRESSILVA,
tém até paginas na INTERNET MENTA, LILAS, AMORES-PERFEITOS... I
onde podes observar as diversas fases I estaras a ajuda-las e poderas vir a observa-las
do ciclo de vida das borboletas. mais de perto! d
FAZ UMA PESQUISA E DESCOBRE SE B s = s == =

EXISTE ALGUM QUE POSSAS VISITAR!




~ E 0S MORANGOS? E na Primavera que eles sabem melhor!
Sao frutos deliciosos, muito RICOS EM VITAMINA C
r- e nem precisam de ser descascados! Otimo! Nao achas?
g Mas de onde vieram os morangos Que comes em casal
R ( O S Talvez tenham sido CULTIVADOS DE MODO BIOLOGICO,
7 sem Quaisquer adubos ou pesticidas artificiais...
: ) PODES COME-LOS COM TODA A SEGURANCA!
D A Além disso, o agricultor contribuiu para um melhor Ambiente,
0s seus campos estdo livres de produtos quimicos,
Que poderiam ser prejudiciais para as p[antas e animais
U A U D 0 N A ( 0 Z I N H A ’ que vivem por perto, pois sdo poluentes.
E aquele ovo cozido Que comeste ao almogo?
Tera sido posto por uma galinha que viveu em Liberdade,
de uma forma saudavel, comendo ERVAS, INSETOS, MILHO..
4/ ALTMENTOS ruessem FaLa, Ou veio de uma galinha criada num aviario
QUANM HISTORTAS TERTAM PARA CONTAR! sem espago para se mexer
I IMAGINA A LONGA VIAGEM QUE FTZERAM e alimentada a racoes?

§ BANANAS DA MADEIRA
[H GAREM & TUA FRUTETRAT




QUANDO FAZEMDS UMA REFETCAD,
onsuMIMOS PRODUTOS QUE viErAM D UMA RORTA ou bk uma QUINTA.

SEOS ALTMENTOS FORAM PRODUZIDOS MATS PERTO DA ZONA ONDE MORAMOS,
SA0 PRODUTOS LOCATS T5T0 QUER DIZER QUE GASTAMOS

MENOS ENERGTA NO SEU TRANSPORTE
EATUDAMOS UM AGRICULTOR VIZINKO!

SEFORMOS NOS A PRODUZT-LOS]
MELHOR AINDA!

Se ndo tiveres uma horta,
odes cultivar algumas plantas em vasos!
As plantas aromaticas, como a

vao dar mais sabor a comidal

SALSA, OS COENTROS OU O TOMILHO,

5OM
APETITE

Queres fazer bolachinhas apetitosas?

AQUI TENS A RECEITA DOS CALADINHOS DA TINA:

250 gramas de FARINHA DE TRIGO sem fermento;
250 gramas de ACUCAR; _ :
+ GEMAS DE OVOS e 1 CLARA. g

‘.--—"
e

Tens que mexer muito bem o aclicar com os ovos.
A seguir junta a farinha, misturando tudo!
Faz pequenas bolas e coloca-as num tabuleiro
polvilhado de farinha. Por fim, ¢ so levar ao forno,
bem quente (170 graus) e esperar entre 8 a 10 minutos..
ESTA £ UMA TAREFA PARA 0S TEUS PAIS!
Escolhe bem os teus ingredientes.
Usa OVOS FRESCOS de um produtor local,
ou entdo vai a0 MERCADO ou 2 MERCEARIA.
Para acompanhar o lanche prefere

uma FRUTA DA EPOCA: maca,

cerejas, ameixas, pESsegos...
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Os ESTUARIOS sio zonas de TRANSICAQ ENTRE O RIO E O MAR, onde se misturam as suas aguas,
doce e salgada. Sdo locais muito especiais, de grande DIVERSIDADE DE HABITAT £ RIQUEZA BIOLOGICA.
Mas ndo € qualquer ESPECIE Que se adapta as condigoes deste ECOSSISTEMA. Por isso, a FLORA e a FAUNA
QUE aQui se encontiamysao muito caracteristicas! O ESTUARIO DO TEIO £ UMBOSIHMAIORES DA EUROPA.

Et@o lmportante Que, para o proteger, foi criada a RESERVA NATURA—L DO ESTUARIO DO TEJO. 5

0 Esﬁ’t}‘aho-aco[he muitos animais que nele habitam durante toda a sua vidal Mas existem outros
Que apenagﬂ ut| izam como local de ALIMENTO, de REFUGIO e até como «MATERNIDADE>.
ot verc{ngt ﬂasc¢m la muitos dos peixes que tu conheces, como o ROBALO e o LINGUADO!
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Alguma vez viste GOLFINHOS em Lisboa? Ndo estamos a falar dos que vivem no Jardim Zooldgico!

Se estivermos atentos, as vezes podemos avista-los no ESTUARIO DO TEJO!
As suas aguas estdo mais limpas, porque todos os ESGOTOS DOMESTICOS de Lisboa

estao a ser devidamente tratados. Sdo boas noticias!




No fundo do estuario vivem espécies mais pequeninas:

a MINHOCA-DA-PESCA, AS PULGAS-DO-MAR, A LAMBUJINHA, 0 BUZIO

o Al OU O CARANGUEJO-VERDE! Ha ainda ZONAS DO RIO que umas vezes
estdo submersas pela agua e outras ficam a descoberto, consoante

"“ 2 MARE enche ou vaza. Sao areas MUITO FRAGETS, mas desempenham

— 4 um papel essencial. Por exemplo, o SAPAL, com a sua tipica vegetacdo,

retém e elimina POLUENTES que possam existir no estuario, e o LODAGAL
¢ um dos lugares preferidos por muitas aves para se alimentarem.

O ALFAIATE € uma delas! Que nome invulgar, ndo achas? Serd por causa
do seu BICO LONGO E CURVO, que quando abre se parece com uma
TESOURA DE ALFAIATE? Ou sera porque quando procura alimento,

ao perfurar o lodo, faz lembrar os movimentos de uma agulha a coser?

=
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A AREA ONDE 0 R10 TEJO SE GENCONTRAs COM A CIDADE DE LTSBOA
(HAMA-SE ZONA RTBELRINHA. UM ESPACO EXCELENTE PARA PASSEAR!

1

Pede aos teus pais para marcarem uma visita a

RESERVA NATURAL DO ESTUARIO DO TEJO

e participem nas diversas atividades que o Polo de
Animacao Ambiental do Sitio das Hortas vos oferece.

r_____1

Repara nas diferentes ESPECIES DE AVES
I e aponta no teu CADERNO DE CAMPO I

o seu nome, o local e a data em que

as observaste! Certamente que irés
avistar a GAIVOTA-DE-PATAS-AMARELAS,
o GUINCHO ou o CORVO-MARINHO..

L - e - - ..
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VEZ CONSTGAS VER UMA FAMILTA DE GOLFINHOS!

;ﬂ i‘ i{ 0 ESTUARTO com ouraos ot




As PLANTAS estdo por todo o lado! Nos vasos da tua varanda, nas ruas por onde passas,

nos Quintais, nos muros, nos telhados, nos jardins e parques, num terreno abandonado..
: Certamente que gostas de BRINCAR ao ar livre nos JARDINS DE LISBOA! Na PRIMAVERA jogas a bola
nos seus relvados, no VERAO descansas a SOMBRA das arvores, no OUTONO apanhas
A S as FOLHAS SECAS do chéo.. e no inverno! No INVERNO, comes CASTANHAS bem quentinhas!

Mas ja olhaste para um jardim com muita atencéo? Se o fizeres vais descobrir que ndo ¢ constituido

apenas por plantas. Acertaste! Os ANIMALS sdo tao importantes num jardim como a sua VEGETACAO.
gardins podem ser auténticos REFUGIOS para a BIODIVERSIDADE nas CIDADES. Estamos a falar
LB UPEIRAS, DOS OURICOS-CACHEIROS, DOS GRILOS, DOS MELROS... DAS ARVORES, DOS ARBUSTOS,

NAD A0 S0 PARA MIM...
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E verdade! Nas zonas urbanas, sio os PARQUES e os JARDINS Que oferecem mais condigbes Para que um jardim seja um bom HABITAT para a FAUNA,
para 0s animais viverem. SAO COMO ILHAS DE NATUREZA NA CIDADE. Muitos tém LAGOS ou CHARCOS ou seja, para os animais viverem, ndo basta ser grande!
onde habitam as RAS e onde as AVES vio beber. Tém FLORES com NECTAR que serve de alimento Como viste, ¢ preciso que tenha ALTMENTO, ESCONDERIJOS e AGUA.
para ABELHAS e BORBOLETAS... e os FRUTOS, as BAGAS e as SEMENTES séo também bastante apreciados
pelas AVES. Até as PEDRAS séo iteis! As pequenas LAGARTIXAS escondem-se entre elas..

AFINAL, O JARDIM E DE TODOS!

r————————___1

Encontra um ESPACO NO JARDIM DA ESCOLA, com os professores, para fazerem um pequeno
CHARCO, onde os animais poderao BEBER e BANHAR-SE. Se néo for possivel, podem sempre I

colocar um PRATO DE BARRO COM AGUA num sitio alto.. ENCHE-O REGULARMENTE!

___________J
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Todos gostarfamos de PLANTAR UMA ARVORE

|-
r
I e vé-la crescer! Quando o fizeres, deves
escolhé-la com cautela, pois nem todas se
I adaptam ao local. Prefere uma FSPECTE NATTVA,
por exemplo, o MEDRONHEIRO, o PILRITEIRO,
o ZAMBUJEIRO ou o ABRUNHEIRO, que sao
I naturais da regido de Lisboa. Os animais vao
adorar as suas FLORES ¢ FRUTOS COMESTIVEIS!
I Faz a PLANTACAO numa cova grande,
no infcio da EPOCA DAS CHUVAS. Ela vai precisar
I de muitos CUIDADOS. Nao te esquegas de plantar
também ARBUSTOS e FLORES.
L
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CUTDA BEM DO NOSSO JARDIM
Mo ‘%—
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sdo bons «companheiros de viagems numa cidade.
DA I D D Durante o percurso tens tempo para ler um Livro e podes ouvir
, $ a tua musica preferida. Se fores acompanhado, melhor ainda,

vais a conversar. Nem das conta do tempo Que demoral
0S TRANSPORTES PUBLICOS TAMBEM PODEM SER AMIGOS DO AMBIENTE.
Alguns utilizam o GAS NATURAL como combustivel e outros sio mesmo
FLETRICOS! Além disso, contribuem para uma melhor mobilidade

By na cidade. Acreditas que um autocarro pode transportar mais de 50

pessoas, enquanto Que o automovel normalmente leva apenas o condutor?

PENSA ASSIM:

Se todos andassemos de carro, o ar seria mais poluido,

as filas de transito cada vez maiores e as viagens

1
I
I

I
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demorariam muito mais tempo...




AINDA NAO FALAMOS DA BICICLETA!

Essa sim, € uma das melhores amigas do ambiente, na cidade ou no campo.
E mesmo o vefculo MALS RAPIDO em trajetos curtos até trés quilometros!
Tens € que andar com seguranca e procurar os melhores espagos para pedalar,

como as CICLOVIAS, feitas de propésito para se andar de bicicleta.
Se moras perto da escola, ir a pé ¢, sem divida, a melhor opgdo! Faz bem a satde

e podes sempre escolher por onde queres ir.. Caminhar por um jardim ou parque
¢ sempre mais agradavel. Podes ouvir o canto dos passaros, em vez do ruido dos carros!

JA IMAGINASTE UM DIA SEM CARROS?
Pode parecer impossivel, mas todos os anos se celebra o «DIA EUROPEU SEM CARROS»

em muitas cidades.

Temos ainda uma novidade para te contar.
Em Lisboa, existem POSTOS DE CARREGAMENTO especiais, para veiculos movidos

a energia elétrica, espalhados por toda a cidade.

Se a tua casa fica perto DA ESCOLA,
SE FORES DE BICICLETA
I DA PISCINA Ou DA BIBLIOTECA’ ) equipa-te bem e ndo te esquecas '
fala com os teus pais e experimenta ir a pé! do CAPACETE Pergunta aos teus pais

Atravessa SEMPRE NAS PASSADEIRAS, l Quais as CICLO\/IAS que pOdCS Lsar.

I com muito cuidado, e s0 depois de olhares i
bem para os dois lados! h e =m == -
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Quando fores PASSEAR COM A FAMTLIA,

Propde aos professores da tua escola, aos teus vao de transportes piiblicos. /
pais € aos pais dos teus co[egas Que organizem um Nio te esquecas de consultar os HORARIOS.

PEDIBUS. SABES O QUE £ Eumaviagemapépara L __ 1
a escola, em grupo, na companhia de um ou mais e e
adultos. Poderdo também contactar a CAMARA

MUNICIPAL para ajudar! £ uma maneira segura

e divertida de chegar 2 escolal

BONS
PASSELDS!




£ indispensavel para beber e para os PEQUENOS GESTOS didrios:
lavar os dentes, a louca e a roupa, cozinhar, regar o jardim...
Sabias que em Lisboa, em média, cada pessoa consome

300 LITROS DE AGUA POR DIA? Isto equivale a sessenta garrafdes

1

r

AAGUAV

A AGUA € o bem mais precioso para a vida na Terra,
sem ela ndo poderfamos viver.. Quase toda a agua

que existe no nosso planeta esta nos OCEANOS, ‘ %
mas podemos encontra-la também
NOS RIOS, NOS LAGOS £ NA ATMOSFERA.

F de cinco litros! PARECE UM EXAGERO MAS E VERDADE!
= E CLARO QUE NEM TODOS GASTAM O MESMO.. Para além da 4agua
] M C E A Q U E que usamos diretamente, sem nos apercebermos consumimos muito
mais.. Quando comemos uma fatia de pao, estamos a consumir
1 T agua indiretamente, mesmo Que nao a possamos ver:
A AGUA VIRTUAL. E uma expressao engragada, ndo achas?
L AGUA REAL QUE SE TRANSFORMOU EM AGUA VIRTUAL.
e __ 06

E verdade, as nuvens e o ar Que respiramos
contém agual A VIDA SURGIU NA AGUA,
E A AGUA EXISTE EM TODOS 0S SERES VIVOS!

[LTROS
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VAMOS EXPLICAR MELHOR:
Falamos da 4gua que foi utilizada durante o PROCESSO DE FABRICO DE UM PRODUTO. Por exemplo,

para fazer um pao de trigo com um quilograma, foi necessario gastar cerca de 1600 LITROS DE AGUA..

Tanta! Nao penses que foi o padeiro Que a consumiu todal Foi usada para regar os campos,
com a ajuda da chuva.. e gasta ao longo de todas as etapas de produgio desse péo.

A AGUA £ UM BEM DE TODOS NOS!
Por isso temos o dever de a ECONOMIZAR
e de a UTILIZAR COM CUIDADO!
MUITAS VEZES usamos mais agua do Que necessitamos!
UMA TORNEIRA A PINGAR pode dar origem a perdas
de centenas de litros de agua por dia..

0 QUE PODEMOS FAZER?

r-____1

Procura, sozinho ou com os amigo§,
onde ¢ que ha DESPERDICIO DE AGUA, |

em casa ou na escola. Avisa os teus pais
I ou os funcionarios da escola e ajuda-os I

a ENCONTRAR SOLUGOES!

L_____J

COM O APOIO DOS PROFESSORES
recolhe informagao sobre os produtos

com menor consumo de AGUA VIRTUAL.

Vars 1en GRANDES
SURPRESAS |
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Sabias que perto de Lisboa existem varias AREAS PROTEGIDAS? Sao ZONAS CLASSIFICADAS
pela legislacdo portuguesa, devido a sua biodiversidade e notaveis paisagens, com grande valor
para a Conservago da Natureza. A SERRA DE SINTRA, a SERRA DA ARRABIDA, o ESTUARIO
DO TEJO, o ESTUARIO DO SADO e a ARRIBA FOSSIL DA COSTA DA CAPARICA fazem parte da

REDE NACIONAL DE AREAS PROTEGIDAS..
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SERRA DE STNTRA

T ESTUARTO DO TEJO
Y

Programa umas férias diferentes!
Visita as Areas Protegidas que rodeiam
a cidade! Regista a tua ecoaventural

7z

ARRIBA FOSSIL
DACOSTA DA CAPARICA

r______1

Vai 2 DESCOBERTA e desenha os ANIMALS, as PLANTAS..
I o que mais gostares, no teu CADERNO DE CAMPO. N3o te

esquegas de apontar o local e a data em que os observaste!

L______J

ESTUARID DO $ADO
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SERRA DA ARRABIDA
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Alguma vez pensaste na Quantidade de AVES diferentes que conheces?
Muitas sdo pequenas como o PARDAL, outras grandes como a CEGONHA, coloridas como o CHAPIM
ou pretas como o CORVO.. Umas comem peixe, como a GAIVOTA, e outras, como a AGUIA, gostam mais
de carne. Pois €l... Sdo espécies bem distintas umas das outras, mas TODAS SAO IMPORTANTES
e contribuem para o EQUILIBRIO DA NATUREZA! As aves que se alimentam de INSETOS, as INSETTVORAS,
impedem-nos de se tornarem PRAGAS e prejudicarem as plantas. As Que sdo GRANIVORAS, comem SEMENTES
e ajudam na sua DISPERSAO por outros locais.. E assim surgem novas plantas!
F na PRIMAVERA que vemos chegar as ANDORINHAS e escutamos mais frequentemente o CANTO DAS AVES,
Porque seral £ nesta altura que muitos milhares de aves procuram um local para NIDIFICAR, ou seja,
para FAZER O SEU NINHO. Do que precisam é de um sitio sossegado, protegido do mau tempo e a salvo
dos PREDADORES. £ claro! E para Que as suas CRIAS possam crescer, tem que existir muito ALIMENTO
em redor desse local. Ja deves ter visto alguns destes NINHOS em arvores. Mas sabias que algumas aves
NIDIFICAM no chdo? Outras preferem mesmo as nossas casas: o telhado, a chaminé, o sotdo, a varanda...
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Pequenas aves insetivoras, como os.CHAPI'NIS*,

as CARRICAS ou as TREPADEIRAS, séo mais exigentes..

Para nidificar preferem os BURACOS NATURALS
Que se-formam nos troncos das arvores. Depois fazem
o ninho com FOLHAS, MUSGOS, PELOS e PENAS,
para Que se mantenha Quente e fique mais macio...
Nas ZONAS URBANAS, é mais dificil encontrar estas
CAVIDADES, por isso essas aves acabam por construir
os seus ninhos noutros locais..t se pudéssemos
ATUDA-LAS A ENCONTRAR UMA ALTERNATIVA?

Elas iriam gostar... e tu estarias a contribuir

para MELHORAR O AMBIENTE na tua cidade!
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O Carteiro, para além de entregar a CORRESPONDENCIA, 0S JORNAIS, AS REVISTAS..
muitas vezes ajuda-nos a resolver problemas! Se desconheceres um CODIGO POSTAL,
se necessitares de saber qual € a ESTACAO DOS CORREIOS mais proxima ou como poderas
remeter uma encomenda.. NAQ HESITES, PERGUNTA AO CARTEIRO!

Talvez aches que ja ndo vale a pena enviar uma carta ou escrever um postal,

agora que temos internet e telemovel, mas, se pensares bem, veras que € muito agradavel

.\.
ALGUMA VEL PENSASTE
J NA IMPORTAN(TA &
| UE UM CARTELRG
TEMNONOSSO DA A DA
r = abrir a caixa do correio e receber um ENVELOPE COM O TEU NOME!

= .
.J Claro que se for em PAPEL OU CARTAO RECICLADOS, TANTO MELHOR.

'_‘“" (0- 61




SABES QUANTAS CARTAS SAQ DISTRIBUIDAS POR DIA EM LISBOA?
Cerca de 470 MIL! Tenho a certeza de que, pelo menos uma vez por ano,
tu escreves uma dessas cartas.. Ao Pai Natal, ndo é verdade!?
Os SELOS sdo também muito coloridos e as suas imagens variam
constantemente! Alguns ajudam-nos a conhecer melhor

a NATUREZA, AS ESPECIES DE ANIMAILS, DE PLANTAS..

Usa a imaginagao!
FAZ 0S TEUS PROPRIOS ENVELOPES,
reutilizando papel ou cartdo. Escreve
postais aos AMIGOS, A FAMILTA.

e até aos POLITICOS, para que defendam
um Ambiente de qualidade!

E OS SELOS!? Colecionar selos

¢ também uma forma divertida de aprender..
e, principalmente, de partilhar! Porque nao
organizas um CLUBE DE FILATELIA

na Escolal Sabias que podes

CRIAR O TEU PROPRIO SELO?

Em 1992, numa grande CONFERENCIA SOBRE AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO,
a CIMEIRA DO RIO, na qual a maior parte dos paises do mundo participou, incluindo PORTUGAL,
foi escrita uma CARTA dirigida a todos os Cidadaos. Nessa CARTA somos chamados a contribuir
para PRESERVAR E MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA NO NOSSO PLANETA.
POR 1SS0 SE INTITULA CARTA DA TERRA

pi’Opé@ a0s teus colegas € pYOf@SSOY@S

que escrevam a vossa CARTA DA TERRA!
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MMOVIMENTD...

Todos brincamos com MOINHOS e PAPAGAIOS DE PAPEL, em dias de VENTO..
Fizemos SURF ou BODYBOARD nas ondas do mar... Mas, sem o SOL,

nada disto seria possivel... Pois €l Mesmo sem nos apercebermos, usamos

Ha uma grande diferenca entre ENERGIA FOSSIL ¢ ENERGIA RENOVAVEL.
E que o PETROLED, o GAS NATURAL ou o CARVAO s#o fontes de energia
que se gastam a medida que vao sendo utilizadas.
Nas energias renovaveis € bem diferente!

O vento ndo se gasta e o Sol nasce todos os dias! “a

muitas vezes fontes de ENERGIA RENQVAVETS: 0 SOL, A AGUA, O VENTO..



Para teres uma ideia da importancia das energias renovaveis em Portugal, fica a saber que,

num domingo ventoso, mais de metade da ELETRICIDADE que o pais consome pode ser
produzida em TORRES FOLICAS, a partir do VENTO! Ja deves ter reparado nos PAINEIS SOLARES
TERMICOS, que sdo aqueles painéis Que se colocam nos telhados, para aquecer a agua.

Ha outros, os FOTOVOLTAICOS, que transformam a luz do Sol em ELETRICIDADE.
Quanta energia se poderia aproveitar se cada telhado tivesse um PAINEL SOLAR?

Estivemos a falar da ENERGIA EOLICA e da SOLAR. Entdo e a ENERGIA HIDRAULICA?
Vamos dar-te um exemplo: o RIO TEJO, antes de chegar a Lisboa, ja produziu ELETRICIDADE.
A 4gua é acumulada na BARRAGEM DO FRATEL, perto de VILA VELHA DE RODAO, e quando
é novamente lancada no rio, a sua pressao € tao forte, Que ao passar pe[as turbinas produz
ENERGIA ELETRICA. No futuro poderdo mesmo ser descobertas outras fontes de energial

Alguns INVESTIGADORES estdo a estudar como € que se pode captar
a energia das ONDAS DO MAR.

AGORA QUE DISTINGUES VARTAS FORMAS
DEPRODUZTR ENERGTA, VAMOS AD TRABALRD...
£ AD PASSELO!

Ros fins de semana, o PALACIO DE BELEM abre

as suas portas. £ uma excelente oportunidade

OFERECE PRESENTES AMIGOS DO
AMBIENTE. Por exemplo, uma lanterna

que funcione sem pilhas, um relogio

para passeares pe[os seus jaro/lins. Se estiveres atento
vais descobrir os 126 PAINELS FOTOVOLTAICOS

. instalados no Palacio.
a energia solar.. ‘i
= & =] =] | == I e

| |t 1
Constroi, com a ajuda dos teus professores,
um carro movido a energia solar. VALS VER '
QUE ELE ANDA SEM PARAR!I

4 == I J
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Numa folha de papel DESENHA QS EQUIPAMENTOS
que produzem ENERGIA RENOVAVEL (painéis solares,

torres edlicas..) e os locais onde os encontras.

L______J
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de um assunto muito doce, 0 MEL!
®  Claro que sabes que sdo as abelhas

que fazem o MEL, a partir do NECTAR,

uma substancia adocicada produzida

7 pelas plantas para atrair os insetos.
N\

JA ALGUMA VEZ VISTE UMA COLMEIA?
E uma auténtica fabrica onde as abelhas trabalham sem parar!
E OS APICULTORES? Sao as pessoas que tratam das colmeias e recolhem o mel.
Sabias que a GELEIA REAL ¢ produzida pelas abelhas mais pequeninas,
para alimentarem a ABELHA RAINHA! Quase tudo o que as abelhas produzem
tem também utilidade para nos. Por exemplo, para fazer medicamentos,
velas e muitos dos cremes Que usamos!



As abelhas sdo também os INSETOS que mais contribuem para a POLINIZAGAO:
transportam o POLEN de flor em flor, para que estas se transformem em frutos.
Muitas plantas dependem apenas das abelhas, para se multiplicarem, como algumas arvores de fruto.

Existem mesmo flores, como as ORQUIDEAS, que imitam a forma e a cor de uma abelha para as atrairem...

Portanto, as abelhas prestam um SERVICO INDISPENSAVEL para a PRESERVACAO DA BIODIVERSIDADE
e para A AGRICULTURA. Imaginamos o que estés a pensar! O pior sdo as suas PICADAS!
Mas elas so nos picam se sentirem Que estao a ser ameacadas. Por isso, se vires uma abelha,

DEIXA-A SEGUIR O CAMINHO e fazer o seu trabalho! NAQ TENHAS MEDO DAS ABELHAS!

Ficaste a saber que as abelhas
tém um PAPEL MUITO IMPORTANTE!
Agora cabe-te a ti PROTEGE-LAS e ajuda-las,
para Que as suas populacdes se mantenham.

A NATUREZA AGRADECE!

Explica aos AMIGOS e & FAMILIA
tudo o que as abelhas produzem
e porque nao precisamos de as temer.

1

Visita um JARDIM BOTANICO
e descobre quals as plantas preferidas
das abelhas. Observa a forma das flores
e desenha-as no teu CADERNO DE CAMPO. ‘

Vais precisar de muitas cores!

8
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Informa-te sobre as ABELHAS E A VIDA
NAS COLMEIAS. Descobre o que faz
realmente o apicultor e como se veste..

Pois tem um fato muito especiall

0 ALECRIM, A ALFAZEMA, O POEJO OU 0S OREGAOS
sdo muito apreciados pelas abelhas. Podes criar

um pequeno jardim, com estas PLANTAS NATIVAS.
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0 PLANETA E UM SISTEMA VIVO E FRAGIL..
Todas as ESPECIES que o habitam esto
LIGADAS ENTRE SI e dependem das condigdes
do meio em que vivem: DA AGUA, DO SOLO,
DO AR, DA TEMPERATURA, DOS VENTOS...

Mas como € que conseguimos perceber se a
NATUREZA esta de boa saiide!?
Algumas espécies sdo tao sensiveis as
ALTERACOES AMBIENTALS, Que sdo verdadeiros
SINALS DE ALERTA quando existem problemas.

0S BIOLOGOS ATE LHES CHAMAM
BIOINDICADORES.

D E Euma palavra facil de perceber: BIO quer
dizer VIDA, em grego antigo, e INDICADOR,
porque indical Sao «INDICADORES VIVOS»
Que nos déo informagdes sobre a QUALIDADE
AMBIENTAL dos locais em que habitam.
S A X U R =90
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Conheces O GUARDA-RIOS? £ uma pequena ave muito
colorida, de um azul intenso, que VIVE PERTO DOS RIOS.
Alimenta-se de pequenos PEIXES que, por sua vez,
comem pequenos invertebrados aquaticos e ALGAS.
Se a POLUICAQ fizer desaparecer o alimento dos peixes
ou reduzir a Quantidade de oxigénio da agua, os CARDUMES
diminuem e os GUARDA-RIOS ficam com menos alimento,

0 Que 0s leva a procurar outros locais para viver.




Ha um inseto que se chama IMPERADOR-AZUL, E A MAIOR LIBELINHA DE PORTUGAL.
A sua presenga nas RIBEIRAS, nos RIACHOS e nos LAGOS INDICA-NOS que as aguas estdo limpas.
Fxistem ainda outros seres vivos que também sao BIOINDICADORES: alguns BIVALYES, PEIXES Acora que 74 sapes 0 que Eum BTOTNDTCADOR,
e PLANTAS... que podem desaparecer quando a POLUICAQ aumenta. Alguns deles até passam VALS SER UM OTIMO E[OEXP[ORADORI
despercebidos, apesar de terem formas invulgares e varias cores. Por exemplo, se vires muitos
LIQUENES diferentes nos troncos das arvores, ficas a saber que 0 ar Que af respiras € de boa qualidade.

ALERTA, POIS ENTAO!

‘h Ay
—

r___——1

Procura os LIQUENES nos troncos das arvores
[ e vé se encontras as LIBELINHAS nos lagos. I

Szo os locais da tua cidade onde ha

I MELHOR QUALIDADE DO AR E DA AGUA. [

L___—_J

DESENHA/ E RECORTA as varias espécies de uma
CADEIA TROFICA, ou seja, «quem come o quéx

num ecossistema. Aproveita o exemplo do GUARDA-RIOS
e faz um MOBIL COLORIDO.

VAL SER DIVERTIDO!
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Na tua escola ha certamente alguns CANTEIROS
ou TERRENOS que podem ser aproveitados para fazer
uma HORTA. Nao vai ser dificil escolher o melhor local
e as PLANTAS que queres ver crescer. DEPOLS TENS
QUE SEMEAR, PLANTAR, REGAR, CUIDAR.. A horta deve
ser BIOLOGICA, estar em HARMONIA COM A NATUREZAI
Ao deixares de parte os adubos e pesticidas
artificiais, que séo poluentes, UTILIZAS
MELHOR O SOLO E PROTEGES O AMBIENTE.




Vais poder ainda ver de perto o crescimento das plantas, a FORMACAO dos frutos.. E, por fim,
poderas COLHE-LOS e COME-LOS COM PRAZER! Os legumes e os frutos vio saber-te muito melhor,

porque foste tu que os CULTIVASTE e porque séo biologicos tém MALS SABOR, mais VITAMINAS,
MINERAIS, HIDRATOS DE CARBONO, PROTEINAS... Se plantares ARVORES, teras Que esperar alguns

anos para pi’OV&I’ os seus frutos... Mas os meninos e meninas Que vierem para a escola

depois de ti, vo poder fazer uma bela SALADA DE FRUTAS!

Nio ACHAS!
o
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Propée aos PROFESSORES fazerem uma HORTA NA ESCOLA.
| Terao VEGETALS FRESCOS para as refeigoes na CANTINA I
e um ESPACO EXTERIOR MALS BONITO. Os teus PALS

também podem ajudar!
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ESCOLHE BEM-O LOCAL PARA INSTALAR A HORTA.
: Arranja as sementes e pde-nas a GERMINAR, em tabuleiros, com uma TERRA DE BOA I
QUALIDADE, para as pequeninas plantas crescerem! Enquanto elas ndo saem da terra,
I aprovelta para preparar os futuros CANTEIROS. I
Teras que CAVAR o terreno! O melhor € aproveitar uma altura em que tenha chovido
~~ha pouco tempo. A terra estara mais mole e, por isso, mais facil de trabalhar.
- As plantas precisam de NUTRIENTES para se alimentarem, poderas ter que juntar I
um ADUBO (natural, clarol).
' Quando ja tiverem folhas, podes TRANSPLANTA-LAS para os canteiros. Esta mudanca I
I ~é um momento delicado. £ muito importante que néo partas nem as FOLHAS nem a RALZ.
Também tens que definiv a DISTANCIA QUE VALS DEIXAR ENTREAS TUAS PLANTAS. £ facil
I Pensa no tamanho delas quando forem crescidas e da-lhes espaco suficiente para se desenvolverem. I
Agora, vais ter que as REGAR de forma a manter a terra himida.
I ~ Um agricultor CUIDA muito bem da sua hortal Nao deixes que as PRAGAS e as DOENCAS I
=

prejudeuem as tuas p[antas utiliza produtos naturais! As ervas daninhas tém que ser arrancadas..
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Quando SEPARAMOS O LIXO, %‘% ~ :
jé estamos a contribuir para melhorar ‘
esta situago. Separar o lixo ¢ facill
0 CARTAOQ, 0 VIDRO, O PLASTICO..
ATE AS PILHAS, AS ROLHAS,
AS LAMPADAS E 0S OLEOS DE FRITAR \on

tém locais préprios para se depositarem. ‘
A seguir vao ser RECICLADQS, transformados \ r id

em NOVOS PRODUTOS. Os MEDICAMENTOS
y K (J Que ja ndo sdo necessarios ou Que estdo fora

do prazo devem ser entregues na FARMACIA!
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Se pudermos fazer menos residuos, -

Todos os dias produzimos RESTDUOS!
AINDA MELHOR!

Comemos um péssego, ficamos com o carogo..
Bebemos leite, resta o pacote.. Abrimos um presente,
sobra o papel de embrulho, a fita, a caixa..
ACREDITAS QUE CADA UM DE NOS PRODUZ QUASE
UM QUILOGRAMA E MEIO DE RESIDUOS POR DIA? Quando voltamos a encher uma garrafa de agua..
Quando fazemos um fantoche com um rolo

Impressionante, ndo achas?
de papel de cozinha.. ESTAMOS A REUTILIZAR!

Quando usamos os dois lados da folha de papel

para escrever ou desenhar..
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TANTAS COMPRAS! 3

Se comprarmos apenas os produtos de que precisamos e os APROVEITARMOS ao méximo,
CONSUMIMOS DE FORMA RESPONSAVEL, evitando o DESPERDICIO e REDUZINDO os residuos.

REDUZIR, REUTILIZAR £ RECICLAR RIMAM COM POUPAR!

Quando fores ao SUPERMERCADO
ou 2 MERCEARIA, ajuda os pais a fazer

a LISTA DAS COMPRAS.
N3o se esquecam de levar um SACO!

Organiza uma FEIRA de livros, de roupas,

que podes TROCAR ou OFERECER!
Pede a colaboragéo dos colegas da escola

ou dos amigos do BAIRRO!

Prefiram embalagens de tamanho familiar.

de brinquedos e de outros objetos usados,
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Se tiveres uma horta, poderas fazer, com os restos dos alimentos e os residuos do jardim,

um COMPOSTO rico e NUTRIENTES. Este ADUBO NATURAL vai ser muito bom
para as plantas. E TERAS EM CASA UMA MINICENTRAL DE COMPOSTAGEM!
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Oferece PRESENTES DIFERENTES

I dos habituais: um bilhete para o cinema, I I na mochila, podes enché-lo de agua
Quantas vezes Quiseres!

Se tiveres sempre o teu CANTIL

uma fotografia, um desenho..
TUDO COM POUCOS MATERIALS!
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Os EQUIPAMENTOS ELETRICOS
e ELETRONICOS que néo podem
ser recuperados devem ser colocados
no PONTO ELETRAO. Nao te esquecas
das LAMPADAS usadas! ESTA £ UMA
TAREFA PARA OS TEUS PAIS, MAS TU
PODES COLABORAR!

CONCORDAS
om0 (OMPROMISSO!




Muitas CIDADES surgiram em zonas de grande RIQUEZA BIOLOGICA! £ verdade que, ao longo do tempo,

os SISTEMAS NATURALS foram sendo alterados e em muitos casos danificados..Mas isto ndo quer dizer

que a NATUREZA tenha desaparecido por completo das ZONAS URBANAS. Numa grande cidade como LISBOA,
a CAPITAL do nosso pais, podes ver uma grande DIVERSIDADE DE FORMAS DE VIDA! Nos JARDINS,

nas CASAS, nas HORTAS, nos LAGOS, nos TELHADOQS, no RIO, até na CALCADA..
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Queres PROTEGER e contribuir para
AUMENTAR A BIODIVERSIDADE NA TUA CIDADE?
Podes criar um ESPACO NATURAL bem perto de ti.

PARECE DIFECL MAS NAD £
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