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APRESENTACAO

Promocao de eficiéncia energetica
entre escolas do 1° ciclo do
ensino Dasico

O projeto Escola + (www.lisboaenova.org/escolamais) teve como objetivo principal aumentar a eficién-
cia energetica em Escolas do 12 Ciclo de Ensino Basico, sensibilizando e promovendo a alteragcao de
comportamentos em toda a comunidade escolar, e alcancando reducdes efetivas de consumos elétri-
cos a curto, medio e longo prazo.

Para fomentar este objetivo, foi promovida uma competi¢cao inter-escolar, contemplando a monitoriza-
cdao, em continuo, dos consumos de eletricidade e de parametros de conforto de 20 escolas do Con-
celho de Lisboa. Foram envolvidos diretamente perto de 4000 alunos e 155 professores, abrangendo
cerca de 12.250 membros da comunidade escolar.

O “Ranking” das escolas foi sendo actualizado em funcao de duas componentes:

1) Poupanca elétrica atingida, por comparacao dos consumos eléetricos por aluno do ano letivo 2014-
2015 face ao ano letivo anterior.

2 ) Execucdo de 4 desafios ao longo do ano letivo, tratando-se de trabalhos especificos a desenvolver
pelos alunos, com os professores ou com os encarregados de educacao, relacionados com o tema da
eficiéncia energética e posteriormente avaliados por um juri.

As escolas participantes tiveram acesso a uma combinacao de varias ferramentas tecnoldgicas que
monitorizam e analisam o consumo de eletricidade, e a acdes continuas de sensibilizacao realizadas
por uma professora contratada para o efeito. Essas plataformas tecnologicas, dirigidas a diferentes
segmentos da comunidade escolar (alunos, professores, funcionarios e pais) contemplavam a utilizacao
da Plataforma ENERescolas, a aplicacao da Metodologia Gestor Remoto e instalacao de equipamentos
de telecontagem residenciais.
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As Escolas beneficiaram ainda da instalacdo de um computador portatil e de um ecra LCD que, sendo
instalado em local de boa visibilidade e livre acesso, permitia aos alunos, professores, encarregados de
educacdo e funcionarios, visualizar em tempo real, o consumo elétrico das Escolas e a sua evolucao,
bem como as variaveis ambientais monitorizadas (temperatura, humidade relativa e CO,). Este equipa-
mento foi oferecido as Escolas no final do projeto.

As 3 Escolas vencedoras receberam, adicionalmente, kits pedagogicos e cientificos contendo equipa-
mentos com o intuito de explorar a tematica da energia.

O projeto foi implementado durante o ano letivo 2014-2015, com a coordenacao da Lisboa E-Nova, em
parceria com a empresa ISA Energy, o apoio da Camara Municipal de Lisboa, e financiamento da ERSE
no ambito do PPEC 2013-2014 (Plano de Promocao de Eficiéncia no Consumo de Energia Eletrica),
promovido pela Entidade Reguladora dos Servigcos Energeéticos.

Mais informacdo em: www.lisboaenova.org/escolamais
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FERRAMENTAS
Platatforma ENEREscolas

A Plataforma ENEREscolas trata-se de uma aplicacao interativa multimédia que funciona como interfa-
ce para explorar um sistema de monitorizacao por telecontagem de eletricidade instalado nas Escolas,
bem como de variaveis ambientais interiores (temperatura, humidade relativa e teor de CQO,), através da
qual os alunos podem acompanhar as repercussdes das suas acdes de poupanca.

O software ENEREscolas foi desenvolvido especificamente para utilizadores do 12 CEB, assumindo um
papel muito importante na motivacao dos alunos mais novos para a tematica da eficiéncia energetica.
Com o duplo intuito de disponibilizar a comunidade educativa das escolas envolvidas no projeto, a
informacao gerada pelos contadores inteligentes e fornecer um recurso pedagogico aos professores e
alunos, foi dado acesso a plataforma ENEREscolas por dois anos letivos.
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Interface do software ENEREscolas
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O sistema integrado de monitorizacao e controlo da plataforma, permite obter os dados relativos as va-
riaveis de consumo de eletricidade, resultantes da monitorizacao de dois circuitos elétricos relevantes
para a escola em causa (por exemplo refeitdrio e blocos de salas de aula). O sistema recolhe tambem
em paralelo dados relativos as variaveis de conforto e seguranca dos locais que sejam mais relevantes
para a realidade da escola envolvida.
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A comunicacao e disseminacao para a divulgacao generalizada da implementacao da Plataforma
ENEREscolas € apoiada por um display transmitido para um monitor LCD instalado na escola num
local de boa visibilidade, que permite manter a comunidade da escola atualizada sobre a performance
energetica. Este ecra permite também aos alunos, professores, encarregados de educacao, funcionarios
e as pessoas que se deslocam até a escola, estar em contacto com o projeto e obter informacdes sobre
a situacdo na competicdo. Este sistema é também apoiado pela utilizacdo de um computador portatil.

Os dados obtidos tém uma funcao essencialmente pedagodgica, por permitirem mais facilmente rela-
cionar o consumo de locais especificos com os comportamentos adotados. A poupanca elétrica de
cada escola, componente essencial para, juntamente com os desafios propostos, aferir o resultado da
competicao, foi calculada através dos dados do contador de telecontagem da EDP.

Elaborado por:

TAKE THE WIND 0?"“2
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FERRAMENTAS
Gestor Remoto

O Gestor Remoto & uma ferramenta desenvolvida pela Lisboa E-Nova que consiste na analise sistemati-
ca dos perfis de consumo elétrico atraves de uma plataforma informatica desenvolvida para tratamento
desta informacao, produzindo-se relatérios com recomendacoes de implementacao de medidas com
impacto na fatura elétrica. Foi utilizada para diagnosticar o perfil energético dos edificios escolares e
propor medidas de poupanca com base no seu historial. No Projeto Escola+ a sua aplicagao desenvol-

veu-se a partir de 3 fases essenciais:
1) Elaboracao de relatorios préevios a partir dos dados de telecontagem (para as escolas com dados ja

disponiveis):

2) Realizacao de visitas de diagnostico as escolas com o intuito de recolher informacoes para a elabo-
racao dos relatorios de analise dos perfis de consumo elétrico. Estas consistiam numa reunido com o(a)
coordenador(a)/diretor(a) da escola, os funcionarios e os responsaveis técnicos para conhecer o hora-
rio e o funcionamento da escola; seguida da visita aos espacos cujo consumo elétrico €, normalmente,
mais significativo (como as cozinhas, as salas de aula e as salas técnicas).

%) Elaboracao e entrega de relatorios finais com recomendacdes de implementacdo de medidas com
impacto nos consumos de eletricidade.

Visitas técnicas as escolas

13
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Os dados de consumo elétrico correspondem aos diagramas de carga que sao disponibilizados gra-
tuitamente pela EDP Distribuicao, SA a todos os consumidores abastecidos em Média Tensao e Baixa
Tensao Especial, que incluem as Escolas do 12 CEB. Estes diagramas de carga contém os consumos de
eletricidade registados de 15 minutos em 15 minutos, permitindo uma analise rica sobre os consumos,
com claras vantagens face a informacao presente nas faturas de eletricidade. A metodologia utilizada
para aceder a estes dados diferiu consoante o tipo de escola. No caso das escolas privadas e IPSS, foi
necessaria a requisicao a EDP distribuicao dos dados de acesso, cujo historico de telecontagem fica,
pelo menos a partir dessa data, disponivel online. A passagem da informac¢dao aos responsaveis das
escolas, sobre a possibilidade de aceder a estes dados gratuitamente (da qual ndao havia conhecimento
previo em nenhuma das escolas), revelou-se util para um seguimento futuro e monitorizacao dos con-
sumos, apos o tempo de funcionamento do projeto.
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Exemplos de graficos representativos do consumo de uma Escola em Lisboa

Os relatorios, produzidos para as 20 Escolas participantes, incluiram estes e outros graficos, apresen-
tando a analise do perfil de consumo da escola, a caracterizacao do perfil de consumo energético,
sugerindo a implementacdo de medidas de eficiéncia especificas para cada escola.
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FERRAMENTAS

Cloogy

Em cada escola, um encarregado de educacao e um professor foram envolvidos de uma forma mais es-
pecifica no projeto, na qualidade de consumidores domesticos. Deste modo, foi oferecido e instalado em
40 residéncias um contador inteligente domeéstico “kit Cloogy®”, da empresa ISA Energy. Este aparelho
permite a gestdo remota de consumos e o controlo de equipamento a distancia, permitindo revelar o
perfil energetico residencial e os consumos globais em cada tomada do local onde estiver instalado.

O equipamento inclui o acesso a:

« Um pequeno monitor que permite uma visualizacao permanente da poténcia em uso em relacao a sua
poténcia contratada;

« Uma tomada inteligente que mede o consumo individual de um equipamento e pode ser programada;
« Um interface online, em que o participante pode ter acesso atravées de um computador, smartphone
ou tablet dos seus perfis de consumos e programar a tomada inteligente.

Este sistema de monitorizacao foi ainda complementado com o envio de relatérios com graficos de de-
sempenho desenvolvidos pela Lisboa E-Nova, a partir de dados de consumo elétrico obtidos de 15 em 15
minutos. Os detentores dos contadores inteligentes ficaram com os mesmos apos o final do projeto, po-
dendo continuar a consultar os seus dados em tempo real no Display disponibilizado com o Kit fornecido.
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Mapa de escolas | 18




LISBOA




ESCOLAS

1. Jardim-Escola Joao de Deus - Estrela
Avenida Alvares Cabral 69 A, Lisboa

2. Academia de Musica de Santa Cecilia
Largo do Ministro, 9 Ameixoeira 1750-200 Lisboa

3. Externato das Pedralvas
Rua Maria Lamas, n?1, 1500-438 Lisboa

4. Colegio Cesario Verde
Av. Infante D. Henrique, 309, 1950-421 Lisboa

5. Externato do Parque
Rua Artilharia Um, 97, 1070-012 Lisboa

6. Colégio Valsassina
Quinta das Teresinhas, Av. Avelino Teixeira Mota,
1959-010 Lisboa

/7. EB1 Bairro do Armador
Rua Gilberto Freyre, 1950-357 Lisboa

8. EB1 Padre José Manuel Rocha e Melo
Rua José Cardoso Pires, 1750-415 Lisboa

9. EB1 Jorge Barradas
Rua Jorge Barradas, 1500-369 Lisboa

10. EB1 Alta de Lisboa
Rua Raul Rego, 1750-424 Lisboa

11. EB1 do Lumiar - Alto da Faia
Rua Professor Abel Salazar, 1600-229 Lisboa

12. Jardim - Escola Joao de Deus - Olivais
Rua Cidade Vila Cabral, n?15

13. EB Prof José Salvado Sampaio
Rua Dr. Cunha Seixas, 1500-225 Lisboa

14. Jardim - Escola Joao de Deus - Alvalade
Rua Conde Arnoso, n23, 1700-112 Lisboa

15. EB1 S. José
Rua do Telhal, n?10, 1150-346 Lisboa

16. EB1 Rosa Lobato Faria
Rua do Barao de Monte Pedral, 1170-039 Lisboa

17. EB1 Homero Serpa
Rua Casalinho da Ajuda, n®7, 1300 Lisboa

18. EB1 Infante D. Henrique
Rua Padre Joaquim Alves Correia,
1800-292 Lisboa

19. Externato de Sao José
Av. das Descobertas, 27, 1400-091 Lisboa

20. Externato Marista de Lisboa
Rua Major Neutel de Abreu n211, 1500-409 Lisboa
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RANKING

Pontuacdes finals das escolas
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Nota relativa ao calculo da pontuacao de cada escola:
Os “pontos” foram recalculados apds a divulgacdo dos resultados de cada "Desafio”.

Os “pontos” foram obtidos ponderando de forma igual a pontuacao da “poupanca elétrica” (3= ) e a
media das pontuacdes dos “desafios” (@’ ). Os valores apresentados para a “poupanca elétrica” sao
cumulativos, ou seja, terédo sempre em conta a poupanca atingida desde o inicio do ano letivo até ao
mes em causa, enquanto que para os “desafios” o resultado obtém-se apds a avaliacdo dos trabalhos
em cada desafio.

Assim, foi necessario fazer a média destas classificacdes ao calcular os “pontos”. Nos casos de empate,
foi beneficiada a escola que obteve maior pontua¢ao no “desafio” correspondente.
O ultimo valor da linha “Pontos” corresponde ao resultado final da competigao.

Para informacdo sobre os critérios de avaliacdo, consultar: Regulamento Escola+
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PERCENTAGEM POUPANCA

Quanto pouparam efetivamente
as escolas?

Os valores de poupanca calculados corresponderam a comparacao dos consumos elétricos por aluno,
do ano letivo 2014-2015, face ao ano letivo anterior.

Em media, as 20 escolas pouparam 2,5% por aluno, tendo as melhores classificadas atingido poupancas
entre 13% e 29%, sobretudo atraves das suas alteragcdes comportamentais.

Nao considerando o consumo de uma das escolas que aumentou significativamente, uma vez que a sua can-
tina comecou a funcionar no ultimo ano, a média de poupanca das restantes 19 escolas passa a ser de 4,5%.

PERCENTAGEM DE POUPANCA POR ALUNO NAS ESCOLAS

=2,00%

o 28, %
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PERCENTAGEM DE POUPANCA (ABSOLUTA) NAS ESCOLAS

LR

19, 15%

12, K 34T

23 2.45% A% . o A1
8 W% — —

-
1 . 3 - 5 B L B 9 0 11 12 13 11 I W I D X

X

Al

—MEDIA

LEGENDA
1. JE Jodo de Deus - Estrela | 2. Academia de Musica de Santa Cecflia | 3. Externato das Pedralvas | 4. Colégio Cesério Verde |

5. Externato do Parque | 6. Colégio Valsassina | 7. EB Bairro do Armacdor | 8. EB Padre José Manuel Rocha e Melo | 9. EB Jorge Barradas |
10. EB Alta de Lisboa | 1. EB do Lumiar - Alto da Faia | 12. JE Jodo de Deus - Olivais | 13. EB Professor José Salvado Sampaio |

14. JE Jodo de Deus - Alvalade | 15. EB S&o José | 16. EB Rosa Lobato Faria | 17. EB Homero Serpa | 18. EB Infante D. Henrique |

19. Externato de S30 José | 20. Externato Marista de Lisboa |
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ENTREGA DE PREMIOS

EB Rosa Lobato Faria
EB Alta de Lisboa
EB Professor José Salvado Sampaio

..JE'IIII'diI.".I'I-EIEICDiE- Joao de Deus - Alvalade

A entrega dos premios do Projeto Escola + realizou-se no dia 8 de junho de 2015, no auditorio dos Ser-
vicos Sociais da Camara Municipal de Lisboa. Tratou-se de uma sessao com um caracter dinamico, na
qual foram sendo apresentados varios videos retrospetivos do trabalho das escolas ao longo do ano
letivo. Contou com a presenca de cerca de 170 pessoas, das quais alunos das escolas premiadas e dos
respetivos professores, funcionarios e diretores de agrupamento, mas tambem com representantes de
outras escolas participantes no projeto e das entidades envolvidas.

Estas escolas foram premiadas com varios kits pedagogicos e cientificos para exploracao da tematica
da energia, bem como livros diversos. Todas as escolas participantes receberam diplomas de participa-
cdo. Conforme deliberacao do juri, foi ainda atribuida uma Mencdo Honrosa a uma das escolas, por ter
obtido pontuacao maxima (20) em todos os desafios, a qual recebeu varios livros de interesse para a
sua biblioteca.
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RECOMENDACOES

Recomendacdes de medidas a
implementar nas escolas participantes

A implementacao da ferramenta Gestor Remoto nas 20 escolas resultou na elaboracao de relatérios com
recomendacoes de implementacdo de medidas de eficiéncia energética, especificos para cada escola.
Sao em seguida apresentados alguns exemplos dessas medidas.

MEDIDAS DE ALTERACAO COMPORTAMENTAL

O comportamento dos utilizadores das instalacdes escolares (alunos, professores, auxiliares...) tem um
papel essencial no consumo energéetico das instalacées. Exemplos deste comportamento e acdes cor-
retivas estdo contidos na tabela seguinte:

ACAO CORRETIVA POSSIVEL

EXEMPLOS COMPORTAMENTAIS

Luzes da sala de aula ligadas durante os
intervalos do periodo letivo.

Acodes de sensibilizacdo junto dos professores e funcionarios.

Funcionamento noturno dos equipamentos
informaticos das varias salas de aula,

sem qgue exista um motivo valido para tal,
implica um gasto energético ndo util.

A alteracdo das definicbes de gestdo de energia de cada computador
atraves do departamento de Informatica permite minimizar tal

consumo energético.

Equipamentos da cozinha ligados durante as
primeiras horas da manha.

Deslocalizacdo dos consumos para que o arrangue dos equipamentos
se localize num periodo com um tarifario elétrico mais favoravel e
reducdo do tempo de funcionamento sempre que possivel.

Enchimento do depésito de agua para rega
em qualquer periodo.

O enchimento do depdsito de agua podera ser realizado em periodo tarifario
mais favoravel através da instalacdo de programador horario e flutuador.

Equipamentos de produgdo de agua quente
sanitaria com anel de circulacdo em
funcionamento constante e com horario do
relogio por acertar.

O anel de circulacao das dguas guentes sanitarias @ responsavel por um
grande consumo de energia. O seu funcionamento deve ser o mais
reduzido possivel por forma a garantir o conforto dos utilizadores.

Os relégios das bombas de circulacdo devem estar acertados com a hora
legal, com o horario definido e em TIMER.
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MEDIDAS DE INTERVENCAO COM INVESTIMENTO
As acdes recomendadas a este nivel sugerem intervencdes ao nivel dos equipamentos existentes ou
alteracao destes para outros mais eficientes.

MEDIDA SUGERIDA

Substituicdo de iluminacao
existente por tecnologia LED

A utilizacdo de tecnologia LED permite uma reducdo de poténcia elétrica das lampadas,

o que se traduz numa reducdo de consumo elétrico. Foi indicado para cada caso,

a poupanca potencial anual, uma estimativa do investimento e do periodo de retorno deste
investimento.

Implementacdo de sensores
de presenca no WC
e zonas de circulacdo

A adocdo de sensores de presenca nos WC e zonas de circulacdo permite minimizar o
funcionamento da iluminagdo quando existe pouca ou nenhuma utilizacdo destas zonas,
contribuindo para a reducdo do consumo elétrico.

Programador horario nos
sistemas de agquecimento

O uso de programador horario no circuito elétrico de aquecimento permite um controlo
do seu tempo de funcionamento em fung¢ado da época do ano e do periodo do dia,
evitando o funcionamento desnecessario durante a noite. Além do mencionado,

este controlo podera permitir o funcionamento do aguecimento em periodos com um
tarifario elétrico mais favoravel.

Otimizacado do funcionamento
das bombas de circulacao

Uso de programador horario e termostato para a bomba de recirculacdo de aguas quentes
sanitarias permitindo a sua paragem sempre gue nac necessaria;

Paragem da bomba de circulacdo da caldeira quando ndo existe necessidade de calor no
circuito de aquecimento central e no depdésito de dgua guente sanitaria;

Assegurar a paragem das bombas do circuito de aguecimento central fora da época de
aquecimento.

Melhoria na envolvente
do edificio

A qualidade da envolvente influencia o desempenho térmico do edifico. A melhoria do
isolamento téermico, o uso de corte térmico e vidros duplos na caixilharia, peliculas
refletoras nos envidragados, sao exemplos de solugdes que permitem uma reducao da
energia necessaria para climatizar os varios espacos, resultando num menor consumo dos

sistemas de AVAC. Em alguns casos foi realizada uma estimativa do periodo de retorno
de investimento.
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INICIATIVAS DE POUPANCA

INniciativas de sensibilizacao
das escolas

Para aléem de toda a dinamica gerada pela participacao do Projeto Escola +, atraves da realizacao dos
desafios, das acdes de formacao, da utilizacdo da plataforma EnerEscolas e analise da evolucao dos
consumos, entre outros, as escolas foram continuamente incentivadas a propor e realizar iniciativas
proprias, a partir da tematica da eficiéncia energetica. As acdes apresentadas em seguida sao exemplos
de iniciativas, que, sendo de ambito facultativo, foram levadas a cabo por escolas participantes e por
estas reportadas a coordenac¢dao do projeto.

FESTA DE NATAL COM “ENERGIA”

A Escola Basica de Sao Joseé integrou o tema da energia na sua festa
de Natal de 2014. Uma das turmas do 32 ano apresentou uma dra-
matizacdo intitulada “O Pai Natal talvez ndo chegue”. Nesta historia,
o Pai Natal debatia-se com o problema do degelo do Polo Norte, o
que iria impossibilitar a distribuicdao dos presentes, pelo que se reu-
niu uma assembleia para tentar resolver o problema, apresentando
medidas de poupanca energetica e de protecdao do ambiente.

Festa de Natal da EB 5. José

AQUECEDOR A VELAS

Uma turma de 1° ano da Escola Basica de Sao Jose, por iniciati-
va de um Encarregado de Educacdo, e com o intuito de ajudar a
escola a poupar a energia elétrica consumida pelos aquecedores
durante o inverno, implementou a utilizacdo experimental de um
“agquecedor a velas”. A titulo de exemplo, durante um dia de aulas
esteve aceso desde manha até as 16h e gastou 6 velas, permitindo
aquecer o ambiente da sala de aula.

Iniciativa da EB S. José
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AULAS EXPERIMENTAIS

No Externato do Parque, foram realizadas aulas experimentais sobre energia, sendo elaborados os respe-
tivos relatorios. Neste “Clube dos Cientistas”, sao dinamizadas com todas as turmas do 1° CEB atividades
praticas e experimentais no ambito da energia e montagem de circuitos. Os alunos constroem pilhas arte-
sanais e registos graficos das suas experiéncias, aproveitando para abordar a tematica da eficiéncia ener-
gética. Os alunos do 42 ano também realizaram outras actividades: elaboraram cartazes sobre varias ver-
tentes da energia (fontes e tipos de energia, p. ex.) e analisaram faturas de eletricidade (trazidas de casa).

COLOCACAO E APRESENTACAO DE CARTAZES

Os alunos do 22 ano da Escola Basica Rosa Lobato Faria construiram
cartazes para incentivar a poupanca de eletricidade na escola. Colo-
caram um placard na cantina com varias dicas, e afixaram um cartaz
na cozinha especifico para as funcionarias da cantina, as quais este
foi apresentado. Estes alunos também apresentaram e distribuiram
cartazes nas restantes salas de aula, afixando ainda na entrada e
nos corredores posters com dicas de poupanca domestica.

Exemplo de cartazes EB Rosa Lobato Faria
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Qutras escolas, como o Externato das Pedralvas e a EB Prof. José Salvado Sampaio tomaram tambeéem
a iniciativa de expor materiais varios na escola com a finalidade de sensibilizar e contribuir para a pou-
panc¢a electrica na sua escola.

Exemplo de cartazes EB Rosa Lobato Faria e EB P.J. Salvado Sampaio

SENSIBILIZACAO AOS FUNCIONARIOS

Os alunos do 3.2 ano do Jardim-Escola Jodao de Deus - Estrela desenvolveram varias acdes de formacao
aos funcionarios da escola, sobre a utilizacdo mais eficiente de equipamentos na escola, tais como o fri-
gorifico e maquina de lavar. Os alunos também deram indicacdes sobre a utilizacdo dos computadores
a todos os professores que tém as suas salas equipadas. Alem das acdes de formacao, foram elabora-
dos pelos alunos pequenos “lembretes” nos interruptores e alguns aparelhos elétricos, sinalizando que
estes devem ser desligados quando nao estao a ser utilizados.

T——

Exemplo de lembretes JD - Estrela
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MEDIDAS DE POUPANCA
Medidas de poupanca implementadas

Através dos trabalhos recebidos no ambitos dos desafios e das visitas realizadas as escolas, foi possivel
aferir algumas das medidas concretizadas pelas escolas no sentido de melhorar os seus consumos energeti-
cos. As escolas referiram ter ja concretizadas as seguintes medidas (por ordem decrescente de frequéncia):

MEDIDA DE EFICIENCIA ENERGETICA IMPLEMENTADA NA ESCOLA

Usar a luz do sol para iluminar as salas.

Fecho de portas e janelas quando s&o ligados aguecedores ou para manter os espacos interiores quentes.
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Desllgar os eletrodomesticos e outros equipamentos eletmmcus quandn Nao sao necessarios e evitar o standby

Desligar as luzes quando nao sdo necessarias.

Evitar abrir o ergnrfficafarca congeladora demasiadas vezes e o forno quando este esta ligado.
Usar lampadas de baixo consumo.

Desligar os computadores,

Evitar abrir o forno quando esta I;gadu

Manter portas e janelas bem calafetadas.

Regulacdo da temperatura e/ou o tempo de utilizacdo dos equipamentos de climatizacao
(por exemp[o deshgandn o0s agquecedores uma hora antes do fim das aulas).

Desllgar as luzes das salas de aula durante o recreio e a hora de alrnm;c:

Desllgar as luzes do quadro, dos projetores ou quadros interativos.
Utilizar equipamentos de classe energética A+ ou superior.

Retlrar 0s carregadores / transformadores das tomadas, quando nao utilizados.
Possuir janelas com vidros duplns

Apruvmtar a luz solar para aguecer as salas.

Usar as maquinas de lavar apenas quando atingem a sua capacidade maxima.

Programar o computador para o modo standb} apos algum“tempu sem utilizacdo ou desligar o monitor.
Privilegiar atividades e jngns S8Mm recurso a E|EtrICIdadE

S —

Manter os equipamentos elétricos e/ou tomadas em bom estado de conservacao.

Usar luzes E'Dﬂ“l SEﬂEﬂFES de movimento.

Distribuir as luzes por varios mterruptnrea para que se use apenas a quantidade necessaria.
Nos dias de primavera abrir a janela em vez de ligar ventoinhas.

Usar painéis solares.
Regular a temperatura do fr1gnrlf|cn

Ndo encher demasiado os frigorificos e arcas.

m—— g e xe e e A e m——— s S e e e e i s g G s g Y E—

Desllgar o forno quandc- a comida esta quasé prnnta

Usar o micro-ondas em vez do forno para aquecimentos rapidos e pouca quantidade de comida.
Usar as escadas em vez do elevador.

Usar chuveiros com temporizadores.

Manter os frigorificos longe de fontes de calnr como o forno.
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DESAFIOS
Desaflos Escola+

Os desafios da competicao interescolar do projeto Escola+ pretenderam ser, para aléem de um dos
instrumentos de avaliagdao, um meio de criar, promover, divulgar e implementar ideias na tematica da
eficiéncia energética, tanto no contexto domeéstico como escolar.

Apo6s a avaliacdo de cada desafio, realizada por um juri, a pontuacao ficou disponivel na pagina de In-
ternet e nos ecras instalados nas escolas.

Uma vez que foram recebidos cerca de 400 trabalhos, mostram-se aqui apenas alguns dos trabalhos
melhor classificados em cada desafio.

DESAFIO 1 | Maquete de uma “Escola Eficiente”
DESAFIO 2 | “Como poupei eletricidade em casa, durante as férias de Natal?”
DESAFIO 3 | Lista de medidas de eficiéncia energética

DESAFIO 4 | Reportagem sobre o trabalho desenvolvido pela escola durante o projeto

Nota: Neste E-Book foram apenas inclufdos os trabalthos dos quais, contendo imagens reconheciveis de criancas,
foram obtidas autorizacdes por parte dos respetivos encarregados de educacéo.
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DESAFIO 1

Tema: Maquete de uma “Escola Eficiente”
Destinatarios: alunos do 42 ano
Datas de entrega: 27 de outubro a 16 de dezembro de 2014

Pretendeu-se, com este desafio, o desenvolvimento de uma maquete 3D de uma escola “exemplar” no
campo da poupanca elétrica, tanto em relacdo ao tipo de equipamentos instalados, como nas acdes do
quotidiano escolar. A construcdo da maquete deveria refletir boas praticas ambientais no que respeita
ao suporte fisico dos trabalhos e a escolha dos materiais utilizados.

A acompanhar a maquete e para facilitar a sua interpretacao, deveria ser entregue um documento de
texto com a identificacao da escola e dos responsaveis pelo trabalho, indicando a mensagem que pre-
tendiam transmitir. Esta deveria incluir a identificacao de equipamentos e locais da escola com maior

gasto energético e as respetivas formas de evidenciar a poupanca.

il

'
Para mais informacao consultar: Regulamento do Desafio 1. C
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Maquete do Jardim-Escola Jodao de Deus - Alvalade | (20 pontos)

Memédria descritiva [
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Maquete da EB Alta de Lisboa | (19 pontos)

Memédria descritiva [
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Maquete da EB do Lumiar - Alto da Faia | (19 pontos)

IR R

Memdria descritiva [
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Maquete da Academia de Musica de Santa Cecilia | (18 pontos)
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Memdria descritiva [
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DESAFIO 2

Tema: “Como poupei eletricidade em casa, durante as férias de Natal?”
Destinatarios: alunos do 12 ano
Datas de entrega: 15 de dezembro de 2014 a 16 de janeiro de 2015

Para corresponder ao 22 desafio, os alunos deveriam apresentar os resultados de um trabalho realizado
em casa com o0s seus encarregados de educacao. Este trabalho deveria responder a seguinte questao:
“Como poupei eletricidade em casa, durante as férias de Natal?”. Neste sentido, os alunos fizeram re-
portagens das medidas de poupanca de eletricidade que implementaram nas suas habitacdes durante
a época natalicia, através de diversos formatos: trabalho de escrita/imagem, panfleto, apresentacao
em “PowerPoint”, video, cartaz, ilustracdo, Banda Desenhada ou uma combina¢cdao de varios destes
formatos.

Para mails informacdo consultar: Regulamento do Desafio 2. Uﬂ
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Alguns trabalhos do Jardim-Escola Joao de Deus - Alvalade | (20 pontos)

|
Video "SUPER DI" Jogo *Vamos poupar energia!”

Alguns trabalhos da Academia de Musica de Santa Cecilia | (20 pontos)

Banda desenhada “Super Mariana” Apresentacao “O Bruno poupa energia no Natal”
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Alguns trabalhos do Jardim-Escola Joao de Deus | (18 pontos)
=
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Clip de video

Alguns trabalhos da EB1 S. JOSE | (18 pontos)

“Jornal Torel” “Super TV LED”




DESAFIOS I 47

DESAFIO 3

Tema: Lista de medidas de eficiéncia energética
Destinatarios: alunos do 22 ano
Datas de entrega: 2 a 27 de fevereiro de 2015

Neste desafio, os alunos apresentaram uma lista de medidas de eficiéncia energética na escola. Foram
realizados levantamentos de varias medidas ou comportamentos adequados a poupanca de eletrici-
dade na escola e verificou-se, para cada um deles: se ja foi ou estd a ser implementado; se a poupanca
e potencialmente pequena, media ou grande; se a medida pode ser realizada pelos proprios alunos
(comportamental) ou se pela direccaco da escola (requer investimento) e quais os locais da escola
onde se pode implementar. O trabalho poderia ser apresentado em formato A4, cartaz ou apresenta-
cao digital.

= r
Para mais informacdo consultar: Regulamento do Desafio 3. @”:
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Trabalho do Externato das Pedralvas | (20 pontos)

O grupo Ludodetetives

-0 aguecimento esta
igado?

-LAmpadas economizadoras.

Luz desligada e estic a Muito bem!
aproveitar a luz natural.

Apresentacao digital
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Trabalho do Jardim-Escola Jodao de Deus - Alvalade | (20 pontos)

JAESTAA SER

A BSLOLA

Formato apresentacao digital
(apresentacdo nao disponivel)
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(19 pontos)

Local: salas de aula, comunidade, corredores, cozinha, copa, refeitorio, E
gindsios, capela, casas de banho, sala de audiovisuais.
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Trabalho do Jardim-Escola Jodo de Deus - Estrela | (19 pontos)
begligar 29 =69 49 991
quando 92Imog parq o recrelo;

-’Ilmmm- .
< A medida & compartamental (pade wr realizods pelos alunon )
- rperertone ron o !

e w WO S N ¥ N S

Formato livro
(apresentacdo nao disponivel)
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DESAFIO 4

Tema: Reportagem sobre o trabalho desenvolvido pela escola durante o projeto

Destinatarios: alunos do 32 ano
Datas de entrega: 6 de abril a 1 de maio de 2015

Este ultimo desafio teve como finalidade realizar uma reportagem do trabalho desenvolvido na escola,
ao longo do ano letivo, no sentido de reduzir os consumos eléetricos. A reportagem poderia adquirir
varios formatos tais como jornal, video, panfleto, apresentacao digital, onde poderiam estar documen-
tados os desafios anteriores, outras iniciativas realizadas na escola na area da eficiéncia energética, a
evolucao dos consumos energéticos da escola, as atividades realizadas em sala de aula (incluindo a
exploracao da plataforma ENEREscolas), entre outras.

]
Para mais informagcdo consultar: Regulamento do Desafio 4. Gi'.'.
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Trabalho do Jardim-Escola Jodo de Deus - Alvalade | (20 pontos)

%
WM o=

Formato apresentacao digital
(apresentacao nao disponivel)
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Trabalho do Colégio Cesario Verde | (19 pontos)

Videoclip “Energia yeah yeah"” incluido na apresentacdo "“A nossa reportagem Escola +”

(ndo disponivel)
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Trabalho da Academia de Miusica de Santa Cecilia | (18 pontos)

Formato video “Telejornal Academia”
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Trabalho do Externato das Pedralvas | (18 pontos)
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Formato jornal “Pedralgético”
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Trabalho do Externato Marista de Lisboa | (18 pontos)
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Formato Flipbook "Sustentabilidade energética no EML"
(Apresentacao ndo diponivel)
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LINKS/BOLETINS/APRESENTACOES PUBLICAS
Comunicacao e divulgacao do projeto

Principais materiais, meios e atividades de comunicacao realizados de modo a comunicar o projeto
com a comunidade escolar participante e o publico em geral, durante o ano letivo de 2014-2015:

PAGINA DE INTERNET www.lisboaenova.org/escolamais

A pagina www.lisboaenova.org/escolamais contém a descricao
das linhas gerais do projeto, dos seus principais componentes, e
todos os materiais relevantes para as escolas participantes, como
os regulamentos e material de apoio diversificado. Esta foi sendo
constantemente atualizada com noticias e destaques relativos aos
avancos do projeto, edicdes do “Boletim Escola+”, resultados dos
desafios e visualizacao de alguns trabalhos, bem como o Ranking
das escolas.

Homepage/Pagina de entrada do website

BOLETIM ESCOLA+

O “Boletim Escola+” (newsletter oficial do projeto) funcionou como via de comunicacao, divulgando in-
formacgdes sobre o projeto e destacando as principais atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo,
e ainda como elo de ligacao entre as escolas participantes. Ao longo do ano letivo 2014 -2015, foram
publicadas 5 edi¢cdes do Boletim em formato PDF e “e-newsletter”.

N2.1 /nov.2014 N2.2 /fev.2015 N2.3 /abr.2015 N=.4 /mai.2015 N2.5 /jun.2015
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héb!tos e que, na nossa escola e nas nossas casas,
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(EB Jorge Barradas) ! 7 ;
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- “Adordmos este desafio que nos acnmpanm ao longo de
quase todo o ano letivo!” - =~ ;-H ..ﬁ:..;f:_.-_-‘ .:._.. X
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- (JE Jodo de Deu5 Glivals)
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motivagcao dos meus alunos.” =3 T

(Professora do 22-Ano, Externato das Pédrﬂha‘i}i
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