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A presente proposta de trabalho integra a estratégia de Educa¢do Ambiental para a Sustentabili-
dade da Cdmara Municipal de Lisboa e da Lisboa E-Nova - Agéncia de Energia e Ambiente de Lisboa,
e pretende incentivar a realizacao de atividades escolares sobre temdticas ambientais, no dmbito de

Lisboa Capital Verde Europeia 2020.

O Plastico é um material fabricado pelo Homem
através de compostos organicos sintéticos ou se-
mi-sintéticos maioritariamente provenientes do
petréleo. Com uma densidade relativamente baixa,
é conferido ao plastico a possibilidade de fabrico
de objetos extremamente leves. Na generalidade,
0s plasticos sdo flexiveis e faceis de moldar de
varias maneiras, assumindo formas, tamanhos e
cores diversas e a um custo relativamente barato.
Na sua maioria, 0os materiais plasticos apresentam
excelentes propriedades de isolamento térmico
e elétrico, embora quando Util, alguns plasticos
podem apresentar propriedades condutoras. Tém
ainda resisténcia a corrosao de muitas substancias
que atacam outros materiais, tornando-os duraveis
e adequados para uso em ambientes agressivos.

De acordo com a estrutura de polimeros utiliza-
dos, podem encontrar-se imensas variedades de
plasticos. Desde meados do século passado, com
a evolugdo da tecnologia, foram surgindo novos
compostos aumentando a versatilidade do uso do
plastico, originando assim a substituicao de outros
materiais como o couro, o papel, a madeira e o
vidro por estas novas opgoes de génese plastica.
A predominancia que hoje as diferentes formas

de plastico apresentam em todas as atividades in-
dustriais leva-nos a encontrar o seu uso em prati-
camente todos os grandes sectores de atividade:
construcado civil, téxtil, automdvel, material cirdrgi-
co, protética, cosmética, entre muitos outros.

Histéria do Plastico

Desde os primérdios da histéria, a humanidade tem
envidado esforcos para desenvolver materiais que
oferecam beneficios ndo encontrados em subs-
tancias naturais. J@ 1600 anos antes de Cristo ha
evidéncias da utilizacdo da seiva das arvores-da-
-borracha para o fabrico de bolas, utilizadas para
usos lidicos ou como oferendas em ceriménias re-
ligiosas. De origem animal, a substancia segregada
pelo inseto goma-laca também é usada pelos povos
do oriente ha varios séculos como substancia im-
permeabilizante de objetos de madeira. Pelas suas
boas caracteristicas de moldagem, quando subme-
tida a fontes de aquecimento, o uso das carapacas
de tartaruga marinha teve relevancia ao longo dos
tempos como matéria-prima para a manufatura de
instrumentos musicais e de objetos pessoais. A sua
utilizagdo remonta também desde a antiga Grécia.
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No inicio do século XX foi patenteado o primeiro
plastico totalmente sintético: a baquelite. Apés a
segunda guerra mundial, comecou a generalizar-se
0 recurso a plasticos descartaveis e deram-se 0s pri-
meiros passos para a produ¢ao industrial em grande
escala, generalizando-se na década de 50 o seu uso
em objetos de uso doméstico e brinquedos.
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A producao de embalagens baratas e duraveis atin-
giu a sua maior expressdo a partir da década de 60
com a invencdo do polietileno de alta densidade.

O saco de plastico de baixa densidade, embora pa-
tenteado também na década de 60, sé viria a ser
usado de forma generalista durante a década de 80.
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A utilizacdo indiscriminada de objetos de plastico
de uso Unico, muitas vezes também referidos como
plasticos descartdveis, sao comummente usados
para embalagens plasticas e inclui itens desti-
nados a serem usados apenas uma vez antes de
serem descartados ou reciclados. Estes incluem,
entre outros itens, sacos de supermercado, emba-
lagens de alimentos, garrafas, palhinhas, recipien-
tes, copos e talheres.

De acordo com as estatisticas das Nacoes Unidas,
3 quantidade de residuos de plastico triplicou du-
rante a década de 90 coincidindo nas sociedades
ocidentais com um estilo de vida "descartavel”.
Desde entdo, o conceito de utilizacdo de plasticos
de uso Unico tem sido estendido a todo o planeta.
A figura anterior demonstra a evolugdo exponen-
cial da producao de plastico nos ultimos 50 anos.

Diferentes tipos de plastico

Conhecer e compreender os diferentes tipos de
plastico pode ajudar a tomar decisées mais infor-
madas relacionadas com a salide e com o ambien-
te, nomeadamente com o conhecimento de quais
os tipos de plastico que podem ser encaminhados
para reciclagem.

Existem diversos sistemas de classificacdo de acor-
do com o tipo de resinas e métodos de fabricacao
utilizados. As formas de classificacdo diferem li-
geiramente de pais para pafs, no entanto, podem
considerar-se como grandes grupos os seguintes:

MATERIAL ABREVIATURA EXEMPLOS

Polietileno PET Fibras de poliéster, garrafas de agua e refrigerantes, embalagens alimentares

Polietileno de Alta  PEHD Embalagens de leite, sacos de plastico, capsulas de plastico, contentores de

Densidade residuos, plastico para mobilidrio urbano

Polivinil PVC Caixilharia de portas e janelas, embalagens para substancias quimicas,
pavimentos, canalizagdes

Polietileno de PELD Sacos de plastico para alimentos, embalagens e tubos flexiveis / maleaveis,

Baixa Densidade placas para corte de alimentos

Polipropileno PP Vasos, para-choques, tabliers, fibras industriais, suportes de embalagens
para bebidas, recipientes para micro-ondas

Poliestireno PS Brinquedos, cassetes de video, cinzeiros, material isolante para alimentagao

e construcado civil

Policarbonato, Outros Plasticos
poliamida,
acrilicos e

bioplasticos

Policarbonato, poliamida, acrilo-nitrilo, acrilico e bioplasticos
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Os Plasticos e o ambiente

A versatilidade de uso e o baixo custo da produ-
¢ao de plastico, ja referenciados, impulsionou o
seu uso facilmente descartavel e a proporcdo di-
reta do aumento da quantidade de residuos plas-
ticos.

Estima-se que os plasticos representam 10% dos
residuos mundiais produzidos na actualidade e
que 50% do plastico que usamos no Nosso quo-
tidiano é s6 utilizado uma vez. De acordo com 0s
resultados das campanhas de recolha de plastico
em praias, os objetos de plastico mais comuns en-
contrados (por ordem de magnitude) sdo: beatas
de cigarro, garrafas de plastico, tampas de garrafa
e de copos de café, embalagens de alimento, sacos
de supermercado, palhinhas e espatulas de café,
outro tipo de sacos de plastico e embalagens de
espuma para take-away. Com base neste levanta-
mento, pode afirmar-se que este "Top Ten"” ndo de-
verd ser muito diferente do plastico abandonado
nas restantes areas do planeta.
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Sendo a maioria dos plasticos de origem sintética,
nao se tratam de matérias biodegradaveis. Porém,
quando submetidos a fatores ambientais, como o
sol, o vento e a forca das ondas, podem fotodegra-
dar-se, originando uma decomposicao lenta em
pequenos fragmentos conhecidos como micro-
plasticos.

A fragmentacao de grandes artigos plasticos em mi-
croplasticos é comum no meio terrestre, como nas
praias, por causa da alta irradiacao Ultra-Violeta e
abrasao do vento e das ondas. No oceano o pro-
cesso de degradacao é muito mais lento devido a
temperaturas mais baixas e exposicao UV reduzida.

A interferéncia dos materiais plasticos com os ci-
clos naturais leva as situacdes amplamente divul-
gadas de acumulagao quer no meio terrestre, quer
no meio aquatico, permanecendo inalteraveis por
largas décadas.

Estudos realizados pelas Nacdes Unidades esti-
mam que dos 5,7 bilides de toneladas de residuos
plasticos produzidos até 2015, apenas 9% foram
reciclados, 12% incinerados e 79% enviados para
aterros sanitarios ou abandonados no ambiente.

Os bioplasticos

Na atualidade, a indUstria de plasticos ainda de-
pende de recursos fosseis, ja que mais de 99%
dos plasticos tem origem no petréleo. O desen-
volvimento de novos materiais plasticos a partir
de fontes renovaveis e biodegradaveis é um gran-
de desafio para a inddstria quimica.
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Os bioplasticos sdao plasticos derivados de fon-
tes renovaveis de biomassa, como 6leos vegetais,
amido de milho, palha, desperdicios de madeirs,
residuos alimentares, etc.

Todos os materiais orgdnicos apresentam a pro-
priedade de serem degradados ao longo do tem-
po por meios fisicos, quimicos ou biolégicos e
reduzidos a moléculas simples como agua, didxi-
do de carbono ou metano. No entanto, a biode-
gradabilidade é altamente dependente de fatores
ambientais, como temperatura, humidade, oxigé-
nio e microorganismos.

Um plastico para ser considerado biodegradavel,
deve apresentar caracteristicas de facil decompo-
sicdo na presenca de agua, oxigénio e de micror-
ganismos. As normas europeias exigem que, para
que se certifique um plastico como biodegrada-
vel, 90% do objeto n3ao devera ultrapassar um
periodo de decomposicdo superior a seis meses
(Norma Europeia EN 13432).

Os movimentos Zero
Desperdicio e os Plasticos

A filosofia Zero Desperdicio incentiva o redese-
nho dos ciclos de vida dos recursos de forma a
promover que todos os produtos tenham uso
prolongado e uma grande taxa de reutiliza¢do.
O objetivo é reduzir ao maximo possivel o enca-
minhamento de residuos para aterro, incineracao
ou abandono no meio ambiente. Apresenta-se
como uma abordagem sistémica integrada, procu-
rando alterar os comportamentos sociais de for-
ma a reduzir o descarte e o desperdicio aos niveis
maximos possiveis.

Os movimentos zero desperdicio pretendem tam-
bém aumentar os niveis de consciéncia da comu-
nidade sobre os beneficios sociais e econémicos
que se obtém quando o residuo é considerado
COmMO UM recurso ou uma matéria-prima secunda-
ria sobre a qual podem ser construidas oportuni-
dades de emprego e negbcios verdes.

Embora a reciclagem possa ajudar a reduzir a
quantidade de plastico depositado em aterros
sanitarios ou no meio ambiente, apenas alguns
tipos de plasticos podem ser reciclados. Por outro
lado, no que toca a fracdo que pode ser recicla-
da, todo o processo requer ainda o consumo de
muita energia e 4gua, o que ndo é a melhor solu-
¢do quando se trata de itens de uso Unico. Neste
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sentido, os movimentos zero desperdicio procu-
ram apresentar um conjunto de soluc¢oes para a
minimiza¢dao das consequéncias do plastico que
assentam, na sua esséncia, na abolicao dos obje-
tos de uso descartavel ou a sua substituicao por
materiais alternativos com consequéncias menos
nefastas para o ambiente. Outra das vertentes de
abordagem passa por uma melhor sensibiliza¢ao
das populacdes para optar pela aquisi¢ao de pro-
dutos que usem menos embalagens de plastico.

Dicas para reduzir
a utilizagdo dos plasticos

Encarar a atualidade sem plastico talvez seja uma
tarefa complexa. No entanto, existem uma série
de medidas de facil aplicacdo que podem contri-
buir para o inicio da reducao da sua utilizacao.

1. Tenha um saco para o transporte das suas com-
pras sempre a mao

A utilidade dos sacos de plastico descartaveis é extre-
mamente limitada, porém estima-se a utilizacao entre
cinco bilhdes e um trilhdo dos mesmos anualmente.

Podem ser utilizados sacos de uso prolongado para
acondicionar compras ou mesmo aboli-los pura e
simplesmente encontrando formas alternativas de
acondicionamento e transporte;

2. Deixe de utilizar agua engarrafada

E uma medida simples de reducdo da utilizacdo do
plastico. Estima-se que anualmente sdo utilizados
800 milhdes de litros de petréleo para a producao
de garrafas de 3gug;

3. Troque a embalagem de plastico por cartao
Genericamente € mais facil reciclar o cartdo do
que o plastico. Por outro lado, os produtos de pa-
pel tendem a biodegradar mais facilmente. Assim,
sempre que existir opcao de escolha no tipo de
embalagem é preferivel optar pela de cartdo;

4. Desista de utilizar palhinhas de plastico

No ano de 2018, com base nos resultados obtidos
através da campanha mundial de recolha de plas-
tico em praias, estima-se que cerca de 8,3 bilhdes
de palhinhas encontram-se abandonadas nas zo-
nas costeiras do planeta.

Ndo sendo obviamente a fonte de maior contribu-
to para os residuos de plastico de uso descarta-
vel abandonado no ambiente, face ao tipo de uso
dado pode ser facilmente evitado.
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5. Esteja atento aos produtos de higiene pessoal

Uma parte significativa do plastico que polui os
oceanos é microplastico, com dimensdes quase
impossiveis de filtrar. Para além do contributo dado
através da desagregacao de objetos maiores, este
tipo de matérias pode ter também origem nos pro-
dutos de higiene pessoal que usamos diariamente.
Muitas vezes sdo adicionados com o objetivo de
funcdes de branqueamento e exfoliacao da pele.

Existem muitas alternativas biodegradaveis aos mi-
croplasticos adicionados aos produtos cosméticos,
sendo preferivel a aquisicdo destes em detrimento
dos que na sua composicdo registam a presenca de
"polipropileno” ou “polietileno”.

6. Repense a sua forma de armazenamento de ali-
mentos

As embalagens e sacos de plastico de conservacao e
transporte de alimentos de uso Gnico tém alternativas.
Nomeadamente para o transporte didrio recorrer
a recipientes de vidro, metal ou papel cartdo. Na
conservacao de alimentos em casa os objetos de
vidro, ceramica ou metalicos também podem subs-
tituir as caixas ou a pelicula plastica.

7. Comprar a Granel

A maioria dos residuos plasticos é gerada na cozi-
nha. Assim, uma das melhores maneiras de reduzir
a producdo de residuos de embalagens &, sempre
que possivel, adquirir a granel usando os seus pro-
prios recipientes.

Actualmente, também vao surgindo oportunidades
de permitir a reutilizacdao de embalagens no que
toca a produtos de higiene, limpeza e cosmética
através da possibilidade de recorrer as estacoes de
recarga disponibilizadas para o efeito.
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Objetivos

® Percepcionar as consequéncias negativas do uso
do material plastico para o ambiente;

® Contribuir para uma tomada de consciéncia so-
bre a necessidade de preservar a qualidade do
ambiente, nomeadamente a importancia de de-
senvolver habitos que reduzam a utilizagao do
plastico e promovam um consumo responsavel;

® |ncentivar os alunos a assumirem compromissos
tendentes a alteracao da atual situacao;

® Orientar abordagens também para outras ques-
tdes relacionadas com a prevencao de producao
e gestdo sustentavel de residuos;

® Percepcionar que existem solucdes alternativas
a utilizacdao massiva de objetos de plastico de
utiliza¢do Unica.

Atividades

Explorar com os alunos atitudes e medidas con-
cretas para reduzir a utilizacdo do plastico nas ati-
vidades escolares, no espaco publico e em casa,
nomeadamente:

® Explorar como podem reduzir o uso do plastico
nas merendas que levam para a escola;

® Fazer um "Plastic Safari” na area envolvente a
escola, nos espacos verdes envolventes ou junto
a zona ribeirinha para fazer recolha de material
plastico abandonado, identificar com o docente
a sua origem e discutir de que forma se podem
alterar habitos que evitem o seu abandono;

® Desenvolver ao longo do periodo letivo uma
experiéncia em que se submete as condicoes
naturais de decomposicdo (presenca de agua,
oxigénio e microrganismos), um objeto organico
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e um objeto plastico para demonstracdo da per- Antes das Atividades

manéncia do plastico no ambiente ao longo do

tempo. Para tal, poderd ser utilizado um local do Fornecer informagdo aos alunos sobre a gestdo

espaco verde ou horta da escola. integrada de residuos, nomeadamente de embala-
gens, exemplos de medidas de reducdo, reutiliza-
¢do, recuperacdo de energia e destino final.

Para saber mais

Pego, Ana (2018) Plasticus Maritimus: Uma espécie Invasora, Edicdo Planeta Tangerina, novembro de 2018
https://apambiente.pt/residuos/plasticos-de-utilizacao-unica-0
https://www.quercus.pt/fileiras-residuos/3621-plastico
https://www.oceanario.pt/noticias/oceanario-e-fundacao-oceano-azul-lancam-campanha-o-que-
nao-acaba-no-lixo-acaba-no-mar

https://www.zerowastelab.pt/

https://www.facebook.com/plasticusmaritimus/

https://www.unenvironment.org/resources/report/single-use-plastics-roadmap-sustainability

https://oceanconservancy.org/wp-content/uploads/2017/06/International-Coastal-Cleanup_201 7-Report.pdf

Em https://bit.ly/31YqNqGg ou no codigo QR ao lado podera encontrar: [w]Eri[=]
Guia Ilustrado — 25 Ecogestos para uma economia circular* "

*Esta publicacdo pode ser adquirida nas Lojas da CML sitas nas Bibliotecas Galveias e Alcdntara E L |
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