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CONTEXTOCONTEXTO

�� AlteraAlteraçções ões climaticasclimaticas

�� Pico de produPico de produçção do petrão do petróóleo leo -- seguransegurançça no a no 
abastecimento de energia (dependência abastecimento de energia (dependência 
energenergéética)tica)

�� Sistema econSistema econóómico e socialmico e social

�� Cidades e edifCidades e edifíícioscios
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CONTEXTOCONTEXTO

Em 2008 50 % da populaEm 2008 50 % da populaçção ão 
mundial vive em cidades mundial vive em cidades 
(3200 Milhões)(3200 Milhões)

WordwatchWordwatch InstituteInstitute-- StateState ofof thethe worldworld 20072007

PopulaPopulaçção portuguesa residente ão portuguesa residente 

em em ááreas urbanas:reas urbanas:

1950 1950 -- 19%19%

2000 2000 -- 68%68%

AML: AML: 2,6 milhões de habitantes,2,6 milhões de habitantes,

25% da popula25% da populaçção ão 

portuguesa!portuguesa!

Cidades e edifCidades e edifíícioscios
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CONTEXTOCONTEXTO

O sector dos edifO sector dos edifíícios na EUcios na EU

�� 40% de consumo de 40% de consumo de enenéérgiargia na União Europeiana União Europeia

�� 1/3 nas emissões de gases com efeito de estufa1/3 nas emissões de gases com efeito de estufa

�� ......

Os sector dos EdifOs sector dos Edifíícios em Portugalcios em Portugal

�� 30 % dos consumos energ30 % dos consumos energééticosticos

�� 60 % do consumo el60 % do consumo elééctricoctrico

�� 22ºº sector em termos de emissões de CO2sector em termos de emissões de CO2
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CONTEXTOCONTEXTO

A Comissão Europeia → iniciativas com o objectivo de reduzir o 
consumo de energia, melhorar a eficiência energética da economia 
europeia e reduzir as emissões de gases com efeito de estufa!

EstratEstratéégias definidas pelos Estados Membrosgias definidas pelos Estados Membros……

�reduções de 20% no consumo de energia 
�20% de melhoria da eficiência energética 
�20% de redução das emissões de gases 
com efeito de estufa

�reduções de 20% no consumo de energia 
�20% de melhoria da eficiência energética 
�20% de redução das emissões de gases 
com efeito de estufa

até 2020 3 × 20

Todos os novos edifícios deverão ser do tipo 
Net Zero Energy (Balanço Energético Nulo) 
em virtude das medidas de eficiência 
energética e fontes renováveis contempladas

Todos os novos edifícios deverão ser do tipo 
Net Zero Energy (Balanço Energético Nulo) 
em virtude das medidas de eficiência 
energética e fontes renováveis contempladas

a partir de 
2019

NZEB
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Fonte:NREL
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Net-Zero Site Energy - produção de energia a partir de fontes 
renováveis (fotovoltaica, eólica, etc.) em quantidade suficiente 
para compensar as necessidades anuais (contagem efectuada 
no local).

Net-Zero Source Energy - produção de energia em 
quantidade suficiente para compensar as necessidades anuais 
(contagem efectuada na fonte). "Source energy" pretende 
referir a energia primária requerida para produção de energia 
útil utilizada no local (a contabilização das necessidades deve  
entrar em conta com os coeficientes de conversão!) 
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Net-Zero Energy Costs - produção (e venda) de energia em 
quantidade suficiente para compensar os custos associados a 
aquisição de energia necessária para funcionamento/utilização  
do edifício, calculada numa base anual.

Net-Zero Energy Emissions - produção de energia “limpa” em 
quantidade suficiente para compensar a energia adquirida 
produzida a partir de fontes convencionais (associados a 
produção de CO2), calculada numa base anual. 
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Fonte: NREL
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11IComo alcanComo alcanççar o estatuto ar o estatuto 
NZEB...NZEB...

consumption > credits

Energy
consumption

Plus Energy Building
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12IComo alcanComo alcanççar o estatuto ar o estatuto 
NZEB...NZEB...
Paso 1: Reduzir as necessidades energéticas do 
edifício

Integração 
urbana
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13IComo alcanComo alcanççar o estatuto ar o estatuto 
NZEB...NZEB...

PasoPaso 2: Produ2: Produçção local de ão local de 
energiaenergia

Energia 
consumida

Energia 
produzida

Input == Output
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14IComo alcanComo alcanççar o estatuto ar o estatuto 
NZEB...NZEB...

PasoPaso 3: Partilhar energia 3: Partilhar energia 
produzidaproduzida

Biomass

Input <<<<<<<< Output

Energia 
consumida

Energia 
produzida
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15IEXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXI

SOLAR XXISOLAR XXI

((nearnear ““Zero Zero EnergyEnergy”” buildingbuilding))
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

IntegraIntegraçção ão 

urbanaurbana
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

Soluções construtivas
� Cobertura com  10 cm isol. térmico,
U= 0.26 W/m2 ºC

� Paredes simples de alvenaria - tijolo de 22 
cm, com 6 cm de isolamento (pelo exterior), 
U= 0.45 W/m2 ºC

� Pavimento térreo com 10 cm de isol. térmico

IntegraIntegraçção ão 

urbanaurbana
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

4 painéis

Fotovoltaicos

interiorexterior

IntegraIntegraçção ão 

urbanaurbana



A Dimensão das RenovA Dimensão das Renovááveis no Planeamento Urbano veis no Planeamento Urbano -- 17 de Mar17 de Marçço 2010o 2010

20I
EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

IntegraIntegraçção ão 

urbanaurbana

Inverno

Primavera

Aproveitamento Térmico do PV
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

Aproveitamento Térmico do PV

Aquecimento por convec-
ção natural, o ar interior da
sala aquece ao circular em
contacto com a superficie
interior dos painéis
fotovoltaicos, re-entrando
aquecido na sala.
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

IntegraIntegraçção ão 

urbanaurbana

Aproveitamento Térmico do PV

Primavera

Verão
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

Ventilação e Iluminação natural
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

Clarabóia de ventilação e

iluminação natural
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

Iluminação natural

IntegraIntegraçção ão 

urbanaurbana
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIEstratégias

Sistema de tubos enterrados

IntegraIntegraçção ão 

urbanaurbana
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIProduProduçção local de energiaão local de energia

Integração das energias renovaveis

PV fachada PV parque

Sistema Fotovoltaico
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIProduProduçção local de energiaão local de energia

Sistema FotovoltaicoIntegração das energias renováveis
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EXEMPLOS:EXEMPLOS: SOLAR SOLAR 

XXIXXIProduProduçção local de energiaão local de energia

Integração das energias renovaveis Colectores solares
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Solar Settlement Freiburg, Germany
Architecture and Concept: Rolf Disch

11,000 m² area with 59 terrace houses, 
3,150 m² roof integrated PV, 
district heating network
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Energy balance of 21 terrace houses in the Freiburg
Solar Settlement (56 homes) on the basis of monitoring
results. 
The monitoring proofs the design as “plus energy 
homes”. All sectors of energy use are included.
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Existe viabilidade técnico-económica para abranger este objectivo ambicioso?

International Energy Agency
Task40 - Towards Net-Zero Energy Buildings
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ActividadesActividades

Laura Laura AeleneiAelenei 1 de Mar1 de Marçço 2010o 2010Unidade de Energia no Ambiente Unidade de Energia no Ambiente ConstruidoConstruido

Edifícios “Energia Zero”

Laura Aelenei, Helder Gonçalves

laura.aelenei@ineti.pt


