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Da nascente a Foz

Utilizacao da agua:
- 75% Agricultura

- 14% Energia

- 6% Urbano

- 4% Industria

Utilizacao dos Rios:
- Fonte de Agua

- Corredor ecoldgico

- Pesca -
- Lazer/turismo TR

l - Transporte
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Mapa do Ruido
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Conceitos

A reabilitacao pretende, sempre que possivel:

* Retomar de uma forma sustentada e integrada a situacao de boa
qualidade ambiental

= de acordo com os valores culturais presentes
* seguindo os principios da reabilitagao

= com recurso a medidas imateriais e estruturais quando
necessario.
Fungoes dos ecossistemas
& S — -
p
Hovo Ecossistema ] istori
* Informaco .1 Estado historico
* Emitir opiniao U
* Acgdio Remediagdo Hestauracﬁg}#:-'

Produtividade, transporte

s

(Teiga, 2011)
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Funcgoes do sistema fluvial
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Principios de Reabilitacao




Proposta de metodologia geral de reabilitacao fluvial

- Metodologia geral proposta para Portugal

| 1. Definigao estratégica I

_—

2. Diagnéstico e caracterizagao

=z

I 3. Priorizacao de problemas e mais-valias

-

4. Identificacao dos objectivos <

—

11. Participacgao
Publica

‘ 5. ldentificagdao de solugoes
= > < =
t 6. Elaboragao do projecto 1 6. Elaboragao do projecto n
| 7. Implementagao e gestao 1 7. Implementagao e gestao n
IL ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, l L=
” 8. Monitorizagao 1 8. Monitorizagio

<z

| 9. Programas de verificagao e avaliagao I

ui 10. Implementagao de medidas mitigadoras,
~ correctoras e de manutencao




Monitorizacao e a Reabilitacao

Objectivos da directiva quadro da agua (2000/60/CE) e da Lei da agua 58/2005

® Elementos Biologicos
® Macroinvertebrados
® Macrofitos
B Fitobentos
|

Fauna piscicola
B Composicdo, abundancia e estrutura etaria

e

® Elementos hidromorfoloégicos de suporte dos elementcEeEssesssws
® Regime hidrologico
B Caudais e condi¢des de escoamento
® | igacOes a massas de agua subtrerraneas

B Continuidade do rio

B Condi¢cdes morfologicas
® Variagado da profundidade e largura do rio

Conceito de Bom Estado

B Estrutura e substrato do leito do rio Estado Ecolégico | Estado Quimico

® Estrutura da zona ripicola 0

® Participacao publica O
® Informacgao, envolvimento, acgao E
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ESPACOS Sistema de monitorizacao dos
VERDES
URBANOS Espacos verdes urbanos

enomuia B LisB0A




Monitorizacao a nivel comunitario

projeto
@ rpea___
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PROJETO RIOS EM PORTUGAL
PROJETO RIOS EM PORTUGAL
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ESPACOS

izz5:s Metodologia do Projeto Rios

e riova

Difusao Conhecer o Rio
Primeiro contacto com os grupos

Contacto com o grupo
Inscrigao no Projeto Rios

Escolha do trogo do rio - Trabalho de campo

Entrega do Material (Kit) - Entrega dos dados

inspeccao do rios - Centralizagado dos

dados

- “Relatorio Anual”

adopcao do rio Iniciativas dos grupos

-
Atividades minimas/ano - 7h:
2 - Saidas de campo

‘:. - Primavera e
OrOjetonNos - Outono

1 - Accao de melhoria




Inscricao (500m de rio ou ribeira)

Ficha de inscricdo do Projecto Rios
Projectorios@gmail.com

Esta ficha de inscrigio deve ser enviado para:

rocesso de adopgio: XXX
Datz
Anos no Projecto Ri
Ano de

)
et | T d T o I séio d himent
3 ; niclo 0 ro ? 0 s campos a BZUL;"?;;‘; ‘: upreen(‘ imento

Livres e Vivos
: Turma

A - Entidade (Escola)

1. Identificacdo entidade acolhedora

Largo Femando Pessoa

4520 SANTA MARIA DA FEIRA
: Santa Maria da Feira

25630000¢

2583000

eb23rios@gmail. com

Santa Maria da Feira

2. Grupo participante:
Numero pessoas envolvidas (Alunos)

Ne turmas: 4
Turm: 5°B,5°F 5*Le 7°A
Nome dos Docentes envolvidos/fermagde AnaT
Portugués: Carla Sousa e José Pinto

Ciéncias: Ana Tncu‘ José Sousa
3. Responsavel:
: Ana Teixeira Lima Duarte
Professores

e —————
4.Técnico de apoio responsavel:
Nome: Pedro Teiga
Especialidade: Mestre Eng. Ambiente
Telf1 074510
Mail: pteiga@agmail com
5. Apoios previstos: Escola E.B. 2,3 Fenando Pessoa
Camara Municipal de Santa Maria da Feira
Junta de Freguesia
S0 de Pais e Encarregados de Educagdo
do Caster

B - Trogo a Adoptar ( 500 m )
io Caster
1. Localizagéo:
Distrito Aveiro
Concelho Santa Maria da Feira
Freguesia Santa Maria da Feira
Lugar Santa Maria da Feira
Bacia hidrografica Vouga
ar 1:25000: Folha no:
Inicio do tro M
Fimdotrogo: V/HV_____ #H___
Ponto de Amastragem v J/iH
2. Objectivos gerais:
1- Adaptar um trogo do Rio
tema riveirinho

3. Avaliacio dos resultados:
4. Actividades a Desenvolver: inie T custos€E

’ | "N
WEE2 01 0pTelafat|a
gt

. Especticulo com teatro"© Uitimo o Rio...", danga, na Teatro do municipal

@ 2010 Europailechnologies : | ? R 10, Exposicho des rabalncs, ftografas, . na Escola

1. Palestra "0 Rio Vivo, ..." No auditério municipal

41:08/52 127 N#W 8334734%42" W elev 24m 12 o bet oo s s
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DECLARACAO DE COMPROMISSO E
RESPONSABILIZACAO

Eu,

responsavel pelo grupa

inscrito no Projecta Rios, desde

declara que recebi 1 kit de apoic 35 saidas de campo do projects
intitulado

para utifizagss n__

situad o no concelha

Bpds recepeio do kit, comprometo-me a:

- Dar-lhe apenas autilizas3s para o qual foi concabida,

- Enviar os resultados da monitorizacdo = das actividades desenvohidas
paraa coordenagss do Projecto Rias,

- Destinar este kit ao 2lements responsavel que continue pela adopoas da
rib=ira, =

troga de rio ou = por algum motive deixar de acompanhar o

informar a coardenagio Macional do Projects Rias.

_60€

Manual do Projeto Rios

2 Fichas de campo

1 Lupa;

1 Lapis;

1 Pinca;

2 Fitas de medicao de pH,
nitratos e nitritos;

1 Termometro e hidrometro
1 Prancheta

1 Camaroeiro

38 Fichas de identificacao
1 caixa
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Alvéola-cinzenta
Motacilia cinerea (Macho e fémea)

ﬁf" - " rios
L_ ’
i - ?"Alvénla -branca
Motacilla alva
-

Garga real
Ardea cinerea

Pato real
Anas plathyrhyncos Macho e fémea)

Corvo-marinho-de-faces-brancas
Galinha d'agua

Phalacrocorax carba Galinula chioropus

Embora sejam tipicos de habitats marinhos, & freguente
ochserva-los Nos rios, Mesmo em Zonas mais interiores.

Fonte: Fapas




Exemplo de fichas do Projeto Rios

indice de Qualidade da zona Ribeirinha (QRISI)
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Possiveis contributos interdisciplinares:

Geografia: localizar as bacias, geomorfologia rios
Biologia Geologia: fauna e flora, rochas @
Matematica: distancias, mudanca de unidades “.....
TIC: Iocahzagao.do troco na Net, APA, Google pr’OJ@tOrIDS
Educ. Plast. e Visual: esquemas do troco

Fisica e Quimica: calculo de velocidade caudal, reagdes quimicas na agua,
pH...

Educacao fisica: roteiros orientagao, correr como um rio

Lingua portuguesa: toponimia, contos, lendas, usos dos rios

Musica: cantigas tradicionais, os sons do rio

Historia: importancia e usos dos rios ao longo da histoéria da humanidade

Linguas: projetos em outros paises, intervengoes de reabilitacao a nivel
internacional

Filosofia: critica aos valores do modo de atuacao com a natureza
Religiao e Moral: valores de humanidade e ecologia, documentos eclesiasticos
de ecologia

L |
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Monitorizacao de um espaco verde Urbano

l MONITORIZACAO DE UM ESPACO VERDE - FICHA DE CAMPO 1 - Data: [ (20 |
Esta ficha ajudar-te-a a conhecer um pouco melhor o espago verde (nome):
Mome: ldade: Nome: Idade:
Mome: ldade: Nome: |dade: f
Local A: hora: Local C: hora:
Local B: hora: Local D: hora:
1. Caraterizagio do espago verde: A |B |C|D Tipologia de caminhos /A B|C|D
Horario de funcionamento Asfalto im mBin)
free o THEE
Limitado Hora de aberfura e fecho) | | Touvenant |pedra+arsia+compaciacio) _ _
Viailancia/seauranca (s/n| inRimRinEn Cimente/ lagestas E E B B
: ) ! ! Termra baftida | |
Dimensées do espaco verde: | Caminhos laraos HEIERIEEE
Larqura maxima imi Passadicos
—E—Q—L ura minima (m} Madewa E H B H
rea total (m) | Metal (ferrg) |
X Presenca de Pontes:
Envolvente: |A|B|C D
Broximi rruamen EL H_EL %’i’fﬁ'}f
Procimidade de construcdes | | Fl‘:dra £iro) { !
Espacos agricolas/ naturais H H H H . mE -
| Rios ou ribeiras BEtﬂE" arrgadn inRinRimiin
: lluminagao
Infraestruturas: Pimenteiros | | |
Eaxiaa e sirce inlimRingim Candeeiros Piblicos B ﬁ ﬁ B
Dar i ta SmBimiimiis Focos encastrados muro e chéo: | { |
| Pontos de informacéa -—‘D—'-—"D— Tipo de il:umina:ﬁa S N
Fosto de Salde ERIERIENE 5 " { t {
Restauracio (cafes/restaurantes) ). EIE?;W lincandescentes) imB !
| Sanitarios . Folovoltaicos |
Acessibilidade para cadeiraderodas (L0 L (L] [L ] Halogénio:
| Acessibilidade para automoveis Outey Im| 0
Sinaletica e informacao A B C|D Si L ie Reaa: - -
Sinalética adequada | | :
R L : . = Gota-a-aota iml Ll
Elnallgt_ IE. para invisuals Aspersdo E—E‘H—ﬁ’
Paineis/Placards informativos Alagamento




MONITORIZAGAO DE UM ESPAGO VERDE - FICHA DE CAMPO 1 - Data

Esta ficha ajudar-te-3 a conhecer um pouce melhor o espaco verde (nome);

2. Regista os seres vivos que observaste nesta visita:

Nome: Nome
Nome: Nome

Local A Local C

Local B: Local D

1. Caraterizaao do espage verde: Tiologia de caminhos

Horario de funcienamento.
Permanente

Asfalto
Pedra (calcada)

Limitado Hora de abertura ¢ fechol
Viailéncialseauranca (s/n)

Touvenent (pedratarsia+compactagio)

Cimento! lagestas

Oooo0> oooo -
OO0 000 =
o
ooods| q:llj:lb

. Terrs bati m
D ‘Caminhos larao:
Larqura maxima (m) Passadicos
s minm o
s e HHEHH
Presenca de Pontes:
Envolvente: AlB|CID .
Ty s pais problemas deste espago verde:
Proximdade de consirucdes goog Heta ferol
Espacos agricolas/ naturas. Il -
Betéo armado. oonono
ot o peran o e
o REAH o
imenteiros. Il e
Fortas de entiaca Gandeeros Pibicos ﬁ a a a =
Para Focos encastrados muro e chio: 82888
Holofotes: -
Parkas dh lmraci Tioe do iluminacao e
Restauracdo (cafés/restaurantes] Clisi:munr:ande!cenln) H H H H
aitaios
“Acassbildade para cateira ds Folowhaicos HHH
A‘M\D_\W?ﬂ paa zulumwe [m] [m] = .
Sl Sitoma de Rens 4. Sugere o que pode ser feito para melhorar este espago verde:
inalética adequada ofa--qola I [m]
Snaldica para nvsusis Sotaeas HHHHE
Alagament B B E E
Recuperacio de aaua pluviais.
Conforto 8 adeqa Consumo de aqualmés; AB[C|D
o Total em m:
& Total em €:
Adequacao para a pratica desportva p =
Limpeza e manutengio;
e s s Bresenc deresduos o o miin)
a0 31 o8 parales et I e ceapenios e 5. 0 que gostarias de fazer para mel
Indiea a percentagem total: (%) E‘ﬂl;i:;:m;nh:b‘ &
° de fontes & bica: 29U,
Egﬁg’ de reados N° de bangos de iardim.
Espaco de arbustiv: 1V de mesas ¢ banc
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7. Outras Observagbes:




(2006 — 2015):
-120.000 KM de Rios em Portugal

* 375 grupos inscritos de 107 municipios com cerca de
300 grupos ativos;

187 Km de rios adotados em 20 Distritos;

+14.550 Participantes em saidas de campo e

+1.300 Professores em mais de 900 turmas;

+ 50.000 pessoas envolvidas diretamente em
atividades

350 Monitores do Projeto Rios em mais de 20 cursos.
+ 400 palestras

+1000 acdes de melhoria de rios e ribeiras (atividades
de divulgacao, workshops; oficinas; agcdes de limpeza,
plantacao de arvores, caminhadas, exposicoes, jogos,
noticias).

5 Encontros Nacionais do Projeto Rios

3 Encontros de Monitores do Projeto Rios
2 acoes “Rios de Portugal em Movimento”
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Projeto Rios = numeros
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Projeto Rios = numeros

escolas 236
associacoes 25
autarquias 11
escuteiros/escoteiros 7
empresas privadas 6 0
ecoclubes 5 250
familias 5
200 194
grupos de amigos 5
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“Meninos’” com deficiéncia média e severa
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