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Educagao Ambiental para o Desenvolvimento Sustentavel LISBOA€-NOVA

Um novo paradigma educativo direcionado para os valores.

Uma visao holistica da realidade facilitadora de processos de
questionamento, de pesquisa-agao, de auto-aprendizagem,...

Estratégias de dilema, de dramatizacao, de visita de estudo,
de jogo, (tao inter-ativas quanto possivel)... L

Orientar o processo educativo para a aquisicao de competéncias, para a capacitacao, para os
saberes integrados e integradores, para o alicercamento de quadros de valores, por contraposi¢ao
aos saberes compartimentados em disciplinas.

Educar para o Quociente Emocional, (trabalho em equipa, metodologia de projeto, exceléncia vs
capacitagao simples)
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Projeto Mochila Verde e eV

» Projeto-Piloto de cariz pedagégico-ambiental, com duracdo de quatro anos, dirigido a Escolas
Publicas do Concelho de Lisboa (1° Ano do 1° Ciclo do Ensino Basico). Inicio no ano letivo 2013-
2014. (cariz exemplificativo com potencial de alargamento)

» No ambito da Plataforma Municipal de Educagao para o Desenvolvimento Sustentavel.

Como motivar os docentes ?
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Projeto Mochila Verde

Os Professores foram sensj d pam o projeto, recebem formacao, recebem.o Kit de Profes's'cfr?
recebem informacéo per|0d| a S projeto (Newsletter), tgﬂ'r_eumoes perigdicas (oportumdade de.
partilha de experiéncias face to face (Aval), tém acesso a umg,ﬁlataforma ital on-line, ...~

-

A “Mochila Verde”, indutor pedagégico entregue aos alunos envolvidos™o Projeto, acolhe material
didatico diversificado, tendo em vista incentivar a aquisicao de-competéncias em Educacéo
Ambiental para o Desenvolvimento Sustentavel.

Os alunos recebem anualmente novos componentes para a “Mochila Verde”, adequados aos seus
niveis etarios e escolares.

Os alunos séo convidados a realizar Visitas de Estudo no ambito do Projeto (sustentabilidade sod
ambiental e econdmica), dinamizadas por diferentes entidades (C.M.Lisboa, Fund. Berardo,...) e
enquadradas no Passaporte escolar

P &
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ESCOLAS MOCHILA VERDE
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LISBOA €-nova

AGENGIA CE ENERGIA £ AVISENTE DF LSEOA

Ano corrente: 3° ano
Cerca de 400 alunos
20 Turmas

3 Agrupamentos de Escolas
Publicas

3 Turmas Casa Pia

Abrangéncia de 6 Juntas de
Freguesia
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VERDE::: 1. Professores

Acoes de formacao de Professores

» Objetivo: envolver os Docentes no Projeto/tematicas, motivar e capacitar para o
desenvolvimento de atividades pedagdgicas na area da EDS

» Formacdo acreditada pelo Conselho Cientifico-Pedagogico da Formacgao
Continua aos Professores

 Elaboragao de Projetos pedagdgicos

» Proxima acgéo de formacéo a realizar em setembro de 2016
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ME&E‘&% 1. Professores s T e
Kit Professor | "

LISBOA€-Nova

» Fichas pedagogicas (12)

» Materiais da Rota da Biodiversidade

* Passaporte Escolar + CD com Oferta Educativa

» Livros Edicao Camara Municipal de Lisboa (3): “Guia do Rio

Tejo Desde a Nascente até & Foz’;” Guia dos Parques, Jardins '
e Geomonumentos de Lisboa” e “Guia do Parque Florestal de

Monsanto®

» Conjunto de cartazes sobre a Floresta
* Livro “A Magia das cartas” (CTT) Guia do i
» Jogo de Cartas “Direitos com Arte” (CML) - ' #
» Convengéo dos Direitos da Crianga / s s i Guia

n vos PARQUES,
» Outros materiais “rme== b JARDINS

£ GEOMONUMENTOS
OF LISBOA

& iibos
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VERDEE: Kit Professor — Fichas pedagadgicas
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Vidcina < fiocia
Vegee Ficha de Atividade Bl VERDE: Ficha de Atividade 1

A s R s e e M e e e g 4 presente proposta de trabalho integra-se no Projeto Mochila Verde, implementado pela Agéncia
Mbricipot da Energia e Ambiente - Libos, E-Nove ¢ a Camara Manicipal de Lisbo, ue precende Municipal de Energia e Amblente — Lisboa E-Nova e a Camaro Municipal de Lisboa e pretende
inenivar o reaizacdo de atvidades escolares na temtica da Educagio para o Desenvonimento incentivar a realizagdo de atividades escolares na tematica da Educacao para o Desenvolvimento
Sustentavel usando novas fertamentas ¢ riando novas dindmicas Sitentivel usando Aovas fersamentas & ciando novas dindmicas
g
=
0O Caderno de Campo Um jardim é um reflexo da natureza na cidade Ficha de Atividade B
e p e %

4 presente proposta de trabalh ntegrase no Projeto Mochila Verde implementad pela Agéncia
Municipal de Energia e Ambiente — Lisboa E-Nova e a Camara Municipal e Lisboa. O Projeto
Mochita Verde pretende incentivar a realizacao de attvidades escolares na tematica 4o EAicacao
para o Desenvolvimento Sustentdvel usando novas ferramentas e criando novas dindmicas.

irstrumentos
# Banda ceserhytia, desenba esquerd
e nturali

tpsaib donn

0 rio Tejo

Propicir o melnoris ds qualiade do smblerte  slém d ser tsmbem um espago LGk < crat,
o le-aa palsagem e gm_u.my sobretuge  Saoazees obelamente stincaras para o craani-

: b e e i e
R B & S s o Moee: Pt s e

roiogico
Eeraimee e paens Sreres & cors o o e agem sonora proxima da natural, pela P
maio pratico.‘onae -2 sncrem =2 Sbasrvscoes © Interposica da vegetacas em espacos hita.  Que jardim visitar?
Pensamentos durante as «eaidas ds campos, o v Qu

Porém, um caderno de campo n3o & spenas il
8 st pode o

Desde o inicio dos tempos que os rios assumem  Em termos ambientais o estusrio do Tejo reveste-se

Em qustauer das situagses, nos ardive, pra atéry

Gos muitos animats diferentes, ha

Sageric temag mesmo que 3 o de exerplol
ibetace

Tnenor INflUAncia humana na Sua manutentso.

oa
fosnaturals & masmo VMvaiﬁas Pode servir ain.
A

Educar a5 criangas para que interiorizem os valores 4t n
consenvacionistas e orespeta pelanatureza, apartr  de floracao, de frutincacso, de passagem de g midroeeuica para além de alimentago sbundante.
Porque uil Caderno de Camy g e e uma euperiencia concreta deseobringo s mpor.  migradoras. do mmﬁra(:\o m o
© cagerno de campo pode tornar-se num compa- ncia & 2 e Diolbgica de urm i, para O Tejo & 0 maior rio da Peninsula ibéricacom 1038 A localizagao de Lisboa Junto a0 o beneficia ainda
ki, ofers cenda paisagens Gnicas a0 longo @0 seu  do seu papel como estabilizador climatico, regu.
percurso. Lisboa, uma das cidades meis antigas da  lando quer » humidade, quer 8 temperatura, tor
L J ® uropa, tem o priviléglo de ser banhada pelo seu  nando acidade mals amena. N3 se pods esquecer
alizace mpre  aindas contribuigan daste ecossiate
muitas vantagens & cidade, inclusivaments scono.  trolo da poluicao atmostarica: para slém s su im.
micas: abastecimento de 3gua potavel pesca, €0 portanciano sequestro de carbono, funciona como
mércio. ransporte de pessoas e mercadorias Fxador Ge outras particulas, sjuda 30 arejamento
e rums, traduInGose tambem na qualicade da
Capital do reino desde 1255, foi nossécs. XV.XVie  paisagem.
Vi centro dos Descobrimentos Be Usbos part
ca velos para 0s grandes vagens  Atuaimerte 110 poderd ser esquecidn o ey ines

Fichas publicadas: Areas Protegidas e

mais importantes portos comerciais do munce.

Utilizando o Caderno de Campo Biodiversidade °
Porqué visitar um Jardim? Ninho recheado de Direitos

Diario Grafico Mobilidade sustentavel - A bicicleta

Um passeio a beira do Rio Tejo Saldanha Salva os Oceanos

Parque Florestal de Monsanto Fauna Urbana
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Folha Informativa de
Divulgaggo das Atividades do
Projeto “Machila Verde - Lisboa"

Julho

2014

A grimeira stapa do Frojsio Mochila Verds fol cancluida com sucessol Estamos certns que o docenies
envaluides, na fiede Municipal de Educsgic para o DeseAvohimento Susontiuel, Teeram um ano hetive
diferente. Ag aderirom 2 usta experibraa pedagogica do carlz amblental, fizeram toda a diferenga, comiribuinda
cam 23 suss priticas ¢ festeminbas, para 3 identiicagio de necessidades e potencialldades a desenvolver na
dominia de uma Educagda para a Susentatil are.

£390TaM 0% SINCOTAMONte que oF INdULGres FEdAREEKoDS QU Integraram a Mochila Verde (Anc Letwo 20132014}
au as visitas de campa reallzadas, bem como @ Kit Professor, fenham sido verdadeicamenie Gisle pars 3
alorizagio Gas suas priticas educatvas. Esperamos tar suscitado 3 MBIpElagac, Incentevada 3 piquaa & nova
descobarias

Sabemos que um maments de M termes socials, ecanemicas & chizos. No
ontanto, acreditamas que a meinor maneira g fazer progreds 3 seciedade em que vivemos, & coatribuir para
P el i, i ki N ol A A b i A
© pessaais dos prolersoces snvolwidos nesta Projeta e o apaio Incondicional que rocebomos, quer das diragbes
425 Escolas ¢ dos AgrEpamEntas, auer oas A T i it guo scolheram as alunas, em
Monsanta ou no *Espaga 2 Srincar”, foram inestimavcimente gratificanses

Ho gréxims Ano pavas o arojadas desalios nos aguardam. Coniames convesce pergus 58 *sarinhas somas mals
rapidos, juntas chegamas mais lange!”

Boas ferlas!

Iyestre - Escola do Bairro do Restelo)
*COma todas a5 histarias para Criantas, &% 1AmbAM camega por:

£1a uma wez uma pequena ave acastanhada (rabirmuivos pretas] que por vontae

prepria decii fazer @ seu ninka, 136 Ruma Arvore, nem numa fenda ge uma

parede ou num beirada de um telhado, mas sim o local mals inesperada, numa cala

de aulas,

Huma saks 8¢ aulss de uma escola poblica de Lishoa (£ 8.1 Balrrs. éo Restelo] a por

antre espanta o admiragdo de pequEnas ¢ gralias, cERStruM o el ninhe, fez 3 sus

postura o chocou s seas avos.

Durante somanas alimentoy, cuideu das seus filholes, num val = vem constante

vaando por tima das cabegas dos aluncs, parsnda nes parapeitos d [anela,

sousands sobre o armirios, mesas ¢ cadeiras. ‘k
Ne IAlclD cam Mua TECAtw € Hmide: 305 PAUCOS § FOLCOS §ashaNda 3 ventade & 3

confianga préaria de quem infegra e acupa o seu espage por direlio

‘Coma todas as historias para criangas, esth também uma maral:

Uma moral muko simples = de ficl compresnsda, @ possibilidade de uma
vusinia i s Eadiagho pcia, s ibrad; Mook sbeat ane
o ser humano e os animais

Que melhor exempla s poderia dar 7 um §rupd de CrANGas, 58 144 ate, vivenciar
om dlrstu £55a ligdo de Hum anidade que perdurark para resta da
S i e e e i Ao v s e

Professores
Folhas Informativas

Folha Informativa de
Divulgacéo das Afividades do
Projeto “Mochila Verde — Lisboa”

(2 Mt
o | VERDER

Wi

Wi A comunicac3o entre os agentes envolvidos numa Rede de Educacdo para o Deservolvimento
Sustentavel em Lisboa, pode contribuir para fortalecer as dindmicas educativas, potenciar os bons

sxemplos, faclit.a i capacitacko. Mals da.aue Indormar, esta folha pode apontar recursos, dar rlave s
e elode aqueles que, onados para

a Educacio para o Desenvolvimento Sustentivel, se sintam mals isolados dos seus pares.

Esta folha serd, por isso, aquilo que 03 membros da Rede queiram que ela seja, na medida em que todos poder /

devem contribuir para o enrigueciment partiihado do coletivo.

A partir do préximo nimero, gostariamos de incluir uma breve nota acerca dos diferentes projetos sob o tema

“Uma escola, um projeto: uma aposta para uma experiéncia pedagégica® para o qual gostariamos que

todos dessem os seus contributos

;‘:’J;, Escolas [ Agrupamentos aderentes a0 Projeto no ano letivo 2013/ 2014

Neste primeiro ano participam 3 Agruparenio e | Esc. EBI Convento do Salvador

Agrupamentos de Escolas de Lisboa: ‘Escolas Gil Ese. EBI Infanta D. Masia

hgrupamentode | Esc. EB1 Moinhos do Restelo Viceriz. sc. EB1 Castelo
Excolas fo Esc £81 Bairro do Restelo T Tavora
Restelo Esc. EB1 Caselas Agrpareriode | Esc ice Vieir
Esc. EBI Alto da Ajuda Escolac de Santa sc. EB1 Sarah Afonso
Mariz des Ulvais [ Esc EBT Manuel Tebxelra Gomes |

e O Curso de Formacio de Professores “Educagio para o Desenvolvimento Sustentivel”
# Uy Sob a orientagdo do Doutor Manuel

Gomes, decorreu entre 9 de
Novembro de 2013 e 11 de Janeira de 2014, 0 Curso.
de Formagio inicial denominado Projeto de
Educocdo Ambiental para o Desenvolimente
Sustentavel em Lishoa: "Mochila Verde™ acreditade.
pelo Conselho Clentifico Pedagdgico da Fermagio
continua com I crédite
Para aém da capacitacdo dos panticipantes,
também dele resultaram os Projectos Pedagogicos
elaborados & que enquadram a5 atividades

desenvolidas no presente ano letivo.

i Prosimas Atividades
Wi+ 40 Aniversirio do Passaparte Escolar ~ 27 de Maio, Museu da Cidade
« Festa de Encerramento do Ano letivo — L1 de Junhe, Quinta das Conchas
« Defiigio de Objetivos parao.ano 2014 /15
o _As primeiras viitas de 2014 /15 3 Quinta Pedaggica dos Oliais (DE) — CML)

Folha Informativa de
Divulgacao das Atividades do
Projeto “Mochila Verde — Lishoa”

julho

2015
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Editorial

Terminado mais um 30 letio, o Projeta *Mothila Verde" volta  mostrar-se positivaments avaliado pems

que nele 1ém participade. Constatamos um da parte

idela base subjacente a0 Projeto que, estamos certos, se refletird também no que 0 alunos s

experimentar & a internalizar.

No entantto, a avaliag3o que todos fazemos & a de que & ario fazer ainda
égi 5 em ivos.

vontade expressa por um Papa numa Enciciica direcionada

0 fopal e el o i 0
para o
Tornamo-nos cada vez mais conscientes que € necessério agir mais consequentemente na criagio de uma
sociedade responsavel, numa atitude de respeito pelo planeta, widando com grande esmero e dedicagio
esta “nossa Casa Comum’”

foae
=
Testemunho (Prof.” Paula Coutinho — EB Infanta D. Maria)

Uma quinta ne centro da cidade!
Avisita ¢ Quinta Pedagogica fo uma oportunidade
dnica para conhecer © processe de compostagem,
com a atividade Usar e fertilizar, e ficor a saber que

sto € um produto que resufta do
aproveitamento de alguns detritos da quinta.
Ficdmos a saber quals os deritos que se podem
aproveitar e como € util @ utilizagho do compesto
natural para o fertilizagio do solo.
Mas a visita ¢ Quinta Pedagdgico foi ginda um
excelente  momenta  pare  conhecer 0
comportomento de uma variedade de animais!
amos salientar o das galinhas!
« Teriio sido gainhos que vviar e lierdade, de uma foma sGudivel, comendo rva, inseios, miho
‘Aum avidrio, semexer. aragbes?!
Descobrimos rapidamente! Eram claramente galinhas da quinta, criadas em liberdade, € que para surpresa
€ susto, de alguns, nos assaltaram, de repente, em busca das migaihas apetitosas dos restos da nossa
comidalll Pelas fowos verifica-se, que representou wma oporunidade Unica e até engragada de

de vivéncia




L/Vg%fa\ Visitas / sessGes tematicas ' y
e
« Parque de Monsanto

» Espaco a Brincar
» Museu Berardo (CCB)
 Quinta pedagdgica dos Olivais

 Estuario do Tejo — Observacao de aves

* Sessao em sala de aula sobre aves

» Sessdo em sala de aula “Saldanha Salva os Oceanos”

A
Lsgonenova AR LISBOA



ERDES 2. Alunos
Materiais entregues 2013-2014 "A

LISBOA-NOVA

* Mochilas Verdes

* Livro “O Ambiente nas Nossas Maos - 20 Ideias, muitos gestos!”
 Caderno de Campo

* Livro “Dona Poupanca e o Jardim dos Valores’

« Cantil de agua

UAMBIENTE

NAS NOSSAS MADS T
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*Livro “O Ambiente nas Nossas Maos — 20 ideias, Muitos Gestos!” ML g

GESTOS!

*Formato papel (4000 exemplares)

*Formato PDF e E-book (Apple ibooks
Store, em compatibilidade com plataformas
Android e PC)

*Disponivel para download:

http://lisboaenova.org/livro-ambiente-maos




2. Alunos
Materiais entregues 2014-2015
* Binéculos e manual adaptado aos objetivos do Projeto

« “Guia llustrado de Vinte e Cinco Arvores de Lisboa’ (edicio
CML)

- “Jogo das Areas Protegidas de Portugal Continental’
(producéo ICNF).

L

GUIA ILUSTRADO DE

» Vinte e cinco

Arvores

de Lishoa

AAAAAAAAAAAAAAA
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Materiais entregues 2015-2016 '; &

LISBOA€-NOvVa

e “Guia llustrado de Vinte e Cinco Aves de Lisboa”
(CML-LEN)

 Livro “Contos da Dona Terra” (Edi¢ao Lisboa/CML)
» Bussolae lupa

Useoienova  LISBOA

GUIA ILUSTRADO DE

Vinte e cinco

Aves

de Lisboa

i
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: 2. Alunos

Materiais a entregar no ultimo ano 2016-2017

e[ anterna a dinamo
eLivro “Contos da Dona Terra”
*“‘Rota da Biodiversidade” (Edicdo CML)

)
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Conceg¢ao/coordenacgao ’
- Maria Santos (Lisboa E-Nova) “J} LIS BOA LIS'BDAE‘ nova
* Fernando Louro Alves (Camara Municipal de Lisboa) -
Equipa de Projeto
» Lisboa E-Nova
« Camara Municipal de Lisboa:
*Divisdo de Gestdo e Manutencdo do Parque Florestal de Monsanto
*Departamento de Educagao Apoios:
*Divisdo de Sensibilizacdo e Educagdo Ambiental R _ -
*Divisdo de Cidadania e Inovacao Social w0 il S ShTEe ﬁ\ e
B e B Creeem,, Sea
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Obrigado!



