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ESCOLA + Promogao de Eficiéncia Energética entre Escolas do 12 Ciclo de
Ensino Basico

Regulamento da Competicao

Ano Letivo 2014-2015
O Projeto Escola +

O Projeto «Escola +» é uma iniciativa da Lisboa E-Nova — Agéncia Municipal de Energia - Ambiente
de Lisboa, em parceria com a ISA - Intelligent Sensing Anywhere, S.A. e com o apoio da Camara
Municipal de Lisboa, e dirige-se as Escolas do do Concelho de Lisboa que ministrem o 12 Ciclo.

Este Projeto tem como objetivo primordial, para além da sua dimensdo pedagdgica e de
identificagdo de oportunidades de melhoria de comportamentos ao nivel da eficiéncia energética,
alcangar a redugdo de consumos elétricos a curto, médio e longo prazo nas Escolas seleccionadas.
Neste ambito, pretende-se explorar, de uma forma colaborativa e dinamica, a tematica da
eficiéncia energética em contexto escolar, através da Promocdo de uma Competicao Inter-Escolar,
contemplando a monitorizacdo, em continuo, durante um ano letivo, dos consumos de eletricidade
de 20 Escolas do Municipio de Lisboa. Este nimero de inscricdes deverd cumprir um critério de
guotas de participacdo pré-estabelecido: 10 Escolas publicas, 7 Escolas privadas e 3 IPSS ou sob a
tutela do Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social.

O caracter inovador desta iniciativa prende-se essencialmente pela combinacdo das metodologias
complementares a utilizar, recorrendo a 3 tipos de ferramentas tecnolégicas:

* Plataforma ENERescolas - aplicacdo interativa multimédia que funciona como interface
para a exploragdao de um sistema de telecontagem de eletricidade instalado na Escola, bem
como de varidveis ambientais interiores (temperatura, humidade relativa e teor de CO,),
apresentando jogos, videos, curiosidades, e muitas informagdes sobre energia. Esta
ferramenta foi desenvolvida pela empresa «Take the Wind», em parceria com a ISA.

* Aplicagdo da Metodologia Gestor Remoto, desenvolvida pela Lisboa E-Nova. Orientada
para os professores e funciondrios, consiste na analise sistematica dos perfis de consumo
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elétrico através de uma plataforma informatica, produzindo-se relatérios mensais com
recomendacoes de implementacdo de medidas com impacto na fatura elétrica.

* Instalacdo de equipamentos de telecontagem em residéncias de professores e
encarregados de educacdo, de adesdo voluntaria, complementada com apoio documental
sobre a evolugdao dos consumos.

A participacdo é gratuita e as Escolas beneficiardo da instalacdo de um computador portatil ou um
computador compacto e de um ecra LCD que, sendo instalado em local de boa visibilidade e livre
acesso, permitird aos alunos, professores, encarregados de educacado e funcionarios, visualizar em
tempo real, o consumo elétrico das Escolas e a sua evolugdo, assim como as varidveis ambientais
monitorizadas. Este equipamento sera oferecido as Escolas no final do Projeto.

A participagao pressupde um acompanhamento continuo por parte dos promotores da iniciativa,
nomeadamente através da realizacdo de:

* SessOes de formacdo interativa (mensal) a todos os alunos das Escolas envolvidas;
* Acles de formacdo ministradas aos professores por formadores certificados;

* SessOes de esclarecimento aos professores e encarregados de educag¢dao que instalarem
equipamentos de telecontagem nas suas residéncias.

Os resultados da Competicdo serdo apurados em funcao de duas componentes:

* Poupanca elétrica atingida, por comparac¢do dos consumos elétricos por aluno do ano letivo
2014-2015 face ao ano letivo anterior. Como tal, os consumos elétricos mensais das Escolas
nestes dois anos ndo devem apresentar variagdes por razdes nao reportadas, sendo
resultantes do Projeto Escola+. Por exemplo, ndo devem ter sofrido alteracdes
infra-estruturantes, suspensdo de certos servicos prestados aos alunos (p. ex. cantina),
alteracdo no sistema de climatizacdo (p. ex. substituicdo de equipamentos elétricos por
aquecimento a gas).

* Execucdo de 4 desafios a desenvolver ao longo do ano letivo: a) maquete de uma “Escola
eficiente”; b) trabalho de casa realizado com Encarregados de Educacgao; c) lista de medidas
de eficiéncia energética e d) reportagem sobre o trabalho desenvolvido pela Escola durante
o Projeto.
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E expectdvel que o apoio e informacao fornecidos ao longo do Projeto motivem a dinamizacdo, por
iniciativa das préprias Escolas, de outras atividades que promovam a reducdo dos consumos de
eletricidade através de alteracdes comportamentais e de divulgacdo da tematica da eficiéncia
energética. O desafio final, bem como o boletim bimestral divulgado entre as Escolas participantes,
deverdo documentar estas atividades. As boas praticas desenvolvidas pelas Escolas deverdo,
portanto, ser partilhadas entre estas, potenciando a comunicacdo e troca de experiéncias,
estimulando o espirito de cooperacdo e inspirando o trabalho a desenvolver.

No final do ano sera organizado um Workshop de divulgacao dos resultados e entrega dos prémios,
no qual serdao expostos os trabalhos e partilhados testemunhos das experiéncias vividas na Escola
e nas residéncias. As trés Escolas vencedoras receberdao kits de equipamentos pedagdgicos e
cientificos com o intuito de explorar a temética da energia. Os resultados serdo posteriormente
compilados numa publicagdo em formato E-Book destinada ao publico em geral.

Este Projeto é financiado no ambito do PPEC 2013-2014 (Plano de Promocgdo de Eficiéncia no
Consumo de Energia Elétrica), promovido pela Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos.

Entidades Promotoras

Sobre a Lisboa E-Nova

A Lisboa E-Nova é a Agéncia Municipal de Energia-Ambiente de Lisboa. E uma associa¢do de direito
privado sem fins lucrativos. A sua missdo é contribuir para a gestdo da procura de energia, da
eficiéncia energética, o melhor aproveitamento dos recursos enddgenos e a gestdo ambiental, bem
como para o alargamento das boas praticas no planeamento, na gestdo, na construgdo e na
mobilidade sustentdvel na cidade de Lisboa.

Sobre a ISA

A ISA - Intelligent Sensing Anywhere S.A. é uma empresa global premiada e reconhecida
internacionalmente, lider em telemetria e Gestdo Remota, lider em diferentes segmentos de
mercado, exportando produtos, aplicacdes e solugdes inovadoras reconhecidas e implementadas
mundialmente nas areas da eletrénica, desenvolvimento de software, telemetria e controlo,

aplicados aos Sectores do Ambiente, Energia, Oil & Gas, Gestdo Integrada de Edificios e Saude.
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Como participar no Projeto Escola+

As Escolas deverdo efetuar a inscricdo online, através do enderego
www.escolamais.lisboaenova.org. A inscricdo deve ser submetida até dia 15 de Abril. Poderdo
participar um maximo de 20 Escolas do Concelho de Lisboa que abranjam o 12 Ciclo.

REGULAMENTO

1. Disposicoes Gerais

1. A Competicdo «Escola +» estard em vigor durante o ano letivo de 2014-2015. No entanto,
contara com um periodo preparatério a partir de dia 22 de Abril de 2014 que durara até ao 12 dia
de aulas do ano letivo referido, para o qual serd essencial a colaboragao das Escolas envolvidas.

2. Destinatarios

A Competicao «Escola +» dirige-se aos estabelecimentos de Ensino Publico e Privado do Municipio
de Lisboa que ministrem o 12 Ciclo de Ensino Basico.

3. Processo de candidatura

A candidatura devera ser realizada online, através do endereco www.escolamais.lisboaenova.org. A

inscricdo deve ser submetida até dia 15 de Abril pelo(a) Diretor(a) da Escola ou Agrupamento ou
pelo(a) Coordenador(a) da Escola, abrangendo nessa candidatura todos os alunos e professores do
19 CEB dessa mesma Escola.

Sera solicitado o envio dos seguintes elementos:
* Ficha de candidatura preenchida;
* RazOes de motivacdo para participacdo no Projeto (campo incluido no formuldrio de
inscricdo);
* Uma fotografia do contador da Escola (a enviar através do formuldrio de inscricao).
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4. Critérios de sele¢ao

As Escolas a selecionar terdo que cumprir os seguintes requisitos:
e Pertencer ao Concelho de Lisboa;
e Ter acesso wireless a Internet na Escola;

* Possuir um contador de eletricidade de telecontagem, a cujos dados devera ser dada,
posteriormente, a permissao de acesso;

* Enviar corretamente todos os elementos necessarios a inscricado.

Das Escolas que se candidatam, apenas 20 serdo selecionadas, com base nos seguintes critérios:
1. Cumprimento dos requisitos solicitados (fator eliminatério);

2. Ordem de inscricdo.

A selecdo efetiva estara dependente de um processo de validacdo técnica. As Escolas candidatas
serdo, portanto, contactadas apds a inscricdo, no sentido de marcar uma eventual visita e de
assegurar a viabilidade de participacdo, bem como de avaliar os consumos elétricos mensais do
anterior ano letivo. As Escolas que apresentarem variagOes significativas resultantes de alteracdes
do funcionamento da Escola, incluindo alteracbes tecnoldgicas, poderdo ser excluidas. Sao
exemplos destas alteracbes: acGes infraestruturantes na Escola, suspensdo de certos servicos
prestados aos alunos (p. ex. cantina), alteracdo no sistema de climatizacdo (p. ex.: substituicdo de
equipamentos elétricos por aquecimento a gas).

A lista das Escolas selecionadas sera publicada na pagina Web do Projeto até ao dia 22 de Abril de
2014. Todas as Escolas candidatas serdo contactadas.

5. Deveres da Escola apds sele¢ao
Apds a selegdo, as Escolas participantes deverao:

* Colaborar na caracterizagdo dos equipamentos e instalacGes escolares (p. ex., habitos de
consumo energético, existéncia de painéis solares, cantina, etc.);

@D ERSE > LISBOA

. . . 3 . CAMARA MUNICIPAL
Apoio financeiro: DS SERVIGOS ENERGETICOS Outros apoios:



o ‘ ‘
ussone-nova @O @ T

AGENCIA MUNICIPAL DE ENERGIA E AMBIENTE

e Assinar um Protocolo de colaboracdo no qual se comprometem a corresponder aos
desafios colocados e a dinamizar as atividades propostas;

* Disponibilizar-se e articular com as Entidades promotoras a instalagdo do sistema de gestao
de consumos e ferramentas necessdrias a Competicdo, ainda no final do ano letivo
2013/2014;

* No caso de auséncia de histérico de medicbes de telecontagem, fornecer cdpias das faturas
de eletricidade do periodo correspondente ao ano letivo anterior (Setembro de 2013 a
Junho de 2014).

e Colaborar com a Lisboa E-Nova para a inscricdo na base de minimis (ver www.ifdr.pt,
“Controlo dos Auxilios de Minimis”), que consiste no registo central das ajudas concedidas
a empresas, nao envolvendo, portanto, qualquer custo. Neste caso, o registo refere-se ao
valor associado aos equipamentos instalados que ficardo na posse da Escola no final do
Projeto. A ndo inscricdo na base de minimis é eliminatéria da participacdo (segundo as
regras do PPEC).

6. Critérios de avaliagdo da Competicao
Os critérios de pontuacdo da Competicdo terdo base em duas componentes principais:

1) Poupanca elétrica- Redugdo do consumo energético da Escola, durante o ano letivo, relativa

ao consumo do ano anterior.
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CEL

Poupanca Elétrica =

Em que:

CEi Consume elétrico mensal (KWh)
I =

Niumereo médio de alunos da Escola
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Cada Escola serd pontuada de acordo com uma lista ordenada, com base no valor da Poupanc¢a
Elétrica, na qual a Escola com maior poupanca (k=1) recebe 20 pontos e as Escolas subsequentes
recebem 21-k pontos (k é a posicdo da medida na lista, k=1, ..., 20).

Neste critério de pontuacgao, as Escolas que apresentarem redugdes significativas dos consumos
elétricos mensais resultantes de alteragdes do funcionamento da Escola por razbes alheias a
poupanca receberdao pontuagao nula. Exemplo destas alteragGes sdo a¢des infraestruturantes na
Escola, suspensdo de certos servigos prestados aos alunos (p. ex. cantina), alteragdo no sistema de
climatizagdo (p. ex.: substituicdo de equipamentos elétricos por aquecimento a gas).

A atribuicdo de pontuacdo nula é uma decisdo do juri, devidamente justificada tecnicamente pelo
promotor.

2) Desafios - A realizacdo de trabalhos pelos alunos sobre a temdtica da Eficiéncia Energética, a
avaliar por um Juri, segundo uma pontuacao de 0 a 20, de acordo com critérios especificos para
cada um.

Os desafios serdo lancados ao longo do ano letivo em 4 momentos distintos:
1. Outubro de 2014: Desenvolvimento da maquete de uma «Escola Eficiente»;

2. Dezembro de 2014: Apresentacdo dos resultados de um trabalho realizado em casa com os
Encarregados de Educacao;

3. Fevereiro de 2015: Apresentacdo de uma lista de medidas de eficiéncia energética na Escola;

4. Abril de 2015: Reportagem sobre o trabalho desenvolvido na Escola ao longo do ano letivo, no
sentido de reduzir os consumos (formato jornal, panfleto ou video).

No inicio do més referido, serdo disponibilizadas as Escolas, na pagina de Internet do Projeto, as
coordenadas dos desafios a corresponder, bem como os critérios de avaliacdo e o prazo a cumprir.
A medida que estes forem sendo avaliados, a pontuacio ficara disponivel na Pagina de Internet do
Projeto e no Software ENEREscolas. Os 4 desafios sdo obrigatdrios e deverdao ser cumpridos dentro
dos prazos estipulados. Caso contrario, a Escola recebera pontuacao zero nesse desafio.

A férmula de cdlculo da pontuacdo sera, portanto, a seguinte:

Pontuacdo final da Competi¢cdo = 0,5 x Poupanca elétrica + 0,5 x Pontuacao desafios
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7. Juri da Competicdo

As classificagdes de poupancas de energia e as pontuagdes dos desafios apresentados serao
avaliados por um Juri, constituido por representantes dos promotores e parceiros do Projeto:
Lisboa E-Nova, ISA e Camara Municipal de Lisboa - Departamento de Educagao.

8. Prémios

As 3 Escolas com pontuacdo mais elevada receberdo kits pedagdgicos e cientificos contendo
equipamentos com o intuito de explorar a tematica da energia. O juri poderd, caso considere
relevante, atribuir men¢des honrosas a Escolas cujo trabalho desenvolvido se destaque.

9. Propriedade

As entidades parceiras reservam o direito de divulgar por diferentes meios os trabalhos premiados,
salvaguardando sempre a identidade dos autores. Qualquer documentac¢ao entregue poderda ser
levantada no final do ano letivo.

10. Utilizagcao de imagens

A Lisboa E-Nova detém automaticamente os direitos de utilizacdo e divulgacdo de qualquer registo
de som, imagem ou video realizado no ambito do Projeto Escola +. A utilizagao de sons, imagens
ou videos por qualquer outra pessoa ou entidade requer autorizacdo escrita para divulgacdo
desses registos, sendo a obtencdo da mesma da responsabilidade da Escola.

Os promotores do Projeto ndo se responsabilizam por qualquer exibicdo de sons, imagens ou
videos que sejam divulgados por outrem, sem o seu conhecimento ou autorizacdo, ainda que
relacionados com o Projeto.

11. Disposi¢coes Finais
1. A participacao dos concorrentes presume a aceitacdo das disposi¢cdes do presente regulamento.
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2. O ndo cumprimento pelos concorrentes de qualquer das disposicGes estabelecidas neste
regulamento implica a anulacdo da sua participacao.

3. Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizagao.

4. A organizacdo reserva-se o direito de, a todo o tempo, alterar qualquer cldusula do presente
Regulamento, dando conhecimento dessas alteracdes pelos meios que julgar convenientes.

12. Informagoes

Para mais informag0es ou quaisquer esclarecimentos poderd contactar os contactos em baixo ou
visitar o endereco http://lisboaenova.org/escolamais.

Contactos:

Morada: Lisboa E-Nova - Rua dos Fanqueiros N238 — 22 Andar, Lisboa
Fax: 21 884 70 29

Telefone: 21 884 70 10

E-mail: escolamais@lisboaenova.org

Lisboa, 21 de Margo de 2014
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