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Introducao

Relevancia de duas dimensoes das desigualdades sociais:
- Baixos niveis de escolaridade

- Desigualdades de género

= ™

- Portugal é o pais da UE em que a - Portugal esta abaixo da média da UE

populacdo com pelo menos o ensino em termos de igualdade de género

secundario é a mais baixa (58,9% (62,8 no Indice de Igualdade de Género

contra média de 79,8% em 2023) contra média de 68,6 em 2022)
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Diferencas de género: vulnerabilidade

Resultados globais (%) ____Homens | Mulheres ___

Situagao financeira:

- Dificil/muito dificil 8,3 15,5
Capacidade financeira para aquecer a casa:

- Nao 14,1 28,7
Atraso no pagamento de faturas de energia:

- Sim 7,0 11,9
Problemas na habitagao:

- Humidade 35,7 43,9
- Falta de ventilacao 26,0 34,7
- Fungos/bolores 18,4 23,8
- Pouca luz do sul em parte da casa 9,0 18,6
Percecao de conforto térmico:

- No inverno, muitas vezes demasiado fria 22,1 30,5
- No verao, muitas vezes demasiado quente 20,6 25,5
Atividades dificultadas devido ao frio:

- Tarefas domésticas 11,1 18,9
- Atividades com filhos 6,0 20,3
- Atividade fisica 6,6 18,0
- Cozinhar 7,4 12,9
- Higiene pessoal 4,1 10,4
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Diferencas de género: praticas e recursos disponiveis

Resultados globas (%) _____Homens | Mulheres

Estratégias para lidar com o frio no inverno:

- Recurso a equipamentos de aguecimento 75,1 74,3
- Mantas quando sentado 59,5

- Bebidas quentes 48,8

- Botijas de agua quente 17,0

- Cozinhar mais no forno 11,2

- Rolos nas frestas de portas e janelas 15,5

Estratégias para lidar com o calor no verao:

- Recurso a equipamentos de arrefecimento/ventilacdo 61,1 57,0
- Comidas mais leves 32,2

- Evitar partes mais quentes da casa 26,8

- Evitar cozinhar no fogao ou forno 20,1

- Usar um leque 2,3

Equipamentos de arrefecimento:

- Ventoinha ou coluna de ar 60,3 68,4
- Ar condicionado 46,3 39,5
Carateristicas da habitacao:

- Janelas com vidro simples 27,7 36,8
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Diferencas de escolaridade: vulnerabilidade

Resultados globais (%) Até ao 122 ano

Situagao financeira:

- Confortavel/muito confortavel 28,4 53,0
- Suficiente para as necessidades 53,5 42,1
- Dificil/muito dificil 18,0 4,9

Capacidade financeira para aquecer a casa:

- Nao 30,3 13,4
Atraso no pagamento de faturas de energia:

- Sim 13,0 5,5

Carateristicas da habitacao:

- Janelas com vidro simples 48,1 23,8
- Caixilharias metalicas sem isolamento 40,8 27,8
Percecao de conforto térmico:

- No inverno, muitas vezes demasiado fria 29,5 23,2
- No verao, muitas vezes demasiado quente 24,0 22,4

Atividades dificultadas devido ao frio:
- Dormir bem 23,7 18,4
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Praticas e recursos disponiveis: diferencas de escolaridade

Resultados globais (%) Até ao 122 ano

Estratégias para lidar com o frio no inverno:

- Recurso a equipamentos de aquecimento 67,8 83,3
Equipamentos de aquecimento:

- Aquecedor a dleo 46,3 36,1
- Ar condicionado 19,5

- Caldeira a gas (aquecimento central) 3,1

Estratégias para lidar com o calor no verao:

- Fechar os estores 65,6

- Abrir janelas e portas 64,4

- Recurso a equipamentos de arrefecimento ou ventilacao 55,9

- Roupa fresca 49,9

- Bebidas frescas 29,3

- Aumentar frequéncia de espacos verdes 18,9

- Aumentar frequéncia de praia ou piscina 14,2

- Evitar tarefas que aumentem sensacao de calor 10,7

- Ir para sitios mais frescos (ex. segunda habitacao) 7,9

Equipamentos de arrefecimento:

- Ventoinha ou coluna de ar 73,2 54,9
- Ar condicionado 36,4

Equipamentos de producao de energia renovavel.:
- Painéis solares fotovoltaicos 0,3 I

- Coletores solares térmicos 0,0
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Informacao e conhecimento: diferencas de género e escolaridade

Resultados globais (%) ___Homens | Mulheres | Até20122ano

Informagao sobre energia e conforto térmico:

- Nada informado 18,9 23,3 27,3 13,9
- Um pouco informado 51,9 53,8 50,6 53,6
- Bem informado 26,7 22,9 22,1 -

Conhecimento de programas apoio eficiéncia

energética:

- Nao 25,2 30,7 34,9 19,8
- Sim e estou bem informado 33,7 23,8 21,8 -
Candidatura a programas de apoio eficiéncia

energética:

- Nao 87,2 92,4 94,6 85,1
- Sim 10,1 7,7 5,5 14,9
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Saude e bem-estar: diferencas de género e escolaridade

Resultados globais (%) ___Homens | Mulheres | Até20122ano

Estado geral de saude:

- Mau/muito mau 4,4 5,2 6,3 3,0
- Razoavel 29,2 32,3 38,6 17,4
- Bom/muito bom 65,9 62,4 55,0 79,5
Nivel de bem-estar WHO5:

- Bem-estar normal/forte 83,6 71.5 70,3 82,3
- Bem-estar fraco 16,4 28,5 29,7 17,7
Problemas de saude (diagndstico confirmado):

- Sim 57,8 70,3 71,5 56,0
- Nio 42,2 29,7 28,5 44,0
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Notas finais

* Resultados mostram a influéncia da baixa escolaridade e da desigualdade de género na vulnerabilidade e
na capacidade de acao da populacao relativamente a pobreza energética.
* Pode-se supor que medidas de promocao da educacao e de combate a desigualdade de género
contribuiriam para:
« Melhorar a situacao financeira de homens e mulheres
« Melhorar a capacidade de procurar e processar informacao (solucoes)
* Melhorar a capacidade (economica e de literacia) de escolha e aquisicao de equipamentos mais eficientes
* Melhorar o bem-estar e a saude
« Favorecer a capacidade de tomada de decisoes das mulheres (beneficiando todo o agregado doméstico)

« Combater a pobreza energética de forma duradoura
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