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INTRODUCAO

Risco de morte, por todas as causas, atribuido a temperaturas

- altas e baixas no municipio de Lisboa
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INTRODUCAO

“A pobreza energeética [...] resulta da combinacao de um conjunto de fatores, em
particular de

baixos rendimentos, dificuldade em aceder a servicos energéticos eficientes e
com qualidade e do baixo desempenho energético das habitacoes,

sendo, transversalmente, potenciada por baixos niveis de literacia energética.

Estratégia Nacional de Longo Prazo para o Combate a Pobreza Energética,
Resolucao do Conselho de Ministros n.° 11/2024
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METODOS

Estudo observacional (coorte aberta)

Recolha de dados através de entrevista individual
(CATI), por profissionais de saude

Profissionais treinados
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1.

QUEM PARTICIPOU, DA POPULACAO
LISBONENSE?

%

Resultados do Inquérito sazonal a populacao - Conforto téermico e saude



CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

1391 participantes com 25+ anos (2555 observacdes)
A

2 00,8%

b9.5 anos

Va¥ Amostra relativa ao verdo
X Jg o
N 1273 participantes

\4

Amostra relativa ao inverno (N=1391)
850 participantes
275% T 179% 3 5 ZO/O
UIT Norte ,
26,4% v ATE 12.° ANO
8,4% .
UIT’ Ocidental 19,80/0
\/ \_/ UIT Centro Histdrico

Dados nao ponderados
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SITUACAO FINANCEIRA

4 8,6%

ATRASO NO
45.3% PAGAMENTO DA
FATURA ENERGETICA ror

DIFICULDADEIFINANCEIRA

EUROSTAT PORTUGAL 2022:4,7% | 2023: 3,.8%
Muito dificil Dificil Suficiente  Confortavel Muito

confortavel
Autoavaliacao da situacao financeira

Dados ponderados
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CAPACIDADE FINANCEIRA

T 20%m 4 265%

NAO TEM CAPACIDADE NAO TEM CAPACIDADE
FINANCEIRA PARA FINANCEIRA PARA
AQUECER A CASA ARREFECER A CASA NO

NO INVERNO VERAO

EUROSTAT PORTUGAL 2022:17,5% | 2023:
20,8%

Dados ponderados

%
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CARACTERIZACAO DA SAUDE

¥ 8.7%

Alergias

16,5% Q/l TN 56’60/0 N

Hipertensao arterial

48,7% DOS INQUIRIDOS TEM
PROBLEMAS DE SAUDE

11,6% % DIAGNOSTICADOS % 7 4%

(AUTORRELATADO)

\/ ’ \/ Doenca cardiovascular
f 6.5%

Diabetes

Hipercolesterolemia

Muito mau Mau Razoavel Bom Muito bom

Autoavaliacdo do estado geral de saude

Dados ponderados

Resultados do Inquérito sazonal a populacao - Conforto téermico e saude

%

hiimana



2.

COMO E QUE A POPULACAO
LISBONENSE AVALIA O SEU
CONFORTO TERMICO?

%
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AVALIACAO DO CONFORTO TERMICO

Conforto téermico =2 estado mental

'Reflete sensacao, consciéncia e satisfagcao com o ambiente térmico

EDeterminado por diferencas e culturais e individuais: estado de saude (fisica e psicologica)

Avaliacao do conforto térmico : processo cognitivo

Emetere, 2022; Chow, 2024. Djongyang, Tchinda and Njomo, 2010
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AVALIACAO DO CONFORTO TERMICO

No inverno, a sua casa costuma ter uma temperatura confortavel?

Sim, esta quase sempre confortavel
N3o, por vezes esta demasiado fria
N3o, muitas vezes esta demasiado fria

No verao, a sua casa costuma ter uma temperatura confortavel?
Sim, esta quase sempre confortavel

N3o, por vezes esta demasiado quente
N3o, muitas vezes esta demasiado quente

Nos ultimos 7 dias, diria que a sua casa tem estado...

.. muito quente

... quente
.. ligeiramente quente

... confortavel

... ligeiramente fria
... fria

... muito fria
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56.5%

95% CI: 53.8 - 59.3%

CASAS DEMASIADO QUENTES
23.3% "MUITAS VEZES DEMASIADO QUENTE”

%%i 63.2%

95% Cl: 60.0 - 66.5%

CASAS DEMASIADO FRIAS
26.7% “MUITAS VEZES DEMASIADO FRIA”

Dados ponderados

UNIVERSIDADE LISBOA,
DE LISBOA JANEIRO 2025

;
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PRESENCA DE HUMIDADE NAS HABITACOES /(VERAO)

40.2%
21.3%
Humidade Bolores

Verao (n=1273)

Presenca de humidade e/ou fungos ou bolores em casa

Dados ponderados
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PRESENCA DE HUMIDADE NAS HABITACOES (INVERNO)

42.3%

26.8%

Humidade Bolores
Inverno (n=850)

Presenca de humidade e/ou fungos ou bolores em casa

Dados ponderados
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VARIAVEIS ASSOCIADAS AO DESCONFORTO TERMICO (VERAO)

= 59.8%
57.6%
m— 50.9% valores-p < .05
m— 39.6% m—40.9%
m 36.3%
35.6%
30.8%
26.0% m— 2?2 9%
18.6%
14.2%
Fraco isolamento das = Mau isolamento das Ultimo andar Falta de ventilacao Casa arrendada Situacao financeira
janelas ou portas paredes dificil ou muito dificil
Total (N=1273) — Desconforto térmico frequente (n=296)
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VARIAVEIS ASSOCIADAS AO DESCONFORTO TERMICO (INVERNO)

s G0.3%
m— 52 6%
valores-p < .05
46.4% m— 41.5%
31.8%
27.8% m— 3 20
12.2%
Fraco isolamento das janelas ou Mau isolamento das paredes Construcao anterior a 1960 Situacéao financeira dificil ou muito
portas dificil
Total (N=850) — Descoforto térmico frequente (n=227)

Dados ponderados
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PREDITORES SOCIODEMOGRAFICOS DO DESCONFORTO TERMICO NOS ULTIMOS 7 DIAS

Modelos para desconforto térmico nos sete dias anteriores a entrevista,

controlados pela temperatura média registada Independentemente da temperatura externa

Sexo feminino —;— T DeSCOnfOFtO té rmiCO
45-64 anos —;—
s, ol ) S.lt,uggao flnz.mcelra
== dificil ou muito
Ensino até 12° ano —— dl fIICII,
Situacado financeira dificil / muito dificil : ®
UIT Centro Historico —— @ M U l.hereS
UIT Norte ———
UIT Ocidenta ‘ | Desconforto térmico
UIT Centro —i—
: 1 : 3 ‘* X 45 — 64 anos
Odds ratio (lLosango) e interval de confianca a 95% (horizontal line)
*n < 0,05

Dados nao ponderados

Resultados do Inquérito sazonal a populacao - Conforto téermico e saude

hiimana




ESTRATEGIAS DE COPING (CALOR E FRIO)

85,5%

% Roupa e calcado Fechar os
mais quente /\ /_\ H estores

Abrir janelas e

Reforcar roupa da | D E S C O N FO RTO

Cama

79,5% o TE'RM ICO | Jil- gg,rcgi/i

Equipamentos de

Equipamentos de g .
aguecimento g \/ \/ arrefecimento ou

ventilacao

74,7%
a Aquecedor a oleo 58,90/0
41,3%
’ o a Ventoinha ou coluna de ar
e g\g%%;\dluonado 64.6%
- ’ o e Ar condicionado
9 Radiador eletrico 42.7%

17,6%
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3.

CONFORTO TERMICO E SAUDE

%
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o 51 59

IC95/ 48,7 — 54,3%

DIFICULDADE EM
DORMIR BEM

DEVIDO AO CALOR EM CASA

(h=1252)

Dados ponderados



Dados ponderados










Asma

ApOs ajustar para sexo, idade, nivel educacional e

=1,80; IC95%: 1,11 — 3,00) e com alergias (OR =
1,61;1C 95%: 1,19 - 2,20).

CONDICOES DE SAUDE PREDITORAS DO DESCONFORTO TERMICO (VERAO)

Modelos para desconforto térmico no verao

Inseguranca alimentar: preocupagdo com possivel falta

de alimentos 1
Insegurancga alimentar: caréncia de alimentos L
%’ Ale rglas Estado de salde razodvel / mau / muito mau ——
Obesidade ——
Hipertensdo arterial ——
Hipercolesterolémia ——
UIT, encontraram-se associacoes com a asma (OR Alergias .
Doencas osteoarticulares L 4
Doencas cardiovasculares L 2
Diabetes —r—
Asma ;
Toma de antihipertensores —yr—
Toma de psicofdrmacos L 2
Toma de antialérgicos S -
0 1 2 3

4

OR (IC 95%)
1,07 (0,71; 1,63)

1,58 (0,81; 3,23)
1,16 (0,90; 1,51)
0,95 (0,67; 1,34)
1,19 (0,88; 1,62)
1,06 (0,77; 1,45)
1,61 (1,19; 2,20)
1,41 (0,95; 2,12)
1,22 (0,82; 1,84)
0,82 (0,52; 1,28)
1,80 (1,11; 3,00)
0,94 (0,65; 1,37)
1,42 (0,93; 2,21)

1,11 (0,61; 2,08)

Odds ratio (lLosango) e intervalo de confianca a 95% (linha horizontal)

*n < 0,05
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CONDICOES DE SAUDE PREDITORAS DO DESCONFORTO TERMICO (INVERNO)

Modelos para desconforto térmico no inverno

OR (IC 95%)
Inseguranca alimentar: preocupacdo com possivel falta A 1,53 (0,99; 2,39)
de alimentos N
Inseguranca alimentar: caréncia de alimentos L 2,04 (1,05; 4,28)
lnseg ura nga d ll menta r Estado de salde razodvel / mau / muito mau —— 1,09 (0,78; 1,52)
Obesidade ——— 0,80 (0,52; 1,23)
/ . . / . Hipertensdo arterial —— 0,921 (0,61; 1,37)
ApOs ajustar para sexo, idade, nivel educacional e
. ~ . Hipercolesterolémia —— 0,86 (0,53; 1,42)
UIT, encontrou-se associacao com a inseguranca
. Alergias ¢ 1,20 (0,68; 2,21)
alimentar (OR = 2,04; 1C 95%: 1,05 - 4,28)
Doencas osteoarticulares ¢ 1.41 (0,75; 2,76)
Doencas cardiovasculares ¢ 1,20 (0,70; 2,08)
Diabetes ¢ 0.74 (0,39; 1,40)
Asma ¢ 1,57 (0,79; 3.34)

0

1

2

3

4

Odds ratio (losango) e intervalo de confianca a 95% (linha horizontal)

*n < 0,05

Dados nao ponderados

Resultados do Inquérito sazonal a populacao - Conforto téermico e saude

hiimana




PRINCIPAIS CONCLUSOES

CONFORTO TERMICO
EM CASA

variavel sociodemografica de
base em estudos na area da

Percentagem elevada de Em ambas as saude
desconforto térmico épocas do ano
LITERACIA
. . . . . investir em comunicacao em
.Balxa literacia sobre o Menos literacia em salde ambiental, em particular
|mE)SCtO da tem peratu ra Na idades avancadas nos grupos com mais idade
Saude

MORBILIDADE
Descqnfo rto termico Asma e alergias variavel a ter em conta como
assoclado a doencas prioritaria para programas de
Crc')nicas requalificacao termica
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RECURSOS ADICIONAIS

s Relatorio completo e dashboard interativo para resultados mais detalhados

Conforto térmico

Habitagdo verdo

Habitagdo inverno

Pobreza energética

Literacia

Participantes

Selecione o perfil

Sexo
(All)

(All)

Escolaridade
(All)

T
(All)

Conforto financeiro
(All)

Conforto térmico e estratégias para lidar com desconforto Pobreza energética e custos com energia

Conforto térmico N = 818 N = 835 N = 855
Selecione o nivel de conforto térmico
% Incapacidade financeira % Incapacidade financeira para Distribuicdo do valor médio mensal das faturas de energia no
] i HabitagSo verfio para arrefecer a casa no verio aquecer a casa no inverno verio
Muitas vezes derr;asmdo quente Muitas vezes demasiado fria . \ Dados ndo ponderados
23.3% . 26.7% Quase sempre confortavel 40.8% 43.3%
Quase sempre confortavel 36.8% _~_
43.5% ' Habitag&o inverno 25.7%
) . 21.7% 19 104 . 22.0%
Verdo Inverno 16:0% 17 go;
Pobreza energética - -
Muitas vezes Por vezes Quase Total Muitas vezes Por vezes Quase Total
i demasiado demasiado semp‘re demarsiado demasiado sempre
Por vezes d3e;n2af/lado quente POI' vezes demasiado fria quente quente confortavel fria fria confortavel
e 36.5%
N =1,347 N = 1,391 —
' ' _ :U|; 60.0€
P R N=1,273 P R N = 850 Literacia % Atrasos no pagamento da % Situagdo financeira do %
Estratégias de arrefecimento Estratégias de aquecimento faturas de energia por agregado familiar dificil ou
Fechar os estores 69.0% Roupa e calgado mais quente [[INNEGNNENENEGEEEEESEE incapacidade financeira muito dificil Eletricidade verdo Gés verdo Combinada verdo Total verdo
Abrir janelas e portas 68.0% Reforgar roupa da cama (NG 79.5% Participantes 10.0% 5 6o 16.0% 14.1%
Equipamentos de arrefecimento ou ventila.. 58.9% Equipamentos de aquecimento |GGG 74.7% -2 : N = A5
0,
Roupa fresca 56.4% Mantas quando sentado [N 71.3% 4.2% 8.2% buics d | i L dae 4 -
Comidas mais leves 38.8% Bebidas quentes [N 56.8% - :Z:::::n;ugao o valor madio mensal das faturas de energla no
Bebidas frescas 37:2% Apanhar sol em casa NN 35.6% Seleci il i Qe Toa e Qe To Dados no ponderados
Evitar partes mais quentes da casa 31.2% Evitar partes mais frias da casa | 33.5% SULELIEO) L auente efou fria auente e/ou fria
Evitar cozinhar no fog&o ou forno 27.0% Botijas de dgua quente ou equivalente [ 24.8% Sexo
Aumentar frequéncia de espagos verdes 21.4% Sair mais vezes de casa para apanhar.. [ 20.6% (All) NIEST21H NIEST:220 ‘
Mais banhos 21.5% Rolos nas frestas das portas e janelas [ 18.2% % Beneficiarios da tarifa % Beneficiarios da tarifa social . :
social de gas de eletricidade . ¢ .
(All) M H
. . 3.3% 6.3% : : :
Uso de equipamentos de arrefecimento Uso de equipamentos de aquecimento Escolaridade 2.9% 5.8% . . .
K —_— T :
Ventoinha 64.7% Aquecedor a leo | 4 1.3% (All) 1.7% 3.0% I I
. . § 80.0€ 80.0€
Ar condicionado 42.6% Ar condicionado [N 25.8% - 57.5€ —cle— I
Climatizador evaporativo [I] 2.3% Radiador [N 17.6% (Al —— ——
Termoventilador NN 17.3% s Que e Total Por vezes/multas  Quase sempre Total Eletricidade Gés inverno  Combinado inverno  Total inverno
Resisténcia elétrica - 10.9% Conforto financeiro quente e/ou fria guente e/ou fria inverno
(All)
Promotor Parceiros cientificos Parceiros técnicos Promotor Parceiros cientificos Parceiros técnicos
Lseos  CISAMB |J useon | s Mpmes wokir | IS | uispon | s cbser ESeova  QISAMB | useon | wmse~ M msss worir  ERICST | ) Usn | e cbser
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Obrigado pela atencao!

Promotor

LISBOA
E+NOVA

éncia de Energia
e Ambiente de Lisboa

Parceiros cientificos Em colaboracao com
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