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objectivos estratégicos
principios de sustentabilidade

e preservacao da diversidade natural, econ0mica , social e cultural
e utilizacdo sustentavel dos recursos naturais

e reducao de consumos e desperdicios

e promocao de economia e emprego local

e promocao da conservacao energética de incentivo a utilizacao
de energias renovaveis

e envolvimento da populacao local no processo




objectivos estratégicos
estratégias de accao

e satisfacdo de objectivos minimos

e definicdo da situacao de referéncia no campo: ambiental,
econdmico e social

e motivar a participacado da populacéo local e agentes
dinamizadores

e assegurar o equilibrio entre os diferentes sectores sociais
e incentivar ao uso de novos tipos de mobilidade

e potenciar a modernizacao dos sectores de actividade

e motivar a conservacao energeética e utilizacao de energias
renovaveis




Intervencao
metas a atingir

e atrair populacao jovem para a zona

melhoria das relacdes comunitarias
requalificacdo do espaco publico envolvente
reabilitacdo do ambiente construido

melhoria da mobilidade

maior diversidade funcional




caso de estudo

quinta do zé rito

santo antonio da charneca



Intervencao
objectivos

satisfacdo dos parametros urbanisticos do PDM

respeito pela capacidade de carga do meio natural

satisfacdo da vertente economica na intervencao

satisfacido das necessidades e expectativas da populacao

desenho promotor de um tipo de urbanidade actual




programa

projecto de urbanismo, arranjos exteriores e infra-
estruturas para execucao de operacao de loteamento

e projectos de edificios

e edificios de habitacao unifamiliar e plurifamiliar
= edificios de comércio e servicos
e espacos publicos para convivio

e estacionamento automaovel publico

e zonas verdes




Izacao

local



localizacao

L el S e B
2 distrito :  Setubal
concelho : Barreiro

freguesia : Sto Antonio da Charneca

area de intervencao




situacao de referéncia

RELATORIO
DIAGNOSTICO

CONDICIONANTES

AMBIENTAIS ECONOMICAS

SOCIAIS

DEFINICAO DE
CRITERIOS




]- S|tua(;ao de referéncia
analise ambiental

componente biofisica e cénica

Propriedade
area de 5,044ha, de declive pouco acentuado,

vegetacao arbdérea densa e concentrada.

terreno sem qualquer uso especifico.

SE

S

exposicao aos ventos dominantes e
exposicao solar




S|tua(;ao de referéncia
analise ambiental

biétopos

B1 _ zona habitacional antiga com ruina.

B2 _ zona alagavel em estacdo humida, com estrato
herbaceo e arbustivo na envolvente imediata.

B3 _ pequena horta nao cultivada, com limites pouco
definidos.

B4 _ conjunto de Pinus Pinea acompanhados por Quercus
Suber, formando manchas bastante densas e bem
desenvolvidas.




= situacao de referéncia
; analise econdmica

* proximidade dos centros urbanos do Barreiro e Moita.

e area sem variedade funcional.




S|tua(;ao de referéncia
- analise social

e estrutura tipoldgica de habitacdo difusa.
e auséncia de unidades comerciais.

e auséncia de equipamento colectivo

e populacdo predominantemente rural

e zona urbana de expansao sem infra-estruturacao




CABECO VERDE

. condicionantes e

potencialidades
rede viaria

Slo. ANTONIO
DA CHARNECA

QUINTA
DO ZE RITA

B rede viaria principal existente

rede viaria secundaria existente

I 1 I rede viaria principal projectada

rede viaria secundaria projectada




| CFETEEI & potencialidades
PDM

unidade operativa de planeamento e gestao

USO DOMINANTE: Habitagéo

USOS COMPATIVEIS: Comércio, Servicos,
Actividades Oficinais, Equipamento.
CONDICIONANTES:

-Futuros tracados das variantes a EN11-2 E EM510

-Faixa de proteccao a linha-férrea Pinhal Novo/Pragal
(Tracado de 1965)

129

espaco urbanizavel (uzh)
habitacdo em areas de expansao

espaco urbano (uhr)
habitacdo em areas de reconversao

espaco urbano (uhr) habitacdo em areas de

reconversao

130 _ -
espaco industrial (ix)

| espacos industriais em areas de expansao

espaco industrial (ir)
espacos industriais em areas de reconversao
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potencialidades
PDM

unidade operativa de planeamento e gestao

129

Caracteristicas gerais de ocupacao, afectas a parcela em estudo:

Sb — 5,04 ha SUPERFICIE BRUTA — Superficie de terreno
susceptivel de ocupacédo urbana.

Slg — 4,22 ha SUPERFICIE LIQUIDA — Diferenca entre
superficie bruta e a area afecta a equipamento.

| QT ety p — 30% PERCENTAGEM DE SOLO EDIFICADO (max.) —
o & 5 . W o ;. . -
\ S REnr : y Superficie total das implanta¢gdes/ Slq x 100

ib — 0.5 INDICE DE UTILIZACAO BRUTO (max.) —
Quociente entre a superficie total de pavimentos e a
superficie bruta.

130 Db — 35 F/ha DENSIDADE BRUTA (méax.) — N° Fogos/ Sb

Dlg — 51 F/ha DENSIDADE LIQUIDA - N° Fogos/ Slq

numero maximo de pisos — 8p
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N SRS condicionantes e

potencialidades
PDM

unidade operativa de planeamento e gestao

129

Caracteristicas gerais de ocupacao, afectas a parcela em estudo:

AT . CAPITACAO DE AREAS PARA EQUIPAMENTO
—_—— LT ™ O vy tos, (min.)
‘ 2 Ceq — 90m2/Fogo

CAPITACAO DE AREAS PARA COMERCIO/SERVICOS
(min.)

Ccom — 4m2/F
130

CAPITAGCAO DE ESTACIONAMENTO HABITACIONAL
(min.)
Cest H — 1.5L/F




definicao de
critéerios
proposta/PDM

iNDICES URBANISTICOS
(LOPG132) ESPACO URBANIZAVEL

FDM PROPOSTA

FPERCENTAGEM DE SOLO

129

EDIFICADD {(MAX.) p = 30% 19.7% _10.3%
NDICE DE UTILIZAGAQ BRUTO
(MAX) 1 -0,14

A DENSIDADE BRUTA (MAX_) 13.2FMma 21, 8F/ha

S r DENSIDADE LiQUIDA (MAX.) Dig < 51F/ha 15,6F/ha -35,4F/ha
b
-0 B
| - 2 CAPITACOES
— - . L e T Y A (UOPG132) ESPAGC URBANIZAVEL
PDM PROPOSTA

CAPITACAD DE AREAS P/
EQUIPAMENTOS (MIM.) Ceq= 5 940m2 8 270m2 +2 330m2
CAFPITAGAO DE AREAS
PARA COMISERY. (MAX.) Ccom = 264m2 264m32 0

130

CAPITACAD DE

ESTACIONAMENTO HAB

(MIN) CestH = 0oL 132L +33L
CAPITACAD DE

ESTACIONAMENTO

PUBLICO (MiM_) EestPU = oL B4l +451L
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e preservacao da zona de verde de maior
interesse

e ligacado & estrutura urbana pré-existente
e manutencao das zonas verdes
e valorizacdo de espacos publicos

- reforco da multifuncionalidade na zona de
intervencao.

- manutencdo do maximo de solo natural.

- garantia de ponderacao justa entre as
vertentes social / econdémica / ambiental.

» densidade definida pelo maximo numero de
lotes / fogos / m2 a.b.c.

0 $00m




espacos pedonais

espacos verdes publicos

espacos naturalizados

percurso ecoldgico

espacos verdes privados




os ventos dominantes sdo de norte, noroeste e sudoeste,

mas é de norte que vem o0s ventos de maior intensidade.

- bastante exposto

. muito exposto

exposto

0 100m pouco exposto




A zona de estudo, apresenta em todas as estacoes
valores de insolacdo que permitem garantir um elevado
indice de exposicao ao sol que podera ser aproveitado em
termo de ganhos energéticos, térmicos e luminicos

passivos.

- mais exposto

. exposto

0 100m menos exposto




criacdes de barreiras aos ventos predominantes.
criacao de rede de espacos livres e verdes.

controlo da humidade relativa do ar através da
evapotranspiracdo das especiais arboreas.

controlo da qualidade do ar pela fixacdo electrostatica do
po e da poluicao pelas espécies arboreas.

opcao por espécies arbdreas autdoctones com menores
necessidades de agua e de manutencao.

cortina verde - contra a poluicdo, ruido da futura via

& ventos predominantes

0 100m ~ sistema bioclimatico - espacos verdes de controlo
da temperatura




caducifélias proporcionam sombra no plantacdo de barreira arbdérea com espécies de
verao e permitem a passagem de luz folha perene na zona norte/noroeste para
solar no inverno diminuicdo da velocidade do ar

PASSEIO | CASA E JARDIM ESPACOS VERDES




isolamento e protec¢cdo 0 calor armazenado no tecido arvores ao longo do passeio
contra o ruido e poluicdo urbano dissipa-se e € substituido evitam o efeito de tunel de
rodoviaria I por ar exterior arrefecido, induzindo vento e proporcionam

desta forma a ventilacdo natural nos arrefecimento evaporativo no

| edificios A verao
: |
: |
: |

Pl )

CASA E JARDIM PASSEIO| EST. | PASSEIO | CASA E JARDIM
» 2] < > !
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o edificio sustentavel
concelito

gerais

= energia — eficiéncia e fontes renovaveis

e agua — eficiéncia e gestao do ciclo de vida
e materiais — seleccao e integracao

e optimizacdo da construcdo — minimizar, modular,
flexibilizar e informatizar

e residuos — uso e ciclo de vida do produtos e edificio
e uso — eficiéncia e funcionalidade

e manutencédo — planeamento e accao



-
_______

o edificio sustentavel
concepcao

premissas

= localizacdo, implantacdo e orientacdo solar

e orientacao e forma do volume do edificio —
maximizar a exposicao aos ventos de verao

= orientacao e dimensionamento das areas
envidracadas

e sistemas de sombreamento e proteccido passivos e
activos

» ventilacdo natural / natural para arrefecimento e
renovacao do ar

e aplicacao de sistema construtivo de ganhos
energeéticos passivos

e proteccao e orientacdo dos ventos e chuvas através
de espécies vegetais



o edificio sustentavel

edificio de comeércio / servicos /
equipamento

= vitalidade econdmica e social

e promocao do equilibrio e a
multifuncionalidade na forma urbana

» promocéao de diversidade de valéncias de
actividade e usos

e promocao do convivio social

motivacao a participacdo e a4 accao civica



o edificio sustentavel

tinoloaia A tinoloaia B

TIPOLOGIA A - LOTES N° 4, 5, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 33, 34, 35,
36, 37, 38, 44, 45, 46, 49, 50, 51, 52, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 65, 66

TIPOLOGIAB - LOTES N° 1, 2, 3, 6, 7, 8, 12, 13, 17, 18, 21, 22, 30, 31, 32, 47, 48, 53, 54, 55, 56, 63, 64

TIPOLOGIA C - LOTES N° 39, 40, 41, 42, 43
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o edificio sustentavel
construcao

premissas

e isolamento térmico continuo pelo exterior

e caixilharia com corte térmico e canal de
drenagem de aguas de condensacao

e aplicacao de equipamento de baixo consumo
energetico e alta eficiéncia de funcionamento

e sistema autonomo de admissao de ar -
ventilacdo — natural / natural

= adopcao de plano de qualidade da obra
= controlo rigoroso da planificacao, preparacao

e execucao da obra - consumos temporarios
directos e indirectos



o edificio sustentavel
forma eficiente

» superficies externas = indicador
de perdas e ganhos de energia (
388 m2)

volume = quantidade de energia
contida (767.14 m3)

e a quantidade de energia contida é
maior que a superficie de perdas e
ganhos energéticos = maior
eficiéncia energética

« forma simples que leva a
poupanca de materiais

- forma regular que previne as
perdas energéticas




o edificio sustentavel
organizacao funcional

J

. Zonas comuns

zonas humidas

. zonas privadas
. espacos exteriores




o edificio sustentavel
espacos exteriores

seleccao das espeécies arboreas

e espécies arbdreas autdctones com menor
necessidade de agua e manutencao

fixacado electrostatica do p6 e poluicdo

controlo da temperatura

controlo dos ventos dominantes

sombreamento

barreira de controlo acustico

oliveira - olea europea (folha perene)

arbustos de cheiros - rosmarinus officinalis,
lavandula spica e erica lusitanica

. platano - platanus orientalis (folha caduca)
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o edificio sustentavel
ganhos e perdas de energia

= 5 ganhos térmicos
perdas térmicas

estabilidade térmica
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o edificio sustentavel
controlo ambientak-passivo no verao: gan hos energéticos

sombreamento passivo dos vaos
orientados a sul

ventilacdo natural cruzada

sul
materiais de cores claras para reflexao da luz \

T""




o edificio sustentavel

controlo ambientalpassivo no inverno:

grandes areas de envidracado orientado
do aproveitamento da luz solar

sul para maximizagao

capacidade de armazenamento térmico atraveés
dos materiais

massa térmica

reducdo do coeficiente de perdas através de isolamento adequado

barreira arborea de proteccéo face aos ventos de norte

rl"' .
.

ganhos energéticos
iy




o edificio sustentavel
perdas energéticas

SW
ventilacao:

orientacao e forma das fachadas dos edificios de modo
a maximizar a exposi¢cdo aos ventos de veréo

ventilacdo natural / natural para arrefecimento e
renovacao do ar

existéncia de ventilacao transversal e vertical

proteccéo e orientacdo dos ventos e chuvas com
espécies vegetais perenes



superficie de envidracados 44 m2 (30%)

superficie opaca 103 m2 ( 70%)

o edificio sustentavel
Iluminacao natural

factores determinantes das
superficie envidracadas:

* maior superficie de envidragcados
a sul para garantir os ganhos
solares de inverno

e menor superficie de
envidracados a norte para maior
proteccdo dos ventos de norte no
inverno

» portadas de madeira para maior
absorcao do calor no verao e
proteccao ao frio no inverno

e espaco generoso entre o
envidracado e a portada, criando
uma caixa-de-ar onde o calor é
retido no verao

« dimensionamento dos
envidracados de forma a garantir
uma boa iluminacéao natural



o edificio sustentavel
materiais

e pedra proveniente de uma pedreira na envolvente préoxima

madeiras provenientes de florestas geridas sustentavelmente

vidro duplos em caixilharia com corte térmico
= isolamento térmico continuo pelo exterior

= pinturas ndo poluentes de solu¢do aquosa, que usam
pigmentos organicos na sua composicao

e cores adequadas a luminosidade da zona

e equipamentos de baixo consumo energético (ex. lampadas
halbgeneo com revestimento reflector de irc e filtro uv)

e equipamentos de baixo consumo de agua




o edificio sustentavel
materiais

equipamentos de baixo consumo de agua

colector solar para dguas quentes sanitarias

painéis fotovoltaicos para rede de iluminacao exterior

aproveitamento das aguas pluviais para a rega

materiais de facil montagem e desmontagem
e materiais simples, de uma s6 componente

» utilizacao de sistemas inteligentes para monitorizar consumos
de energia (domética)

e materiais de reduzido impacto ambiental
e materiais duradouros
e materiais com baixas necessidades de manutencao

e materiais certificados



o edificio sustentavel

VENTOS DOMINANTES

VEGETAGAD DE FOLHA
PERSISTENTE ESPESSA

GARAGEM

ESCADA
COMUM

SALA

COZINHA

utilizacao
premissas

» regulacao do caudal de ventilacéao
natural / natural nos periodos de
inverno e de veréo.

e abertura diaria dos vaos exteriores
envidracados.

» fecho dos sistemas de proteccéo
solar nos periodos de maior
incidéncia de radiacao solar

= utilizacao dos espacos de acordo
com o fim e uso previsto em projecto

e existéncia de manual de utilizacéo.



o edificio sustentavel
manutencao

premissas

emanual de ac¢des de manutencao dos
equipamentos

erevisao do estado da pintura das paredes
exteriores

erevisao do sistema de impermeabilizacéo
erevisao dos sistemas de proteccao solar

erevisao dos mastiques e vedantes em
envidracados

erevisao e limpeza dos sistemas de
ventilagdo natural - natural



o edificio sustentavel

manutencao

i N
Tl anos
| | |
10 20

0 5 15

CICLO DE MANUTENCAO
Aspectos a Verificar

BN FISSURAS, RACHAS, DEFORMAGOES, QUEDAS PARCIAIS.

ESTRUTURA

B ANALISE TECNICA ESTRUTUTRAL




o edificio sustentavel

manutencao
H B B [ H B N
||-|- I I*I i anos
10 20

0

CICLO DE MANUTENCAO
Aspectos a Verificar

PARAMENTOS EXTERIORES | mmm REVISAO DO ESTADO DA PINTURA

I REVISAO DA ESTABILIDADE DOS ELEMENTOS DE PROTECGAO




o edificio sustentavel
manutencao

0

5 10

CICLO DE MANUTENCAO

Aspectos a Verificar

COBERTURA

I LIMPEZA DE CALEIRAS E ALGEROZES

I REVISAO GERAL DO TELHADO



o edificio sustentavel
manutencao

0

5 10 15

CICLO DE MANUTENCAO
Aspectos a Verificar

COBERTURA

I LIMPEZA DE CALEIRAS E ALGEROZES
I REVISAO GERAL DO TELHADO

BN REVISAO DO SISTEMA DE IMPERMEABILIZAGAO



o edificio sustentavel
manutencao

20

0 5 10 15

CICLO DE MANUTENCAO

Aspectos a Verificar
B REVISAO DO SISTEMA DE PROTECCAO SOLAR

VAOS

B REVISAO / SUBSTITUICAO DOS MASTIQUES DE VEDAGAO




o edificio sustentavel
manutencao

20

0 5 10 15

CICLO DE MANUTENCAO

Aspectos a Verificar

BN REVISAO DOS SISTEMAS DE VENTILAGAO PASSIVOS E ACTIVOS

VENTILACAO




o edificio sustentavel
manutencao

10 15 20

0 5

CICLO DE MANUTENCAO

Aspectos a Verificar

EQUIPAMENTOS

B REVISAO DO ESQUENTADOR, CALDEIRA E FOGAO
B REVISAO E LIMPEZA DOS FILTROS DE AGUA, TORNEIRAS E CONTADORES

BN REVISAO DE APARELHAGEM DE ILUMINACAO E ENERGIA
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“ O futuro dependera daquilo que fazemos
no presente.”
Gandhi, Mohandas



