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LiderA (Liderar pelo Ambiente)

Sistema de Avaliação e Reconhecimento Voluntário
para o Edificado 

Empreendimento (Edificado(s) e Envolvente – Zona 
Construída)

Edificado 

Aplicável a diferentes fases (Plano, Projecto, Construção, 
Operação, Renovação/Desconstrução/Desactivação

Aplicável a multi-usos (Habitação, Escritório, Comércio, 
Turismo, ...)

Foco no Desempenho
Princípios, 
Critérios (Vertentes e Áreas)

Edifício (e utentes normalizado e real)
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Sistema de Avaliação LiderA (v1.01)Sistema de Avaliação Sistema de Avaliação LiderLiderAA (v1.01)(v1.01)

• Efluentes
• Emissões no Ar
• Resíduos Urbanos
• Ruído Exterior 
• Poluição Térmica

• Solo
• Ecologia
• Mobilidade
• Paisagem
• Amenidades

• Qualidade do Ar Interior
• Conforto Térmico
• Iluminação Natural
• Ruído e Acústica
• Controlabilidade

• Energia
• Água
• Materiais

• Informação Ambiental 
• Sistema de Gestão 
Ambiental
• Inovação

Localização e 
Integração

• Durabilidade
• Acessibilidade

Consumo de
Recursos

Gestão Ambiental e Inovação

Durabilidade e 
Acessibilidade

Cargas
Ambientais

Ambiente
Interior

Contribuir para a 
Procura da

Sustentabilidade
(Edificado)

Contribuir para a 
Procura da

Sustentabilidade
(Edificado)



Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Aplicação
E

Liderança

Organização 
(V1.02)

• Princípios,...
• Áreas (22) e Critérios de 

base (50)
– Critérios Complementares

C24Materiais certificados ambientalmente / Materiais de baixo impacte

C23Materiais reciclados e renováveis
C22Materiais locais
C21Baixa intensidade em materiais
C20Gestão das águas locais
C19Utilização de águas pluviais
C18Controlo dos consumos e perdas
C17Redução dos consumos de água espaços comuns e exteriores

C16Redução do consumo de água para 
abastecimento doméstico

C15Eficiência de equipamentos
C14Uso de outras formas de energia renovável
C13Redução do consumo de outras fontes de energia 
C12Electricidade produzida a partir de fontes renováveis

C11Redução do consumo de electricidade 
C10Desempenho energético passivo
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Precisão do 
Limiares

Função do Uso
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C24Materiais certificados ambientalmente / Materiais de baixo impacte

C23Materiais reciclados e renováveis

C22Materiais locais

C21Baixa intensidade em materiais

C20Gestão das águas locais

C19Utilização de águas pluviais

C18Controlo dos consumos e perdas

C17Redução dos consumos de água espaços comuns e exteriores

C16Redução do consumo de água para 
abastecimento doméstico

C15Eficiência de equipamentos

C14Uso de outras formas de energia renovável

C13Redução do consumo de outras fontes de energia 

C12Electricidade produzida a partir de fontes renováveis

C11Redução do consumo de electricidade 
C10Desempenho energético passivo

• Energia
• Água
• Materiais

Soluções e Níveis Desempenho

Critérios

Desempenho Ambiental 
(melhoria face ao 

desempenho actual)
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Prática ActualPrática Actual

Integra Produtos, 
Sistema de Certificação Energético e Qualidade do 

Ar (Energia, Qualidade do Ar Interior, CO2), ...

50 % Melhoria50 % Melhoria

Níveis de  Limiares
(A++), Factor 10
(A+), Factor 4 
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Sistemas

Soluções Casos Piloto

Valores 
Referência

Ponderação

Precisão dos  Limiares



Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Aplicação
E

Liderança

Casos Piloto

Cooperativa Sete Bicas 
(Matosinhos)
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Ponderação
para Valor

Global
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Definir Ponderação LiderA
– Impactes e Importância; 
– Análise Multi Critério (Ponderação AHP - Multi 

Criteria AHP, (Soares, 2005). Novo processo em
curso!

– Ponderação noutros sistemas !
– Ponderação por consenso
– Ponderação por consenso na equipa de 

desenvolvimento

LOCAL E INTEGRAÇÃO
18%

RECURSOS
33%CARGAS AMBIENTAIS

15%

AMBIENTE INTERIOR
20%

GESTÃO AMBIENTAL E 
INOVAÇÃO

9%

DURABILIDADE E 
ACESSIBILIDADE

5%
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Exº Ponderações por Área LiderA V1.02

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

ENERGIA

ÁGUA

SOLO

QUALIDADE AR INTERIOR

CONFORTO TÉRMICO

ECOSSISTEMAS NATURAIS

MATERIAIS

EMISSÕES ATMOSFÉRICAS

RESÍDUOS

GESTÃO AMBIENTAL

MOBILIDADE

INOVAÇÃO

EFLUENTES

ILUMINAÇÃO

ACÚSTICA

DURABILIDADE

ACESSIBILIDADE

PAISAGEM

AMENIDADES

RUÍDO EXTERIOR

POLUIÇÃO TÉRMICA

CONTROLABILIDADE
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Orientações
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Documentos e Agentes no LiderA
• Documentos

– Guia Especificações Técnicas
LiderA Guide - (v1.02, 2006)

– Lista de Verificação
– Limiares (Desempenho ou

Prescritivos)
– Gestão e Controlo do Sistema
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Especificações 
Versão 1.01 Piloto (2005/2007)

Versão 1.02 Certificação (2007)
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Formas de 
Funcionamento
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Agentes no LiderA
• Agentes Envolvidos

– Equipa de desenvolvimento

– Verificadores (Terceira Parte)

– Assessores
• Curso, Exame, Código

Deontológico

– Promotores

– Outros agentes
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Assessores e Formação 
Lista dos 10 Assessores 

Individuais aprovados 
no LiderA (v1.02) 
Curso 2006:

• Aline Delgado 
• Anabela Pereira
• Armando Pinto 
• João Veríssimo
• Jorge Orrico
• Manuel Duarte 
• Maria Gorete Santos
• Marisa Orlim
• Marta Cardoso 
• Rafaela Pinto

Lista de Assessores 
Individuais LiderA
(v1.02) Curso 
Março de 2007:

• Resultados 
disponíveis no 
final de Março 
(Executarem 
exame 12)
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Como aplicar
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Assessor / 
Empreendimento

c) Desenvolver 
Orientações/ 
Soluções e 
Práticas

b) Análise da sua 
aplicabilidade e  interesse 
ambiental,  social e 
económico

0

1

2

3

4

5
Ambiental

SocialEconómico

d) Comprovar 
Desempenho 
LiderA

G F Vertentes E D C B A
Localização e Integração
Consumo de Recursos
Cargas
Ambiente Interior
Durabilidade e Acessibilidade
Gestão Ambiental e Inovação

a) Que requisitos?
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Localização 
e Integração

• Solo
• Ecologia
• Mobilidade
• Paisagem
• Amenidades

C9Acesso a transportes públicos18%

C8Mobilidade de baixo impacte
MOBILIDADE

9

C7Valorização das amenidades locaisAMENIDADES

C6Integração e valorização localSPAISAGEM

C5Valorização ecológicaS

C4Protecção das zonas naturaisECOSSISTEMAS 
NATURAIS

C3Assegurar as funções ecológicas do solo

C2Área ocupada pelo edifícioS

C1
Selecção do local - Análise macro e 
planeamento

SOLO

LOCAL E 
INTEGRAÇÃO

Nº
C

CRITÉRIOPÁREAVERTENTES
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Localização e Integração

Residência Brunsell
Obie Browman
Sea Ranch, Califórnia, EUA
1987

Exemplo Expo 98

Greenwich Millenium Village, 
Londres

• Solo
• Ecologia
• Mobilidade
• Paisagem
• Amenidades
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Consumo de Recursos • Energia
• Água
• Materiais

C24Materiais certificados ambientalmente / Materiais de 
baixo impacte30%

C23Materiais reciclados e renováveisS15
C22Materiais locais
C21Baixa intensidade em materiais

MATERIAIS

C20Gestão das águas locais
C19Utilização de águas pluviais
C18Controlo dos consumos e perdasS

C17Redução dos consumos de água espaços comuns e 
exteriores

C16Redução do consumo de água para abastecimento 
doméstico

ÁGUA

C15Eficiência de equipamentos
C14Uso de outras formas de energia renovável
C13Redução do consumo de outras fontes de energia S
C12Electricidade produzida a partir de fontes renováveis
C11Redução do consumo de electricidade 

RECURSOS

C10Desempenho energético passivo

ENERGIA

NºCCRITÉRIOPÁREAVERTENTES
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Consumo de Recursos

• Energia
• Água
• Materiais

Perspectiva Painel 
Fotovoltaico

BRE, Reino Unido

Torre Verde,
Arqtª Livia Tirone 

BEDZED
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Aldeia de Luz, Alqueva 

Philip Merrill
Environmental Center

• Energia
• Água
• Materiais

Hotel Jardim Atlântico
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Cargas Ambientais
• Efluentes
• Emissões no Ar
• Resíduos Urbanos
• Ruído Exterior 
•Poluição Térmica

C35Diminuição do efeito de Ilha de CalorEFEITOS
TÉRMICOS

22%

C34Redução das fontes de ruído para o exteriorSRUÍDO 
EXTERIOR

11

C33Percentagem de resíduos valorizados

C32Gestão de resíduos perigososS

C31Redução da produção de resíduos

RESÍDUOS

C30Ausência de emissões de CFCs

C29Redução de outros poluentes: Partículas, SO2 
e NOxS

28Redução das emissões de CO2

EMISSÕES
ATMOSFÉRICAS

C27Caudal de reutilização de águas usadas

C26Tipo de tratamento das águas residuaisS

C25Caudal das águas residuais

EFLUENTES

CARGAS 
AMBIENTAIS

NºCCRITÉRIOPÁREAVERTENTES
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Cargas Ambientais
• Efluentes
• Emissões no Ar
• Resíduos Urbanos
• Ruído Exterior 
•Poluição Térmica

Fito ETAR 
Alcochete

BEDZED

Hotel Jardim 
Atlântico

CCB, Lisboa

Casa 
Abel

Mantero
Sintra
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Ambiente Interior • Qualidade do Ar Interior
• Conforto Térmico
• Iluminação Natural
• Ruído e Acústica

C43Capacidade de ControloCONTROLO16%

C42Isolamento acústico/Níveis sonorosSACÚSTICA8

C41Iluminação natural 

C40Níveis de iluminaçãoSLUZ 
NATURAL

C39Nível de conforto térmicoCONFORTO 
TÉRMICO

C38Prevenção de micro contaminações

C37Eliminar COVS

C36Ventilação e contributo natural

QUALIDADE 
AR INTERIOR

AMBIENTE
INTERIOR

NºCCRITÉRIOPre-
Req.ÁREAVERTENTES
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• Qualidade do Ar Interior
• Conforto Térmico
• Iluminação Natural
• Ruído e Acústica

Escola do Crato

Casa Oásis, 
Faro

CTO, Porto

Centro Operacional 
de Carcavelos

BRISA

Ambiente Interior

Vodafone, Lisboa
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Durabilidade e 
Acessibilidade • Durabilidade

• Modularidade
• Acessibilidade

C47Acessibilidade e Relações com a 
comunidade8%

C46Acessibilidade a pessoas portadoras de 
deficiênciaS

ACESSIBILIDADE

4

C45Durabilidade

C44Adaptabilidade / Modularidade

DURABILIDADEDURABILIDADE E
ACESSIBILIDADE

NºCCRITÉRIOPÁREAVERTENTES
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Durabilidade e Acessibilidade
• Durabilidade
• Modularidade
• Acessibilidade

Villa Savoye, França

Edifício da Empresa Municipal de Águas e Resíduos de Portimão (EMARP)
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Parque Gulbenkian

Casa Interactiva do Futuro, Lisboa (PT)
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Gestão 
Ambiental e 

Inovação
• Informação Ambiental 
• Sistema de Gestão 
Ambiental
• Inovação

C50
Inovações de práticas, soluções ou 

integrações
INOVAÇÃO6%

C49Sistema de gestão ambiental3

C48Informação AmbientalGESTÃO 

AMBIENTAL

GESTÃO 

AMBIENTAL E

INOVAÇÃO

NºCCRITÉRIOPÁREAVERTENTES
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Gestão Ambiental e Inovação
• Informação Ambiental 
• Sistema de Gestão 
Ambiental
• Inovação

Torre Verde como o Torre Sul

Hotel 
Jardim 

Atlântico
Certificação 
ISO 14001; 

Rótulo 
Ecológico

...

Centro 
Operacional 

da Brisa
Carcavelos

Estádio do Sporting de  Braga



Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Aplicação
E

Liderança

Liderar pelo Ambiente
certificar

V1.01
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Sete Bicas, Matosinhos
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Torre Verde, Lisboa 
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Outros ...

Em Desenvolvimento
Parque Oriente 

(Lisboa)

Hotel Jardim Atlântico
(Madeira)

Casa Oásis
(Faro)
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Primeiras Certificações (2007)
– Torre Verde (Lisboa)
– Ponte da Pedra (Matosinhos)
– Casa Oásis (Faro)
– Parque Oriente (Lisboa)
– Hotel Jardim Atlântico (Calheta, Madeira) 
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