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Ambito da Apresentacio

e Contexto Regulamentar

e Qualidade do Ar Interior (QAI) e Certificacao de
Edificios

e Agentes do RSECE

e Requisitos de QAI

o Auditorias QAI e Certificado

e Conclusoes/Oportunidades
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Contexto Regulamentar

-\

Sistema Nacional de Certificagdo Energética e da Qualidade do
Ar Interior (QAI) nos Edificios

SCE (Decreto Lei 78/2006 de 4 de Abril)

-
<

Requisitos QAI

caudais de ar novo, velocidade do ar,
concentragoes de poluentes, condigoes temperatura, humidade

de higiene dos sistemas de climatizagao

Requisitos de conforto térmico
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Principais Entidades Envolvidas (RSECE)

Direccao Geral de
Energia e e Supervisao SCE - Energia
Geologia (DGEG):

Agéncia
Portuguesa do
Ambiente (APA):

e Supervisao SCE - Qualidade do Ar
Interior (QAI)

e Gestao SCE - Processo Certificacao,
Informacao, Peritos Qualificados,
Credenciacao de Técnicos

Agéncia para a
Energia (ADENE):
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O que é a Qualidade do Ar Interior?

e QAI pode ser definida como o grau de cumprimento
dos requisitos de saude (poluentes) e de conforto
(temperatura, humidade, odores, fluxos de ar, etc) +
componente de percepcao de QAI

e 1 a 2 litros de agua/dia vs 12000 a 15000 litros de
ar/dia

e 90% tempo vivido em espacos interiores

e Grande exposicao a poluentes no interior dos edificios
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Ar Exterior e Ar Interior

NUmero e concentracao de poluentes no exterior/interior dos edificios
(Exemplo: Compostos Organicos Volateis)
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Fonte: John J. Manura (SIS) and Thomas Hartman (CAFT - Rutgers University)
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Reactividade e persisténcia

Reactividade

Persisténcia

Particulas Suspensas (PM10) (-) +
Aerossois + _—
Dioxido de Carbono co, - ++
Ozono (o +++ -
Monoxido de Carbono Cco +++ -
Formaldeido + +
Compostos Organicos Volateis | (Totais) E ++
Radao - +
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Edificios versus QAI
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Exemplos

Formaldeido - téxteis, desinfectantes, produtos madeira, isolantes, pinturas,
adesivos, tabaco: irritacao olhos, problemas respiratorios

Monoxido de carbono - contaminacao exterior, tabaco: efeitos agudos, pode
ser fatal

Dioxido de azoto - contaminacao exterior: problemas respiratorios

Benzeno - produtos madeira, fumo tabaco, contaminagao exterior :
cancerigeno

Naftaleno - fumo tabaco, naftalina: irritante olhos, sistema respiratoério

Radao (gas radioactivo) — zonas graniticas: aumenta risco cancro pulmao

Ozono - contaminacao exterior, fotocopiadoras: problemas respiratorios

Particulas - contaminacao exterior, AVAC, tabaco, papel: problemas
respiratérios

Dioxido Carbono - contaminacao exterior, ocupantes, tabaco: afecta sistema
nervoso central, sistema cardiovascular, 0ssos

Bactérias, fungos, Legionella - AVAC, materiais construcao e decoracao,
alcatifa, ocupantes: alergias, infeccoes

Etc, etc, etc...
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Efeitos na saude

1) Incomodativos:

- odores desagradaveis
- reaccoes de irritacao: olhos, nariz, garganta, boca

2) Exposicao a agentes patogénicos:

- efeitos agudos: imediatos

- efeitos prolongados: reaccoes alérgicas e infecciosas,

cancro do pulmao
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Edificios versus QAI

Funcgoes do edificio = tempos de exposicao

e e R
Restauragéao Hospitais
Bares Centros de saude
\_ _ Lares )
4 .
Superficies Escolas/ Creches
sollaeEls Centros de dia
N

Escritorios
Servicos
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Articulacao QAI / eficiéncia energética

e Eficiéncia Energetica
e Reducao do consumo energetico (emissoes de CO2)
e Reducao da factura e dependéncia energética
e Qualidade do Ar Interior
e Beneficios de saude e bem-estar dos ocupantes
e Menores custos de saude
e Maior produtividade

e Manutencao dos sistemas de climatizagao
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Quantificacao de custos

Custo Médio de um Edificio ao
longo de 30 anos

Construcao

Operacao e Manutencao

Pessoal
024

Fonte:US DOE Center of Excellence for Sustainable Development
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Agentes/Avaliacoes de QAI no ambito do RSECE

SCE/RSECE

Projectistas

Proprietarios dos

edificios

7

Elaboragado de
projecto de
acordo com os
requisitos do
RSECE

N

\
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Elaboragado de
Planos de
Acgles
Correctivas e
Planos de
Racionalizagao
Energética

N

Peritos

Qualificados

Técnicos
Responsaveis
pelo
Funcionamento

Certificagao e
avaliagao
energética e de
QAL /
Inspecgdes a
caldeiras

Bom
funcionamento
sistemas AVAC
(manutencgao,
QAI,
informacgao
técnica)

Técnicos de

Instalacdo e
Manutencao/QAI

Montagem e
manutengao de
sistemas
climatizagao e

de QAI
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Ambito de Aplicacdo do RSECE

e Grandes Edificios de Servicos (>1000m2 ou >500m2,
dependendo do tipo de actividade): edificios novos e
existentes, grandes renovacoes

e Pequenos Edificios de Servicos com Sistemas AVAC
P>25kW: edificios novos e existentes, grandes renovagoes

e Edificios de Habitacao com Sistemas AVAC P>25kW.:
edificios novos e grandes renovacgoes

o Edificios de Servicos e de Habitacao com Novos
Sistemas AVAC (P >25kW): edificios novos e existentes,
grandes renovacoes

o Edificios existentes aquando da celebracao de contratos
de venda e de locacao, incluindo o arrendamento
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Requisitos QAI do RSECE -Edificios de Servicos

Edificios Edificios

Novos Existentes

f Concentracgao de
poluentes (CO,, CO,
PM10, COVT,
Formaldeido, ozono,
Fungos, Bactérias,

L Legionella, Radao) )

\ J

' N\ 4 N
Condigoes de

Higienee
Velocidadedo ar capacidade
filtragemdos
sistemas AVAC
\ J \ J
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Requisitos para Manutencao da QAI

e Velocidade do ar interior inferior a 0,2 m/s

- Conforto térmico
- Evitar dispersao de particulas

e Taxas de renovacao de ar

- Caudais minimos de ar novo por espaco, em funcao da
sua utilizacao e do tipo de fontes poluentes nele
existentes
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Requisitos para Manutencao da QAI

Taxas de Renovacao de Ar s e | i
Residencial Salas de estar e quartos 30
|
Tipo de Actividade Caudais minimos de ar :
NOVO ‘50
3 3 2
m~/(h.ocupante)|m~/(h.m®) =
35
Residencial Salas de estar e quartos 30 -
Comercial Salas de espera 30 )
Lojas de comércio 5 5
Areas de armazenamento 5 .
5
Vestiarios 10 20
20
Sup ermercados 30 S5

(...) (...) (...) (...) 8
Elevadores 15

Salas de aula 30

Laboratérios 35

Escolas Auditérios 30

Bibliotecas 30

Bares 35

Quartos 45

Hospitais Areas de recuperacéo 30

Areas de terapia 30
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Requisitos para Manutencao da QAI

Concentracoes Maximas de Referéncia

ANEXO VII
Concentracoes maximas de referéncia de poluentes no interior dos edificios
existentes
[Decreto-Lei 79/2006 de 4 de Abril, Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizacdo em Edificios (RSECE)
Parametros Concentracao maxima de referéncia (mg/m3)

Particulas em suspensdo (PM10) 0,15

Diéxido de carbono 1800

Monéxido de carbono 12,5

Ozono 0,2

Formaldeido 0,1

Compostos organicos volateis totais 0,6

Concentracoes maximas de referéncia [RSECE, Art. 29, nimeros 8 e 9]

Parametros Concentracio maxima de referéncia
Bactérias 500 UFC/m3 (valor maximo)
Fungos 500 UFC/m3 (valor maximo)
Radao 400 Bg/m3
Legionella 100 UFC/L (valor maximo)

UFC = Unidades Formadoras de Coldnias
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Requisitos para Manutencao da QAI

e Radao deve ser medido
nas zonas graniticas

<25
25-50
B 50-200
# Locais com concentragdes superiores a 400 Bg/ms.
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Requisitos para Manutencao da QAI

e Condicoes de higiene

e Sistemas construidos e mantidos em condigcdes de higiene
que garantam QAI

/}AGENCIAPORTUGUESA DO AMBIENTE Ana Roque de Oliveira Lisboa, 19 de Fevereiro de 2009



Captacao de Ar Novo

Grelha de insuflacao

Zona de fumadores
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Auditoria QAI

Fase 1. Auditoria QAI aos Edificios Novos, para obter
Licenca ou Autorizacao de Construcao e Emissao da
Declaracao de Conformidade Regulamentar

Fase 2. Auditoria QAI aos Edificios Novos, no final da sua
construcao, para obter Licenca ou Autorizacao de
Utilizacao e Certificado QAI

Fase 3. Auditorias Periodicas QAI aos Edificios Existentes,
durante o seu funcionamento para obter Certificado
QAI (celebracao de novo contrato de venda, locagao ou
arrendamento)
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Periodicidade das Auditorias QAI

A periodicidade das auditorias da QAI é definida conforme a
tipologia dos edificios:

e de 2 em 2 anos no caso de edificios ou locais que
funcionem como estabelecimentos de ensino ou de qualquer
tipo de formacao, desportivos e centros de lazer, creches,
infantarios ou instituicoes e estabelecimentos para
permanéncia de criancas, centros de idosos, lares e
equiparados, hospitais, clinicas e similares.

e de 3 em 3 anos no caso de edificios ou locais que
alberguem actividades comerciais, de servicos, de turismo,
de transportes, de actividades culturais, escritorios e
similares

e de 6 em 6 anos o0s restantes edificios
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Metodologias para Auditorias Periddicas QAI

e Nota Técnica em preparacao pelo SCE

v Preparacao e Planeamento da Auditoria a QAI
v Poluentes a medir

v’ Métodos de medicao

v Amostragem e medicao

v' Tratamento de resultados

v' Critérios de conformidade

v' Registo de resultados no certificado

v Avaliacao das condicoes higiénicas e da capacidade de
filtragem do sistema AVAC

v' Plano de accoes correctivas
v Relatorio sintese
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Planos de Accoes Correctivas de QAI

Objectivo

Tipos de
Intervencoes
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Certificado (SCE)

2. Qualidade do Ar Interior (QAI) .

O presente imo6vel cumpre com os requisitos aplicaveis estabelecidos no D.L. 79/2006 de 4 de Abril relativamente a
qualidade do ar interior. Conforme aplicaveis, esses requisitos visam, através da verificagdo das condigoes de projecto
ou da realizagdo de auditorias periddicas, assegurar que o edificio ou fraccdo auténoma dispde de condigdes
adequadas para que as concentragdes de poluentes no ar interior sejam inferiores as concentragdo maximas de
referéncia, salvaguardando assim a saude dos seus ocupantes.

O presente imével foi sujeito a uma auditoria & qualidade do ar interior onde foram detectados valores de concentragao
de um ou mais poluentes acima do respectivo valor maximo de referéncia definido no Anexo VIl do D.L. 79/2006 de 4
de Abril, pelo que, conforme previsto no referido Decreto-Lei, o edificio ou frac¢cdo autdnoma esté sujeito a um Plano de
Accbes Correctivas da QAIl a implementar pelo proprietério.

EDIFiCIO OU FRACCAO SUJEITO A UM PLANO DE ACCOES CORRECTIVAS DA QAI
A CONCLUIR ATE

O Plano de Acgdes Correctivas da Qualidade do Ar Interior (PACQAI) é um conjunto de medidas destinadas a atingir, dentro de um edificio ou fraccao
auténoma, concentragdes de poluentes abaixo das concentragcdes méximas de referéncia previstos no RSECE, por forma a garantir a higiene do espago em
causa e a salvaguardar a salde dos seus ocupantes. A elaboragdo do PACQAI é responsabilidade do proprietario no momento da auditoria, tendo sido
aprovado pelo Instituto do Ambiente. E da responsabilidade do proprietario a implementacdo do plano até ao prazo indicado, bem como a posterior
demonstracdo, mediante nova auditoria no prazo de 30 dias, que o edificio ou fracgdo auténoma passou a cumprir com as concentragdes maximas de
referéncia. Consulte o PACQAI para mais informagdes sobre as medidas previstas, custos envolvidos e resultados esperados.
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Certificado (SCE)

13. Concentracoes dos principais poluentes no ar interior (medidos em auditoria)

Data da auditoria

Principais resultados e conclusées relevantes da ultima auditoria realizada a Qualidade do Ar interior

Valores verificados em auditoria para os principais parametros e poluentes Concen'tragao Concentraga9 maxima
medida de referéncia
= Particulas suspensas no ar com didmetro inferior a 10 microns (PM,) mg/m?® 0,15 mg/m?
= Diéxido de carbono mg/m? 1800 mg/m®
= Monéxido de carbono mg/m?® 12,5 mg/m?®
= Ozono mg/m?® 0,2 mg/m?®
= Formaldeido mg/m?® 0,1 mg/m?®
= Compostos Organicos Volateis Totais mg/m?® 0,6 mg/m®
= Microrganismos — bactérias UFC/m® 500 UFC/m?®
= Microrganismos — fungos UFC/m® 500 UFC/m?®
= Legionella UFC/I 100 UFC/I
= Radio Bg/m® 400 Bg/m®

Sugestoes de medidas de melhoria associadas

Proposta n

Proposta n
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Certificado (SCE)

15. Técnicos responsaveis

TECNICO RESPONSAVEL PELO FUNCIONAMENTO DOS SISTEMAS ENERGETICOS DE CLIMATIZACAO E PELA QA

Nome do técnico

Ordem / Cédula Prof. / N° registo N° de inscricao

TECNICO DE INSTALACAO E MANUTENCAO DE SISTEMAS DE CLIMATIZACAO

Nome do técnico
Ordem / Cédula Prof. / N° registo N° de inscricao
Empresa Ne registo IMOPPI

TECNICO DE QUALIDADE DO AR INTERIOR

Nome do técnico
Ordem/ Cédula Prof. / N° registo N° de inscricao
Empresa N? registo IMOPPI
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Oportunidades no ambito da QAI

» Promocgao da saude publica e da construcao sustentavel

> Integracao e articulacao dos aspectos de QAI com

energia e materiais/produtos
» Informacdao ao publico/ocupantes dos edificios

> Verificacao do funcionamento dos sistemas de

climatizacao, bem como da manutencao da QAI

> Certificacao de técnicos de climatizacao/Peritos
Qualificados - desenvolvimento e harmonizacgao de

metodologias
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Oportunidades no ambito da QAI (continuacao)

> Desenvolvimento e harmonizacao de metodologias e

politicas de QAI ao nivel nacional e Europeu

> Criacao de uma base de dados nacional sobre QAI e

edificios (tipologias/actividades)
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Contactos

e Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)

www.apambiente.pt

e Direccao Geral na Energia e Geologia (DGEG)

www.dgge.pt

e Agéncia Para a Energia (ADENE)

www.adene.pt
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