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horta a porta

horticultura urbana
senhora da hora

“"Horta a Porta” na Senhora da Hora

Quando deparel com escavadoras e betoneiras
neste terreno, pensei que esta gente ndo pode
ver um pedaco de terra livre... Mas estava
enganado. Afinal tratava-se da construcdo de
uma "Horta a Porta”, da qual desconheco mais
N——— pormenores, mas considero excelente ideia. Ainda

ontem tinha publicado este link para o New York Times, onde se defende a

producdo agricola mais perto do local onde as pessoas vivem. Esta "Horta

a Porta” val permitir a umas boas dezenas de horteldos urbanos cultivarem

alguns legumes de uma forma acessivel, com beneficios fisicos,

psicoldgicos, coesdo da comunidade e também entretenimento. Vou seguir

com atencao o seu desenvolvimento.

Muma outra nota, admito que perdi a nocao do

valor do dinheiro, mas mais de 70.000 euros

parece-me absolutamente excessivo para uma

obra desta natureza. Claro, que sendo o Estado

um pessimo pagador, os juros de mora estao

habitualmente incluidos no orcamento. Com uma

melhor gestio, produzia-se o dobro.
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Horta a Porta

Filed under: 5' categoria

“Horta a Porta, € um projecto que visa promover a qualidade de
vida da populacdo, atraves de boas praticas agricolas.

Esta iniciativa passa nado s90 pela criacdo de espagos verdes
dinamicos mas também pela promocdao do contacto com a
Matureza e de habitos saudaveis sem esquecer a reducdao de
residuos. A agricultura bioldgica € uma forma de producdao na qual
nao sdo usados insecticidas ou fertilizantes guimicos, criando um
ecossistema equilibrado.

Ma pratica, este projecto pretende disponibilizar talhoes de
Anroximadamente 25 mZ A narticulares intferessados em nraticar A




E=ta farto d=
fazer a difer=n

amara de Matosinhos implantou na pratica uma ideia que ja
timha ocorridoa. Farabéns a Matosinhos & gue outros lhe
m o exemplo!




Terca-feira, Junhe 19, 2007 pelo Xantipa | E-mail this post

Com este lema, a Cdmara de Matosinhos ja tem dois espagos criados (parece que

esta em vias de um terceirc) de pequenas hortas urbanas.

Como fez 15507 Tomou espacos abandonados, terrenos baldios, terra de ningueém
(bem, da camara...) & permitiu aos seus municipes gque se candidatassem a um
talhdo para cultivo.

Tenho estado em Leca da Palmeira (vou hoje embora, para pena minha), mesmo em
frente a uma dessas hortas. Todos os dias vejo pessoas a irem tratar das alface, das
couves, ou do que guer que |3 tenham plantado. O terrenc esta dividide em talhdes
relativamente pequenos, para permitir que mais gente ali possa ter o seu pedaco de
terra cultrvavel.

E uma excelente ideia para cutras autarguias.
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Horta a Porta
E destas boas iniciativas que o planeta precisa.

Dé uma espreitadela na Horta da Formiga,

na seccao da

- hortas biologicas da regiiao do Porto

Horta a Porta — hortas biologicas da regido do Porto, € um projecto que visa promover a qualidade de

vida da populacio, através de boas praticas agricolas. Apesar de ja existirem na regido do Grande

Pc:rtc: alguns prc:qectc:s de compostagem caseira, hortas pedagogicas e agricultura bioclogica, € ainda muito
limitada a sua divulzacdo e acesso a populacéo.

A criacdo de uma rede desta natureza reveste-se de enorme importancia, pelo

que a Lipor, na tentativa de optimizar os espacos, a informacio e os melios

existentes na Regido, lancou o Projecto . Esta iniciativa passa
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Horta a Porta - hortas bioldgicas da regido do Porto, é um projecto

SARADE D E RERLTIE 2008 que visa promover a qualidade de vida da populacao, atraves de

HORTA A PORTA: um exempln do Porto boas praticas agricolas. Apesar de ja existirem na regidao do Grande
Porto alguns projectos de compostagem caseira, hortas pedagogicas
e agricultura bioldgica, € ainda muito limitada a sua divulgacao e

acesso a populaciao. O projecto é dinamizado pela Lipor (Servigo

Intermunicipalizade de Gestao de Residuos do Grande Porto) em

parceria com as Juntas de Freguesia de S. Pedro de Rates, Aver-o-
mar e Maia e o5 Municipios de Matosinhos, Pdvoa de Varzim, Maia e
Porto.

A criacao de uma rede desta natureza reveste-se de enorme
importancia, pelo que a Lipor, na tentativa de optimizar os espacos,
a informacao e os meios existentes na Regiao, langou o Projecto
Horta a Porta. Esta iniciativa passa nao so pela criacao de espacos
verdes dindmicos mas também pela promocio do contacto com a
Matureza e de habitos saudaveis sem esquecer a reducac de
residuos.

O projecto Horta a Porta surgiu em Julho de 2003 devido a
necessidade de articular a disponibilidade de varias entidades numa
rede gue viabilizasse uma estratéeia para a Regiao do Grande Porto




Amigos do Desporto e do Ambiente

Este pequeno espaco inserido no meio deste infindavel universo de informacao conhecido por
nos como Internet, foi criado nc- lntulto de fm:ecer LI Iﬂ::al onde se privilegia o debate e
partilha de ideias, focando se a sua ate ionadas com o desporto
amador e o ambiente, te E =1 L geografica os 5 Desportivos e Fonas
verdes da cidade de Bra 1
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= HORTA A PORTA?!

Existern hortas nas densificadas malhas urbanas de algumas das

grandes Cidades portuguesas.

Mao sao hortas comuns, nao sendo necessario ser dono de um
terreno ou viver em meios rurais para poder exercer a pratica do
cultivo (Agricultura Biologica). Basta ter as pessoas certas, nos Mas instalacdes da Sede de
locais certos, a hora certa. Pessoas criativas, gque estejam no Caneilbs s du Pontit Saiaal
seio das camaras municipais, empresas municipais ou juntas de Democrata, no Largo da Sen
freguesia, onde muitos assuntos se decidem, visto terem aoc seu a-Branca n.° 116, esta dispo
alcance as ferramentas necessarias para colocar em pratica mais um local para o depdsito
actividades, gue tormam as sociedades mais dindamicas e mais rolhas de cortica {Eca Flolha.}
proximas do ambiente que as rodeia.
. Horario: 2%z a 6°s Feiras, da
Existe um projecto denominado “Horta a Porta™ que foi posto 14h30 as 19h15.

em pratica na Regidgo do Grande Porto, sendo o projecto
dinamizado pela LIPOR em parceria com alguns municipios e

Para saber mais sobre a A

juntas de freguesia da regiao.




Quem
participa...
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“A minha

Js
hﬂt’ﬁﬂa fiortinha como a de Rates, € viver feliz com a
vida, com os outros e com a natureza, €, ser auto-
suficiente e economizar produzindo para 0 nosso sustento,
e tendo o prazer de cultivar a terra a ver crescer produtos

completamente naturais.”

Maria Luis, Horta de Rates

“Fivemos-um-bocado de-tudo:pencas; couve flor, couveroxa;
brécolos, pepinos, tomates, repolho, malaguetas, alho francés,
beringelas, feijdo de soja, feijao frade, alface, salsa e outras ervas
aromaticas. Também tivemos morangos, com os quais ja fiz

compota.”

MdaFelgueiras—H te-Cresti




“A minha
horta...”

Nao sejam muito apreciadas por nés...simplesmente
0 solo necessita de quem |he fixe azoto, e nada
melhor do que uma leguminosa!

Agora sé nos resta desejar para o proximo ano,
boas colheitas bioldgicas!”

Mario Linhares e Inés Ramos, Horta de Aver-o-
mar

“Um dia destes, colhi um enorme bolbo de funcho. Ja o
cozinhei. Era delicioso!
Nada se compara a alegria que me da colher o que plantei ou
semeei, saber o que estou a comer, além da
calma que a horta me transmite.”

Maria Helena Nunes, Horta da Maia




“A minha
horta...”

Com as primeiras culturas apareceram os piolhos que
tratamos com uma solucido de agua e vinagre. A calda
de urtiga foi ja também posta em pratica e aplicada em

diversas hortas.”

Maria Mota, Horta de Aldoar

“Parabéns, Horta de Crestins!!!!

Acaba assim o documento que acabei de ler
relativo ao acompanhamento ambiental efectuado
na nossa Horta pela Universidade de Aveiro.
Subscrevo também os Parabéns, Lipor "

Maria Deus, Horta de Crestins




“A minha
horta...”

“Apaixao normatmente sobrepde-se atraz
racionalidade, sobretudo quando se trata de um projecto
comunitario onde o espaco agora
magnificamente requalificado veio gerar o prazer de
alguns, a satisfacao de outros e a admiragao dos
restantes.”

lodio ] _Horta-de Custoi

“A minha Horta, tem para mim o mesmo significado que
tinha a minha horta de rabanetes no canto do Quintal
quando era miudo, semear ver nascer ver crescer e
quantas vezes conversar quando mais ninguem tinha
tempo para ouvir.”

Antonio Vilaca, Horta de Leca da Palmeira




“A minha
horta...”

“Como me sinto bem a tratar dela!

Todos os que la passam me dao os ‘BONS DIAS’.
Partilhamos os nossos conhecimentos e 0s
nossos produtos horticolas. Enfim, fiz amizades.”

Manuel Ribeiro, Horta da Senhora da Hora
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espontanea de plantas daninhas, vulgo lingua de
vaca, juncos, piolhos pretos, piolhos verdes, acaros,
lagartas verdes, lesmas, caracoletas, gafanhotos
pequenos e escuros. Para ‘despestizar’ utilizei agua
com vinagre e dgua com sabao contra o piolho preto.
Utilizei também a calda bordalesa para prevencao de
eventuais epidemias.”

Joaquim e Zulmira Vieira, Horta da Fonte Antiga




“A minha
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Produtos Horticolas:
- Feijao rajado, verde e vermelho Aromaticas: - Rosas Singelas
- Ervilhas - Hortela - Rosas
-Tomate (coracao redondo, bicudo, - Cidreira Fechadas
chucha bicudo, cereja, brasileiro, melao e - Incenso - Cosmos
capucho) - Hipericao - Ciclames

- Pimento - Salsa - Margaridas

- Pepino - Tomilho - Cravinas

- Cebola redonda e bicuda - Arruda - Goivos
- Batata -Manijerico dobrados

- Courgette (pinha, comum) - Cravos tunicos
- Bolina —Vantertcao - Liretes

- Alface (4 espécies) Cabacas de - Gladiolos

- Couve (galega, nabica, penca, enfeite - Perpétuas
lombarda) - Jasmim

- Melao - Canas

- Morangos - Crisantemos

- Dente de ledo

- Girassol
Fernando Rodrigues, Horta Municipal da _ Palmeira

Condominia - Flores larania




Mas ja fazemos
tudo?!

Além da:

- promogao da qualidade de vida das populagotes
- prevencao na producéao de residuos organicos

- promoc¢ao de boas praticas agricolas

E necessario complementar o orcamento familiar em familias
carenciadas...

- responsabilidade social

- subsisténcia




Horta de
Subsisténcia

horta a porta

Informacoes: 800 200 254

40 talhoes
100 m2 cada
Pontos de agua
2 Abrigos Alfaias comuns
Possibilidade de venda dos
produtos




Horta de

Subsisténcia

Obrigatorio residir no Municipio da
Maia

E preencher pelo menos 1 dos
seguintes requisitos:

- auferir rendimento familiar anual
maximo de 20.000,00 €;
- ter 3 ou mais filhos ao seu

encargo;
- estar desempregado.




\[o
futuro...

Segundo o Plano Estratégico
da Lipor 2007-2016

O projecto Horta-a-Porta
deve alcancar as

25 hortas

comunitarias no ano de

2016




Contactos

Aldora Pinheiro

Departamento de Valorizacao Organica
aldora.pinheiro@lipor.pt

Tel: 229770100 Fax: 229770145
www.hortadaformiga.com

www. lipor.pt




