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Conceito de Saude (OMS).
Alguns dados sobre Saude e Ambiente a escala global
O Homem e o seu Habitat

Qualidade do Ar — Poluicao atmosférica
Campos electromagneticos e radiagcoes ionizantes
Riscos quimicos e biologicos

Qualidade do ar interior (certificacao energetica dos edi
Alteracdes Climaticas e as suas implicagbes em Portug
Alguns desafios na Area de Saide e Ambiente

Visao estratégica

Outros Planos e Accoes na area da Saude Ambiental



‘A Saude é um estado de completo bem-estar fisi

mental e social, sendo influenciada por factores

ereditarios, estilos de vida, prestacao de cuidados

saude e ambiente e nao somente a auséencia de
doenca ou de enfermidade”



SaUlce allipiciilal

A Saude Ambiental compreende os aspecto:
saude humana (incluindo a qualidade de vida),
sao determinados por factores fisicos, quim
bioldgicos, sociais e psicologicos do ambiente.

Também integra a avaliacao, a correcgao, a red
e a prevencao dos factores no ambiente
potencialmente, podem afectar de forma adver
saude das geracoes presentes e futuras



Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS
Saude Ambiental inclui “tanto efeitos patogénico
Irectos das substancias quimicas, das radiacoes ¢
alguns agentes bioldgicos, como os efeitos
frequentemente indirectos) na saude e no bem-es
do ambiente (em sentido lato) fisico, psicologico
social e estético, que engloba a habitacao, o

desenvolvimento urbano, o uso dos solos e 0s

Iranennriac



>ubjacente a esta definicao esta necessariamente
\portante e complexa compreensao dos aspectos
saude e de doenca humana determinados por
factores ambientais

Onde é essencial identificar, analisar, avaliar e
ontrolar os factores do ambiente que influenciam (
potencialmente poderao influenciar) a saude das
populacoes



\s grande problematicas ambientais globais (alter:
limaticas, poluicao atmosférica, residuos, contami
\idrica, entre outras) e 0 seu impacto adverso na ¢
humana, conduzem a que se estime
que cerca de 23 a 24 %
das causas de doencas nos paises industrializas
possam ser

atribuidas a factores ambientais
(OMS, 2006)



JdsS |Ucs aoencas principals, grupos de dadoencas e
analisadas pelo Relatério Mundial de Saude, em 20!
actores de risco ambientais estavam implicados e
categorias (OMS, 2004).

Entre as criangas 0-14 anos, a proporcao de mortes atril
10 ambiente era de 36 % (OMS, 2006).

1% do total de doencas poderiam ser prevenidas atra
melhoria do abastecimento de agua, saneamento e |
OMS).

Mais de 50 paises ainda reportam casos de colera a OV

Mais de 2 milhdes de mortes atribuidas anualmente
jualidade da agua, saneamento e higiene.
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a pouca atencao dos servicos de saude
relativamente a:

luicao atmosferica

oragoes climaticas

mento das doencgas associadas ao consumo de a
blemas associados com as edificacoes

,COS quimicos e biologicos pouco regulamentados
eguranca alimentar

,COS radioactivos nao quantificados

uca atencao da saude a questao dos residuos
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Portugal estima-se que 800 000
soas (INE 2005) nao possuem agua
alizada ao domicilio para satisfacao
suas necessidades basicas.

oercentagem de cumprimento dos
res parametricos passou de 97,43%
2007 para 97,62% em 2008. (IRAR, 2008)

RELATORIO ANUAL DO SECTOR DE AGUASE R

VC
CONTROLO

DA QUALIDADE DA
PARA CONSUMO

HUMANO
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cacoes em Portugal
nio da agua

Alteracoes na Qualidade e Disponibilidade - A procu
) pais foi estimada em cerca de 7500 milhées de m? po
- dados oficiais obtidos para o Plano Nacional da agua)

» Menor concentracao de O, na agua

 Epoca de blooms mais longa/Aprecimento de
mais cedo

 Impacto na sobrevivencia de microrganism
sistemas de distribuicao de agua

 Cheias



58/2005, de 29 de Dezembro — Aprova a Lei da Agua

Nacional da Agua (em elaboracao)

Estratégico de Abastecimento de Agua e de Saneamento de Aguas
Jais 2007-2013 (PEAASAR 1)

to-lei n° 306/2007, de 27 de Agosto — Regime da qualidade da agua
ada ao consumo humano

n anidemioldaaico cobre o Arcénio (A decorrer) - (DGS/ARSI VT/Inc



ama de monitorizacao
Je clanobacterias

MONITORIZAGAQ DAS CIANOBACTERIAS E GESTAO DO RISCO PARA

A SAUDE

EM AGUAS SUPERFICIAIS CONTAMINADAS

PROPOSTA DE PROGRAMA

ELABORADA POR:

Eduarda Sousa - Direcglio Geral do Ambie
Elisabete Rodrigues - Empresa Piblica das
Filomena de Oliveira Aradjo - Direcsio Ge
Isabel Andrade - Direegdio Geral do Ambiei
Izabel Maria Jorge - Servigos Municipaliza
Manuels Morais - Universidade de Evora
Maria do Rosirio Oliveira - Instituto de Iny
Maria Margarida Saraiva - Institwto Nacio

A RS Alentejo, I_P
Departamento de Salde Publica
Laboratirio de Sajde Plblica de Portalegre

Paula Granho Cordeiro - Associacfio Niclﬂlnalatériu de Ensaio n° 100367

Susana Franca - Instituto Nacional de Sadd
Vera Bruto da Costa - [astituto da Agua
Vitor Vasconcelos - Faculdade de Citnelas ¢

PARNICIPACAD:
Filipa Ferreira - Instituto Nacional de Said
Helena Escudeiro - Instituto da Agua

COORDENAGAD:
Filomena de Oliveira Aradjo

Identificacio da Amos'tra
Tipo Mmostra: Agua para Gonsume Humana( Ganobacienias)

Descmcio:

Ponto do Colheita: Saida da ETA -Agariadura

Responsaval Colbaita: Técnico de Saide Aribmrial
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nalise historica dos indices das diversas Zonas de |
2la que 0s poluentes responsaveis pelos indices de gL
ar “ Meédio”, “Fraco” e “Mau”, foram sempre as pe
aveis com diametro aerodinamico inferior a 10 pum
lencials provocadores de lesao pulmonar) e o
osferico (irritacao nariz, garganta e traqueia)

s de 370 000 cidadaos Europeu morrem por
ocladas ou potenciadas pela ma qualidade do Ar.



 AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE

Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territdrio e do Desen

idice de qualidade do ar para:
arco 2010

Ie QA | Poluente(s)

-| Particulas/Ozono
Il Farticulas/0zono

|
|
-[ Qzono |
|
|
|
|

-| Particulas/Ozono
I Farticulas/Ozono

Farticulas

2

Qzono

a diaria prevista de particulas (PMyg)
didrio horario previsto de ozono (Oz)

1) paluente(s) com previsdo de pior nivel previsto

ldades associadas a recepgao da

contactar: 950493216

a nos modelos de qualidade do ar da Faculdade
nologia da Universidade Nova de Lisboa e

de Aveiro (www,qualar.org)

Agéncia Portuguesa do Ambiente

A Qualidade do Ar em Portugal
Base de Dados On-Line sobre Qualidade do Ar

P O )

Dados disponibilizades por:
- Agéncia Fortuguesa do Ambiente

Dados fornecidos por:
- Comissdes de Coordenacdo & Desenvolvimento Regional
(Morte, Centro, Lishoa & vale do Tejo, Alentejo e Algarve)
- Direcgdo Regional do Ambiente e Ordenamento do Territério dos Agores
- Direccdo Regional do Ambiente & Ordenamento do Territério da Madeira

Projecto desenvalvido por:

- DCEA - FCT/UNL
Departamento de Ciéncias & Engenharia do Ambiente
Faculdadsa de Ciénecias Teenologs
Universidade Nowva de Lisboa

Manitenrin da Rase da Nadns-
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esta muitas vezes desajustado do risc
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Energia nuclear
Armas de fogo
Tabaco

Pesticidas
Veiculos

Bebidas alcodlicas
Combate incéndios
Aviacao Comercial
Radiografia

Caca

Caminhos de ferro
Vacinas

Natacao

Tabaco

Bebidas alcodlicas
Veiculos

Armas de fogo
Natacao
Radiografia
Caminhos de ferro
Caca

Combate incéndios
Aviacao Comercial
Energia nuclear
Vacinas

Pesticidas

Seaiindo a OMS o notencial carcinoaéenico doe




Monitorizacao de Radiacao
Electromagnéetica em
Comunicacoes Moveis

o iy
e B

Infor magoes Resultados Informagio

Acerca Deste Site 5 X
Basicas Sobre OEM de Medidas Avancada Sobre OEM

Pesquisa do Site

Este site, da responsabilidade do Instituto de Telecomunicacoes, apresenta
informacao actualizada sobre radiacao electromagnetica em comunicacoes
maveis: conceitos basicos relacionados com ondas electromagnéticas, limites
de exposicao conhecidos, bibliografia, referéncias pertinentes, para alem de
resultados de medidas efectuadas junto de antenas de estacao base em locais
escolhidos ao longo do Pais. O conteudo do site contempla dois niveis de
profundidade: um nivel simplificado, acessivel ao publico em geral, e um nivel
mais avancado destinado a comunidade técnica interessada.

Comentarios ou sugestoes sobre o portal? Contacte-nos

Destaques
2010 == [05-02-2010] Newsletter mon(T Mo, 48 - Fevereiro 2010 == [12-01-]

Y : Tia i 3k}
Sy il o 7
onlT 7§ mtsw

20010 esplorar o radisfrequéncias
instituto de

telecomunicagbes

Acerca Dests Site | Informacdes Basicas Sobre OEM | Resultados de Medidas | Informacio Avancada sobre OEM | Pesguiza do Site | Links

S MWW LINEN

2 2002-2010, Instituto de Telecomunicagdes, Institute Superior Téonico




ARS

DGS
Lic., legislacao

ITN

Transporte, fontes sela
assisténcia técnica

iscalizacao (saude l
N

DRE
Fiscalizacao (ind.)

Sistema

Regulador

Comissao Nacional

<— Proteccao Contra Radiz

(consultivo)

/ \ ey

DGEG
Lic. (comb. nuclear)

APA

Monitorizacao ambiental,
situacoes de emergéncia

Comissao Independente
para a Protec¢ao Radiolégica
e Seguranca Nuclear
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) para determinagdo de Poluentes Organicos
tentes (POP’s) no leite materno

DE ESTUDO

NAL
BRO DE 2008

o

LS, Consultores Cientificos

ral de Satde (DGS)
saude Ambiental
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EUROPE

Persistent Organic Pollutants
(POPs) in Human Milk

FACT SHEET MO. 4.3 - MAY 2007 « CODE: RPGY Food Ex2

Persistent organic pollutants (POPs) in human milk. POPs an ol
intact in the environment for long pericds, become widely distril
aoccumulate in the falty tissue of living crganisms and are toxic 1
wildfife,
This summary is based on data on concentrations of various persisient ong:
haman milk in 3 nwmber of European countrees.

I e WESSAGE

e The indicaror shows clear differences in POP levels between Eurcpean «
dfferanssy worrn initially as mush as shree- s five-fold, Iralso shows a ele
wries, especially i these wath the highess initial levels, This mainly reflecrs
source, such as bans o their producton and vse and improved waste incine
m-like compoands, including farans and polvchlorinated biphenyls (PCBs), 2
POPs with the lowest safety margin, The levels of pesricide POPs are wery o

prands have emerged (polybrominated and polyflucrinated compounds); alet
ent at reascoably low levels, chey need ro be msonitonsd,

" T
(ot AL

FOPs are lipaphilic compounds resistant 1o bath physicochemical and bial
aceumulate in bsological organisms and subssquently in humans via food. |
example, developmental effects, whech are the most sensitive adverse health
in human milk far are a good indicator of kevels m the population as a wh
relevant in measuring the developmen-tal exposure of unborn children.

Fig. 1. Dicxin levels In human milk in selected countries, 1988-
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Habitacao e Saude Divis3o d

Planos Locais de Accdio em Habitacdo e Salde

Problermnas de Saude com possivel origem na Habi
B Doengas respiratdrias, Alergias, Asma
B Acidentes, quedss, envenenaments, intoxicacio

juvo de destaques ® Doencas cardio-vasculares ™ Queimaduras

bre Habitacdo e Saide 2009-10-28 | # Obesidade m  Afogamento
B Cancro B Saude Mental
Data: 11 e 12 Novembro 2009 e A
Local: Centro de Congressos do LNEC (Laboratorio Nacional de Engenharia Civil), = Mortalidade = Foblas
Lisboa & Dermatites & Problamas na
A Organizacdo Mundial de Salde (OMS), ciente dos problemas de saldde com origem na B Hiparienzdo gravidez
habitacdo, elaborou um estudo em 2 localidades da Europa (Portugal induido, com Ferreira do e L
Alentejo). Este estudo, denominado LARES {Large Analysis and Review of European housing and = Rinite = Visao
he_alﬂﬁ SEatus}, foi E_upresent._au:ln na 4% Cu_:unferencla Mlljlsterlal sobre e futuro das nossas = iheratlocs = Toonoses
criancas”, que reuniu os Ministros da Salde e do Ambiente dos 53 paises que constituem a & Chertn TR
Regido Europa da OMS, e teve lugar em 2004 na ddade de Budapeste, Mesta Conferéncia, 3 g
foram assumidos diversos compromissas para diminuir 35 ameacas & salde, causadas pelos Aspectos da Habitacdo que podem causar problemas de Saude:
diferentes dominios do ambiente. Um dos compromissos foi o de ajudar as autoridades locais a . : : ;
criarem planos locais de accio para diminuirem os problemas que a habitacio pode causar a B Materiais de construgio B Ambiente envolvente B Sobrelotacie
salde, Ma 5% Conferénda, gue se realizara em Parma nos dias 10 a 12 de Margo de 2010, sera a i B [ i el st B Drivacidad
apresentado este trabalho, em que Portugal foi pioneiro, Impermeabilizagio SR NS N e
_ _ . . B Termperaturs B InfestagBes B Solidéo

De forma a dar cumprimento a este compromisso, a Direccdo-Geral da Sadde (DGS) com a N ) .. N

2 estudos, em Mira & em Amarante, Com os resultados destes estudos, foi elaborado um Manual para B Acessibilidade ® Qualidade do ar interior: ventilag3o,

Accdo em Habitacdo e Salde, Trata-se de uma ferramenta que permite, a qualquer entidade interessada,

iy = e P
acterizticas habitacionais e os problemas de sadde que uma determinada populacio sofre. Através do B M CO2, CO, Tabaco, Radda, Bactérias e fungos,
J:EIL pode-se estudar esta relacdo em todo um concelho, OU 3pENaS NUM3 freguesia, num bairro ou num ® Ruido Amianto, Formaldeido, COV, Ftalatos

ambito que se pretenda estudar, & aplicacdo deste inguérito, permitird perceber quais as principais areas ; ) . :

1, de modo & fadilitar as decisdes sobre politicas de habitacdo e planeamento urbana, de forma que, as ® Inckndios B Argquitectura (escadas, janelas, varandas, etc.)

fazer as princpais caréncias e necessidades da populacao. Esta ferramenta foi testada no Seixal e . . ¢ 2
- o R o . a : ~RCON
“rotocolos entre a DGS & & Camara Municipal da Mealhada, a Universidade Atantica (Oeiras) e uma Huminagio Azpectos socio-economicos

ial (MHC) para realizacio de mais 3 estudos. i i ¥ Emﬂ.’

orar estes estudos podem se dirigir & DGS para obter informacdo sobre a forma de elaboracio e Ferramenta para: :
8 m Diagndstico dos principais problemas de sadde que afectam Reduzir a prevale
de técnicos de diversas instituiciies, alguns dos quais pertencem & equipa de projectos dos Espacos cada populagio especifica. associadas a habi
Macional de Accdo Ambiente e Salde), elaboraram um conjunto de 32 Fichas, que abordam diversos = Diagnéstico dos principais problemas de habitacio que pedem ® Proporcionar estls
c30 entre a habitacdo & a zalde. Apesar de haverem muitos outros temas a desenvolver neste Ambito, sfectar » sadde na populecis do concelho. 3
5 clara esta relacdo, sendo a sua leitura fundamental para a percepcdo dos temas focados, O Manual e B Promaver habitagls
sponiveis no site da DS, m Drientacao das politicas de habitacio, planeamento urbano, S i

) ambiente & saide, baseado nos resultados encontradaos. .,,E"" EBr &0 ndigdes qu
nos seguintes grupos: Qo sag, acidentes e doer

EETUDOS REALIZADODS! "E:“;,ﬁr ] Epe :
smento basico, higiene i \ = i neentivar construg
juros e saudéveis, interaccdo sodal, planeamento urbano, acidentes, obesidade & Ferreira do Alentejo B Mira i * ambiente envolvente
sju_stentéuel, combustiveis limpos, sistemas de aquedmento, redugio da emissdo de poluentes, qualidade |- Arnarante B Seixal £ 1 2 - proteccdo da saude e
]

O e = -
E : a = L
il T

» Passamos cerca de 80-90% das nossas vidas dentro de construgbes,
» A habitacdo & o tipo de construcdo onde passamos mais horas e que abra




37/2007 de 14 de Agosto - Aprova normas -\J'

proteccao dos cidadaos da exposicao -
arla ao fumo do tabaco e medidas de :1/
) da procura relacionadas com a @ W

&ncia e a cessacao do seu consumo. st

&

-lei n® 78/2006, de 4 de Abril — Sistema Nacional
1cao Energética e da Qualidade do Ar |Interior |
3.

0 trabalho DGEG
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ringmess de Pediatria

ARTIGO ORIGINAL

¢ respiratoria e exposicio a particulas inaliveis na cidade de

rlos Silva Santos', Hugo Tente®, Loisa Mogueire®, Francisco Ferreira®, Arlete Neto*

de Sadde Piblica de Lisboa e Vale do Tejo

incias e Tecnologia da Universidade Nova de Lishoa
omdenagio e Desenval vimento Regional de Lishoa e Vale do Tejo

stefima

tos adversos das particulas em suspensio
pressam-se sob efeitos agudos e cronicos,
m limiar abaixo do gqual se considere gue
nlas nio origine efeitos na sadde da popu-
1 de outras capitais europeias, a cidade de
levados miveis de particulas, principal-
i trifego.
studo procurow-se analisar os efeitos na
mrentes da exposigio ambiental a parti-
na atmosfera (P e Phag).
udo centrou-se nos efeitos das particulas
respimtdria da populagio nfanto-juvenil
1. Para o efeito, fomm caracterizados o5
(PMyp & PMa o) em Lishoa ¢ proceden-se
morhilidade respiratGria, uti lizando méto-
ionados com a procura e utilizagio dos
m situagio de urgéncia, tendo como hase
Urgéneia Pedidtrica de um Hospital de

s gue um tergo das urgéncias pedidtri-
- natureza respiratdria, destacndo-se qua-
jogias: infecgio aguds das vias adneas
aguda das vias adreas inferiores, asma e
clos estatisticos explicativos fomm desen-
1 aferir as varidveis ambientais mais rele-
s impactes da poluigio amosférica por Ph
nfantil, identificando-se um desfasamen-
s dias, entre as ocorréncias de elevadas
ticulas e o8 efeitos mspiratdnos.

modelos a tempemtura minima surge
ridvel explicativa, assim como as concen-
5 medidas em estaghes de fundo (mais
niveis de concentragies de PM de zonas

residencinis) em detrimento das estaghes de trifego. Foi evi-
dente uma relagio entre a zona de residéncia das criangas com
problemas mspiratdios atendidas na wgéneia e as dreas da
cidade com maiores niveis de particulas .

Palavras-chave: poluigio atmosférica, particulas, avaliagio
da exposicio ambiental, morbilidade respiratdria

Acta Pediatrr Port 2008 3%(6).223-32

Respiratory morbidity and exposure to inhala-
ble particles in the city of Lishon
Abstract

Introdoction: The adverse effects of the atmospheric parti-
culate matter (PR on human health are expressed in acute
and chromic effects and ther is no threshold below which we
consider that the exposure to these particles does not originate
amy effect on the health of the population. Like other
European capitals, the city of Lishon has high panticulate
matter (M) levels, especially within areas of high densely
road traffic.

Objective: This study aimed to analyse the effects of the
environmental exposure to atmospheric PM (PMy; and PM, 5
fracticns) on human health.

Methodalozy: The study focused on the effects of inhalable
particles on respiratory bealth in the vounger Lisbon inhabi-
tants. To this end both Lishan's PM (PM,, and PM, ) levels
were characterized and arespimtory morbidity evaluation was
perfommed. The latter process used indirect methods related to
the seamch and wse of the health services in emergency situa-
tions, giving special focus to the occurrences an the Paediatric
Emergency in a specific Lishon Hospital.

Results: According to the results, one third of the emergen-
cies in hospital pasdiatrics derive from breathing problems,

Correspondéncia:
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Fortugal

solucdao do Conselho de Ministros n® 104/2006, de
osto - Aprova o Programa Nacional para as Alter
maticas de 2006 (PNAC 2006)

ndo Portugués do Carbono — criado pelo Decreto-
2006, de 24 de Marco.

N0 _Nacional de Atribuicao de Licencas de Emissac
)8-2012 (PNALE I




Fortugal

ratégia Nacional para as Alteracbes Climaticas aprov
entemente em Conselho de Ministros;

ratégia Nacional para a Energia (ENE 2020)

Projecto "Climate Change in Poriugal. Scenarios, Imp:
] Adaptation Measures" (SIAM) | (Coordenador: Prof. Filip
0s)

jecto SIAM (SIAM 1) iniciou-se em Janeiro de 2002.




Jrama Nacional de Vigilancia de
ectores Culicideos (REVIVE)

entro Estudos Vectores e
s Infecciosas/ARS)

roducao de Aedes albopictus na fauna
oja aumentou o risco de ocorréncia de surtos
>ados por arbovirus em varios paises,
Ingunya em ltalia, em 2007)

0s de impacto de alteragoes climaticas, a curto e long
demonstram aque a maior parie da Europa se torna



Fortugal

A deteccao de Aedes aec

na llha da Madeira, em 20

ATLANTIC OCEAN a sua proyével re-introdu
o 0 em P. continental (onde n
detectado desde os anos !

partir da Madeira, ou de C
regiao, deve merecer ater
uma vez que € um vect
arbovirus como 0 Virus

s Dengue,
Chikungunya e Febre Am:
e tem caracteristicas |

assim como
Aa Albobictiie DAara ce 1o
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L)
Ministério da Saude

= A Direccdo-Geral da Sadde

* Director-Geral

* Subdirectores-Gerais

* Autoridade de Saide Nacional
= Emergéncias de Saude Publica
* Promocao da saude

= Saiide no Ciclo de Vida

= Salide ambiental

F Ve VNS iR

e @

o Aplicactes e Circulares o Consultores Satide 24
@ Destaques ¢ Estatisticas ¢ Formularios
o Indicadores o Locais na Web o Recrutamento 808 24

© nUmero quie o

Saude ambiental

Saude ambiental » Principais areas de intervencdo » Frio

Recomendacoes frio

A exposicdo ao frio pode ter consequéndas graves para a salde. Os problemas de salde mais comuns directam
s30 0 enregelamento e a hipotermia.

Para prevenir os efeitos do frio na salide tenha em atencdo as recomendacdes gerais.

0 frio & também responsavel pelo agravamento de doengas, particularmente, cardiacas e respiratonias.
0s grupos mais vulneraveis ao frio sdo:

Bebés e pessoas idosas

® Muito susceptiveis: ndo tém grande percepcdo das alteracies de temperatura, isto &, ndo sentem mui
como ndo sentem muito calor no Verdo.

Estao também particularmente am risco as pessoas que:

® Tém doencas crdnicas, em espedial cardiacas, vasculares, respiratdrias, reumaticas, diabetes e doencas ¢
Tém perturbacdes da memdria, problemas de satide mental, alcoolismo, ou deménda;
Tomam certos medicamen tos como psicotropicos ou anti-nflamatdrios;
Tém reducdo da mobilidade;
Tém dificuldades na realizacdo das actividades da vida didria;
Est3o mais isoladas;
Est3o em situacdo de exdusdo sodial.

As pessoas que se induam num grupo vulmeravel devem atender s recomendacbes gerais para o frio e as
grupos vulneraveis.

Saiba como pode prevenir-se e actuar em situagdes de muito frio.

Informacao adicional



vos” Microrganismos associados a agua € alimen
1otecnologias

racoes Climaticas e Saude (efeitos meteorolog
recursos)

itos cumulativos na saude das varias substar
micas e sinergias estabelecidas - Est
Jemioldgicos orientados para esta Problematica.

do



teracoes demograficas

3sociagcao de determinantes ambientails e sa
correndo a estudos epidemiologicos

1 relacao dos factores ambientais com a sa
mos que ter em atencao: multiplicidade, intenside
riabilidade, sinergia, efeitos cumulativos, e com
racteristicas do proprio individuo, como idade, s
estado fisico.



“Novos” Microrganismos”

' Anisakidosis
- Virus da hepatite E,
' non-jejuni/coli species of Campylobacter,

 E. coli serotype O157:H7,
 Cryptosporidium parvum
 Listeria monocytogenes
 Enterobacter sakazakKil,

o ElCT



Nanotecnologias

A basic definition:
notechnology is the engineering of functional
stems at the molecular scale. This covers both
ent work and concepts that are more advanced. In
s original sense, 'nanotechnology' refers to the
acted ability to construct items from the bottom up,
1g techniques and tools being developed today to
make complete, high performance products.

How Nanotechnology Works

Some doctors woiry that nanoparticles
are so small, that they could easily
cross the blood-brain barrier, a
membrane that protects

the brain from harmiful

chemicals in the /

bloodstream.

Manopart




nvelhecimento da populacao
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-nvelhecimento da populacao

) futuro, acentuar-se-ao doengas que acompanhal
envelhecimento, nomeadamente :

Asculares,

jabetes,

ncologicas,
usculo-esqueléticas,
eurologicas

do foro psiquiatrico






S Aprovado pela R

PORTUGUESA DO AMBIENTE 4o C

do Ambiente e do Ordenamento do Territorio , '. ﬂrH s O Onse|h0 de l

n.? 91/2008, publ

Diario da Republic
de 4 de Junho ¢

Plano estabelece 5 vectores de intervencao, que se
desdobram em 36 accoes programaticas integradas em
dominios prioritarios.



Estes Vectores de Intervencao desdobram -se em 36
Accoes Programaticas nos Dominios Prioritarios:

Agua;

Ar;

Solo e sedimentos;
Quimicos;

Alimentos;

Ruido;

Espacos construidos;
Radiacoes;

Fendmenos meteoroldqaicos.



Constituem objectivos do PNAAS

tervir ao nivel dos factores ambientais para promover :
1 pessoa e das comunidades a eles expostos;
ensibilizar, educar e formar os profissionais € a popula
ral, por forma a minimizar os riscos para a saude assoc
ctores ambientais;

romover a adequacao de politicas e a comunicacao do r
onstruir uma rede de informacao que reforce o conhe:

1S inter-relacoes Ambiente e Saude.
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) Estratégico para os Residuos Solidos Urbanos 2007 -
SU II);

) Estratégico de Residuos Industriais;

) Estratégico dos Residuos Hospitalares (PERH), / \g‘[
onsulta Publica;

lacao na area de Residuos Hospitalares em fase fir
iracao na Direccao-Geral da Saude;

tificacao dose recebida pelo paciente em expo:
O0gicas médica;



creto-lei n® 222/2008, 24 de Novembro — Estabelec
ites de dose para membros do publico e para profissi
bostas as radiacoes ionizantes — Inclui medidas de prote
adiacao de origem natural, nomeadamente a exposic
lacao cosmica por parte de tripulacoes de aeronav
35sageiros frequentes




Programa da Fundacao Cal
Gulbenkian Ambiente — Inves
de Ambiente e Saude — Des:

estigac;éo Estratégias;

em Ambiente
e Saldde

DESAFIOS e ESTRATEGIAS
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