AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE

} Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

AMBIENTE E SAUDE

« PASSADO
« PRESENTE
« FUTURO

Regina Vilédo
Sandra Moreira

' A Sessao do Ponto de Encontro 2010

LISBOA e'nova Centro de Informacao Urbana de Lisboa

AGENCIA MUNICIPAL DE EMERGIA E AMBIENTE 25 de Marco de 2010



AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE Ambiente e Saude
inisterio do Ambiente e do Ordenamento do lerritorio
) \ Ministério do Ambiente e do Ord do Territori Passado, Presente e Futuro

Sumario




} AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE Ambiente e Saude
Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério Passado, Presente e Futuro

. ENQUADRAMENTO

Ambiente




} AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE Ambiente e Saude
Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério P&SS&G’O, Presente e Futuro

« Das 102 principais doencas,
grupos de doencas e lesOes
analisadas pelo Relatorio Mundial
de Saude, de 2004, foi considerado
haver uma fraccéo atribuivel a
factores de risco ambientais em 85
categorias.

« A OMS estimou que 24% do peso
global das doencas (anos de vida
saudavel perdidos) e 23% do total
de mortes (mortalidade prematura)
podem ser atribuidos a factores de
risco ambientais (36% nas criancas
dos 0 aos 14 anos) - OMS, 2006.
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O Ambiente
Influencia a nossa
Saude quer atraves
da exposicao a
factores de risco
fisicos, quimicos e
biologicos, quer
atraves da mudanca
comportamental
Induzida por esses
factores.

OMS, 2006
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Il. EFEITOS DO AMBIENTE
NA SAUDE
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Efeitos potenciais na saude associados a
factores de risco ambientais

DOMIN,IO EFEITOS POTENCIAIS NA SAUDE T TR A
PRIORITARIO HuMANA

x%.- = S
P S >
£

Doencas infecciosas !

Microrganismos

R [Cancro!

Presenca de alguns metais na agua (ex.
arsénio, cadmio e créomio)

1 Relatério da Agéncia Europeia do Ambiente — Environment and Health, Report No. 10/2005. Copenhaga, 2005.
2 Comunicacao da Comissao ao Conselho, ao Parlamento Europeu e ao Comité Econémico e Social Europeu — Uma Estratégia Europeia de
Ambiente e Satde [COM (2003) 338 final].
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EFEITOS POTENCIAIS NA SAUDE
HuMANA

DoOMINIO
PRIORITARIO

POTENCIALMENTE ASSOCIADOS A:

Doencas infecciosas 1

Microrganismos

Cancro !

Particulas, principalmente PM,: ou inferiores;
tabaco (fumadores activos ou passivos);
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (ex.
vapores diesel); amianto; dioxinas

Agentes quimicos, fisicos e bioldgicos (ex. pais

Doencas cardiovasculares 1

Cancro infantil 2 fumadores,  exposicao  profissional  dos
progenitores a solventes)
Mondxido de carbono; ozono; tabaco

(fumadores activos ou passivos); particulas
inalaveis

Doengas respiratorias, incluindo

Tabaco (fumadores activos ou passivos);
dioxido de enxofre; didxido de azoto; particulas
inaldveis (PM,: e PM,,); ozono troposférico;
esporos de fungos; acaros; polen; humidade

Doencas de pele !

Dioxinas

|Alergias 2

Alergenos

Perturbacoes do desenvolvimento
|(fetal ou infantil) !

Tabaco (fumadores activos ou passivos)
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DOMIN’IO EFEITOS POTENCIAIS NA SAUDE T TS S
PRIORITARIO HUMANA
Cancro ! Alguns metais (ex. arsén_io, cadmio e crémio);
alguns pesticidas 12; amianto
Agentes quimicos, fisicos e bioldgicos (ex.
Cancro infantil 2 pais fumadores, exposicao profissional dos
i progenitores a solventes)
QUIMICOS ([Doencas cardiovasculares ? Chumbo
Doencas de pele ! Alguns metais (ex. niquel); pentaclorofenol
Bifenilos  policlorados (PCBs);  cadmio;
Disfuncoes do sistema reprodutor ! |[ftalatos; desreguladores enddcrinos;
| L medicamentos; DDT
| Doencas de pele Pentaclorofenol
| Perturbacbes do desenvolvimento|Chumbo; mercurio; cadmio; desreguladores
‘ ~ |(fetal ou infantil) ! endocrinos; pesticidas
PerturbacBes do sistema nervoso ! Chumbo; PCBs; metil mercirio; manganésio;

alguns solventes; organofosfatos

Resposta imunoldgica 12

Alguns pesticidas

Aumento da sensibilidade a
substancias quimicas !

Exposicdbes multiplas a quimicos, em
pequenas doses

Perturbacoes do desenvolvimento
neuroldgico 2

Metais pesados, POPs (dioxinas e PCB) e
pesticidas

Efeitos de desregulacao endocrina 2

Alguns pesticidas
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DoOMINIO EFEITOS POTENCIAIS NA SAUDE
PRIORITARIO HuMANA

POTENCIALMENTE ASSOCIADOS A:

Microrganismos

> : :
vy '/4 Doengas infecciosas *
" :

Alguns pesticidas-?; toxinas naturais
aflatoxinas 1; dioxinas !; alguns metais (ex.
arsénio, cadmio e crémio)!

L’iMEN S Cancro
A TQ._

Doencas cardiovasculares 1

Alimentos com niveis elevados de

colesterol; chumbo

Doengas respiratorias, incluindo

asma !

Esporos de fungos; humidade

Dioxinas

Habitos alimentares desadequados

DDT; medicamentos

Chumbo; mercurio; alguns pesticidas

(o)1 W TXo Yl PerturbagOes do sistema nervoso !

Chumbo; metil mercurio

LU UL U Resposta imunoldgica 12

Alguns pesticidas!-2

I neuroldgico 2

Metais pesados, POPs (dioxinas e PCB) e
pesticidas

HABITOS Perturbacdbes no desenvolvimento
MS"““S’
\

Efeitos de desregulacao enddcrina 2

Pesticidas
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DOMIN,IO EFEITOS POTENCIAIS NA SAUDE AL S ACE R e
PRIORITARIO HUMANA
| Doencas cardiovasculares !
“. ‘l‘\Dimini" capacidade del, . e
WMWW | uicdo da capa dadz d Ruido nas imediagoes das escolas
"' laprendizagem das criancas

i b ’ Cancro 112 Algumas radiacoes, incluindo luz solar; radao
RA IAgOES |Doencas de pele 1 Radiacao UV
Resposta imunologica ! Radiacao UV-B
. - Alteracoes do ciclo de vida dos organismos
FENOME?NT | Doencas infecciosas ! patogénicos resultantes de alteracbes de
temperatura
Doenglas respiratorias, incluindo 0z0no troposférico
asma
1 Cancro 12 Alguns pesticidas
Dlsfung;oes1 do sistema |y r
{reprodutor
|Perturbagbes do
ddesenvolvimento (fetal ou|Alguns pesticidas
{infantil) 1
e |Resposta imunoldgica 12 Alguns pesticidas
Perturbacoes do|Metais pesados, POPs (dioxinas e PCB) e

desenvolwmento neuroldgico 2

pesticidas

de desregulacao

Alguns pesticidas
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DOMIN,IO EFEITOS POTENCIAIS NA SAUDE T PR A S
PRIORITARIO HUMANA
Cancro ! Amianto; radao; tabaco (fumadores activos
ESPACOS OU passivos)
CONSTRUID Agentes quimicos, fisicos e bioldgicos (ex.
B < Cancro infantil 2 pais fumadores, exposicao profissional dos
‘ progenitores a solventes)
. Monoxi rbono; fumador
} Doengas cardiovasculares ! onoxido carbono;  tabaco  (fumadores

activos ou passivos)

Tabaco (fumadores activos ou passivos);
esporos de fungos; acaros; humidade; pélos,

Doencas respiratdrias, incluindo o "
S P ! pele e excrementos de animais domesticos;

asma 1 : . N s
microorganismos e substancias volateis
irritantes

Doencas de pele 1 Pentaclorofenol

Perturbacoes do sistema nervoso ! |Alguns solventes

Aumento da sensibilidade a|Exposicdbes mdltiplas a quimicos, em

guimicos ! pequenas doses

Sindrome de morte subita do
“Jlactente, baixo peso a nascenca,

reducao da funcao pulmonar,|Exposicao ao fumo do tabaco durante a

asma, doencas do sistema|gestacao

respiratorio inferior e infeccdo do

ouvido médio 2
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O impacte que os factores de risco ambientalis exercem na
saude nao é facilmente quantificavel. E necessario melhorar a
compreensao:

e Das associacdes e relacOes causa-efeito existentes entre
determinados factores de risco de natureza ambiental e os
seus efeitos adversos na saude;

e Da causalidade multifactorial de muitas doencas, que torna
dificil avaliar a contribuicdo relativa dos diferentes factores
ambientais para a morbilidade e mortalidade das populacoes.
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A nivel mundial, as doencas com maior contribuicao
ambiental sao:

— Diarreias - 94% associadas a agua impropria para
consumo e condicdes sanitarias e higiénicas
deficientes.

— InfeccOes respiratorias - 42% associadas a
poluicéo do ar interior (tabaco) e exterior.

— Malaria - 42% associada a politicas e praticas do uso
da terra, desflorestacao, gestao dos recursos
hidricos, modificacao do tipo de construcao.

— Outros danos nao intencionais - 44%, que incluem
danos gue resultam da exposicao a riscos no local de
trabalho, radiacao e acidentes industriais.
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DISEASES WITH THE LARGEST ENVIRONMENTAL CONTRIBUTION

J |

Diarfoea

Loweer respiratory infectiors
DOther unintentioral njuries
Pdalaria

Fomd traffic mjuries

coph*®

Perimatal conditiores
Ischaemic heart d Bease
Childheod custer d Beases
Lead-caused mental retardation
Crownings

HIAIDS

Fdalnudrition
Cerebrovmsoular Disepse
#sthma

Tuberoulosis

Suicide

Depression

LT II]|“|

Paisanings
Fall=
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Fraction of total global burden of disease in DALY ©
B Envircnmental fraction Morr-envircnmental fractizon ®

Fonte: Preventing disease through healthy Environments, OMS, 2006
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Distribuicdo mundial das doencas associadas a factores
ambientais
Nos Paises em vias de desenvolvimento a saude € mais afectada por
factores ambientais, contribuindo principalmente as doencas
Infecciosas

(8]
O @ [
S o

o]

Environmental burden of disease
as % of total disease burden

[ ]10-125%
] 125-15%
I 15 - 20 %
B 20-25 %
B 25-30 %
B 30-35%

Based upon data in Smith, KR, Corvalan, C, Kjellstrom, T (Epidemiology, 1999)
|:| No data © World Health Organization 2005. All rights reserved.

Fonte: http://www.who.int/heli/risks/en
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Alteracoes Climaticas e seus efeitos na saude
Um exemplo...

Estudos recentes sugerem que o record de temperaturas elevadas
alcancado no Verao de 2003 na Europa Ocidental originou um acréscimo
de 70 000 mortes relativamente a periodos homologos em anos anteriores.

Aproximadamente 600 000 mortes ocorreram no mundo inteiro, nos anos
90, em consequéncia de catastrofes naturais relacionadas com as

alteracoes climaticas. Cerca de 95% das mortes ocorreram em paises em
vias de desenvolvimento.
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lIl. AMBIENTE E
SAUDE

«PASSADO»
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As questoes
ambientais
estiveram desde
sempre intimamente
relacionadas com a
saude e o bem-estar
da populacao.

Trés exemplos da
historia evidenciam
este facto...




Por volta do ano 500 A.C iu em

Atenas a primeira lixeira m ipéﬁ
Nestes tempos, os “varredores de ruas”
tinham gue depositar os residuos a pelo
!‘nﬁnos uma milha dos limites da cidade.
Embora de forma nao explicita, esta
‘decisdo teria também subjacentes W
i’preocupagc“)es de saude publica.

O‘.

-‘

f
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Em 1848, em Londres, o meédico
inglés John Snow descobre que a
contaminacdo dos sistemas de
abastecimento de agua destinada a
consumo humano, conduziam a que
a populacdo adoece-se por colera.
Determinados bairros de Londres
eram abastecidos por diferentes
companhias distribuidoras de agua,
com sistemas de abastecimento e
captacOes distintas. A contaminacao
de uma captacdo com aguas
residuais conduziu a que em dez
dias ocorressem mais de quinhentas
mortes por colera naquele distrito.
Foi desta forma descoberto o modo
de transmissao da doenca e, a partir
dai, medidas preventivas puderam
ser adoptadas.




Em 1952, em Londres, durante 4 dias a cidade esteve envolta num nevoeiro espesso
provocado por um anticiclone que se instalou e que impediu a circulacédo das massas
de ar, aumentando a humidade e retendo os gases produzidos.

A concentracao dos poluentes, que se 3 l
acumularam aprisionados numa massa de ar
gue permaneceu estagnada em virtude de uma
inversdo térmica nas proximidades do solo
originou cerca de 4.000 oObitos atribuidos ao .
excessivo aumento da poluicdo atmosfeérica.
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Wi/l Plano Internacional
SSSEZ/7
)| riano comunitario

Plano Nacional
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Conferéncias Ministeriais

(Eoafictlian 3 ] First European Conference on

Environment and Health

European

Charter Frankfurt, 1989

on Environment
and Health

A Carta Europeia de Ambiente e
Saude é adoptada nesta
Conferéncia, na qual se
estabelece a orientacao
estratégica das politicas de saude
publica e de ambiente no contexto
Europeu.

World Health Organization

R Ot e ul Salienta-se que o0 ambiente
devera ser gerido como um
recurso positivo para a saude e
bem-estar.
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ENVIRONMENTAL HEALTH
ACTION PLAN FOR EUROPE

WORLE HEALTH OB Al

e for
COFEHHAGE

WHO European Centre
for Environment and Health

Moo

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart

Concern for
» Europe’s

Tomorrow

Health and the Environment in the
WHO European Region

Ambiente e Saude
Passado, Presente e Futuro

Second European
Conference on
Environment and Health

Helsinquia,1994

Foi estabelecido o Plano de

Accéao Europeu de
Ambiente e Saude.

E apresentado um relatério
de avaliacdao do estado de
salde e ambiente no inicio
dos anos 90, designado por
Concern for  Europe’s
Tomorrow.
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ON TEANSPORT, ENVIRONMENT AND HEALTH

CHARTER

o
This dchas’

) e

WORLD HEALTH OROANIZATION & REGIOMAL
OFFICEFOR ELROPE

Children’s health and envirenment: L
A raview of evidonce cm:-
l

W orkd Hastth Wmtan
-'-Im"‘;w tavapasn Twirorrent Ageecy #

Profocol an Watar and Haalth

b tha 1952 Convention on the Profaction and Use of Transboundary
Watarcoursss and International Lakes

Adopled on 17 June 1999 af the
Third Minislesial Conference an Envisonmen

# and Heakh

Third Ministerial Conference
on Environment and Health

Londres, 1999

K1AAk

Action in Partnership

S&4o adoptados importantes
documentos:

* Protocolo Agua e Saude;

« Carta de Transportes,
Ambiente e Saude;

 Children’s health and
environment: A review of
evidence”.
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G e coerece Fourth Ministerial Conference
EUROPE Budapest. Hungary, 22-25 June 2004 L 5058 ‘\ O n Envi ro n m ent an d Heal t h
A

N\ ,@ Budapeste, 2004
")

\5% 3 The future for our children

Foi estabelecido o Plano de

Children’s Environment and

E beginning of the 21st
century.”

B I« - e Accao Europeu de
o St Ambiente e Salde para as

— e e criancas.
m
: -
o Foi apresentado um
S Relatério de avaliagdo do
- estado de saude e ambiente
‘-"é e no inicio do seculo XXI,
L= beginning of the 21st century deSIQnadO por “Sltuatlon
g EEEEEEEEEEEEEEEE ] and policy at the
L
o
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Y

Y

de Accao em matéria de
Ambiente (2002 - 2012)

Fixa como prioridade:
“...proporcionar aos cidaddos um
ambiente em que o0 nivel de
poluicdo nao provoque efeitos
nocivos na saude humana e no
ambiente...”.

Programa de Accao Comunitaria
no dominio da Saude Publica
(2003 - 2008)

Estabelece como um dos seus
objectivos “‘compreender melhor as

Ke) ameacas que pesam sobre O Encara o ambiente como um dos
= ambiente e a saude humana, a fim principais factores condicionantes da
de actuar no sentido de prevenir e saude e fixa como prioridade: “... a

Plano Comun

reduzir as ameacas”.

Decisdo n.° 1600/2002/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 22/07/2002

analise da situacao e a definicdo de
estratégias sobre as determinantes da
saude relacionadas com o ambiente,
bem como uma contribuicdo para a
identificacao e avaliacao das
consequéncias de factores ambientais
sobre a saude...”

Decisdo n.° 1786/2002/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 23/09/2002
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Plano Comun

Estratégia Europeia de
Ambiente e Saude (2003)

A estratégia visa uma melhor
compreensdo das ameacas de
caracter ambiental que afectam a
saude humana, identificar a
incidéncia de doencas causadas
por factores ambientais na UE e
planear respostas, no plano das
politicas, tendo em consideracéao os
desafios emergentes.

©
Environment ?,’

and Health

Os objectivos ultimos da
Estratégia :

e Reduzir a incidéncia de
doencas causadas por
factores ambientais na UE

® |dentificar e prevenir novas
ameagas a saude com

origem em factores
ambientais

® Reforgar a capacidade da
UE,de desenvolvimento de
politicas nesta area
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Grandes Opcoes do Plano para
2007

Relativamente a melhoria da qualidade
de vida, refere a necessidade de
“...adoptar e aplicar o Plano Nacional
de Accdo Ambiente e Saude”.

Estrategia Nacional de Plano Nacional de Saude
Desenvolvimento Sustentavel 2004-2010
2015
O Plano reconhece “...a
No quadro das prioridades e vectores  necessidade de dotar o Pais de um
em que se desdobram o0s seus instrumento de referéncia para a

objectivos  estratégicos, considera  avaliacdo de ganhos na sadde

importante “...reforcar a importancia da  decorrentes  das  determinantes
tematica Ambiente e Saude”. relacionadas com o ambiente.”

Plano Nacional



J) AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE Ambiente e Saude
\ Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Terrtdrio e do Desenvolvimento Regional Passado, Presente e Futuro

V. AMBIENTE E
SAUDE

«PRESENTE»
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Fifth Ministerial Conference on

Fifth Ministerial Conference

L - Environment and Health
E%% changing M?mnmnf..‘

Parma, 2010

Parma Declaration on Environment and Health

I Ws ke Ministers apd Faepessseoatives of Memober Sizs iz the Eurcpean Regicn 'i_,_("'

of s World Haalth Orge=ization (WD) msponsibls for bealth and the sovirooment,

sourbiar wizk the WHO Regiona] Director for Ewops, = the presezcs of te Eropsez

Compeigzionars for Health 2nd Comsumer Policy 2=d for the Exviromerens, e Executive

Seczetary of the Uztsd Netees Econozpe Commissien for Europs (UINECE) azxd the "y,

Ragiomal Director for Eerope of o United Netioes Fxviroemom: Progeees (UMEF b &

ke gothared iz Parme, Taaby froma 10 s 12 March 2010 o face the Eay smircnmsnt

and bealth challanges of our t=s. ( \

1 Braldzgonthe foendatons lad = o European Exviroe=rort and Health Process

T S o
wo date, we will infesiSy our effors o mplkimsnt e conrmtments moade Soagk 2 9' , s "
previous WERD mp=wmmal conferences, especially these st out = the Children's 2 4
Emdrcomsnt a=d Fealt: Acticn Plaz for Ewops (CEFAPE) ® %

o
3 Wik ae commmtied to 2ct om the key emviommset and beald challeeges of oar % %

=, Thees include @ \6\
(2} o baaltk a=d eevircenmeenl impacs: of climats che=ge and ralxted policies; %/%,Uren's \\ea
() o Emalth sl childran and otwer volerblk Foups possd v b 1
o ;:i;:m;fn:ddn; u:];:.in; mu.d:}li.cu.l (sspecially Hmpulzd of 'xﬁ enVH'Onme

and sarsizten’;
{c} socisconomnc and gender imequalities in te oo emironean amd
Egald, anpliSad by e fneecial cisis;
(d) e burden of poncommeicakle d.isum._iu pL‘h.n:J.n' o 'I]n_umnm: thar it - .
e T BT e S e Nesta Conferéncia foi adoptada a
emEnmans;

cozcarms raised by pemistant, exdecrine-dimnpting and hio-acoummila=g

e Declaracao de Parma de Ambiente
o Tmmm——— e Salde, divulgados diversos
T — documentos orientadores e fixado o

LD HEALTH ORGAMIZATION - REQIOMAL GFFICE FOR EURGFE
Scqwigtes B, D60 Dopeatager  Dwwewk Telpaors: =43 33 07 10 5348 08 Fax 448 3817 1 TR0 a3

T T =" guadro conceptual para a
continuidade do processo Europeu
de Ambiente e Saude.
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Reconhecem-se como desafios Ambiente e Saude:

« Os impactes das alteracbes climéaticas no
ambiente e na saude

«Os riscos para a saude, associados a
ambientes pouco saudaveis e as inadequadas
condicOes de trabalho e habitacionais

« As desigualdades  socioeconomicas e
associadas ao género

« As doencas de declaracao nao obrigatdria que
poderdo ser mitigadas com adequadas Fith Ministeial Conference
politicas ao nivel do desenvolvimento urbano, )
transportes, seguranca alimentar e nutricao,
bem como com a promocao de ambientes de
trabalho e habitacionais saudaveis e seguros

« As substancias persistentes, bioacumulaveis e
0S desreguladores endocrinos, as
nanoparticulas e as tecnologias emergentes
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Conclusoes do Conselho

7N\

@) ambionte s

ey Ambiente e Saude (Dez. 2007) -
Convida os Estados-membros a: .
e Considerar nos processos de tomada de decisao

_—~ as questdes ambientais e os custos e beneficios

para a saude decorrentes das accOes propostas e

“The Council of the Europens Unéon,

e Impulsionar a participacao da sociedade civil nas i
guestdes de Ambiente e Saude e

e Promover e garantir o acesso a informacéo e a

o participacdo do publico, sensibilizando e T
= promovendo a sua efectiva consciencializacao = |
‘G | para as questbes de Ambiente e Saude

e Incentivar a integracdo das questdes de Ambiente e Saude nos
curricula escolares, conduzindo a uma maior responsabilizacdo do
cidadao e a adopcao de estilos de vida saudaveis

Fomentar a formacéo dos profissionais em matéria de Ambiente e
Saude

e Partilhar experiéncias e boas praticas visando um melhor
planeamento e definicdo de prioridades

Plano Comun
[ ]



AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE Ambiente e Satde
} Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério
Passado, Presente e Futuro

Plano de Accao Europeu de
Ambiente e Saude 2004-2010

LL4<<‘:‘-\
%{41/

%

COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES

0 e Fomentar a partilha de
VS informacéao, pelo Conicasony 0
, desenvolvimento integrado da volune
infformacdo de ambiente e de
salide, de forma a melhorar o O SO o R COMMsstoN.

NOMIC AND SOCIAL C'O.\I.\HTTEE

conhecimento entre as fontes de
poluentes e os efeitos na saude

The Elllt}pﬂﬂﬂ Eny ronment « Health Ac tion Plan 2“(]-&2“ 0
Ivironin nt & H Itl,
I
H 1

y

Iiario

e Colmatar as lacunas de conhecimento, através do reforco
da investigacdo sobre o ambiente e os problemas de
saude relacionados e pela identificacdo das questoes
emergentes

Rever as politicas e promover a comunicacao atraves da
sensibilizacdo, comunicacado de risco, formacao e
educacao, assim como pela adopcdo de politicas de
reducao do risco

Plano Comun
[}
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ptolecqio do ambiente € da saude constitu um dos em 2¢f
05 que & colocam 3 sociedade modema, assoc1ados 2 factores
que €o compromuss® de salvaguarda da equdade gio de politicas € 2 co

& num modelo de desenvolviment® uma rede de nform:
sustentavel. C onsxdcrando a correlagdo evidente entre am- inter-relagdes amb

ea Duthio.cm’i\ da Sa

Ambiente e Saude

Passado, Presente e Futuro

omna-se necessand uma melhor compreen- Para 1es

a umana.
a das recomendagdes € prncipios orientado- 105 Priontancs
s no ambito da Organizagi® Mun¢ Concluido ©

PNAAS).- e Saude
A este respeito 3 havia s1d0 profendo © despacho con- Aoper acionalizagdo de
S

do Ordenamento do Territono, 4ue incumbiu a Agéncid e fFf°f¢md° parcery
do Ambiente (entdo Instituto do Ambiente) sejaum instrumento

ade de elaborar um projecto de dos duferentes parceires
cidaddo, contendo ac

ma do XVII Govemo Constimcional em dos impactes ambientats

O Plano define
20 nivel dos factore:

ugo do Conselho de Ministros n.° 9112008 do individuo € das COMPTL
a1, por forma

.t
goes causa-efeito entre 05 factores ambientais Plano estabelece 5 vector
tivos efeitos na S 0

de Saude € de vanos planos € programas comunitanos. submeté-lo 3 um procedim consulta publica, pro-
adamente 0 Sexto Programa unitario de Ac cesso que S¢ ciou em Junho passado € que decorreu por
aténa de biente (2002-10\2). o Programa um periodo de 40 dias. concluido 2 3 de Agosto de 2
Comunitario no Dominio 42 Sande Publica O document® forrevisto vida consideragdo 08
e o Plano de Acgio Europet Ambiente & contributos apresemados no ambito da consulta publica.
2010, o Goverme geconhece 3 necessidade Nestes termos. © verno encontra-se agora em con”
de desenvolver um Plano Nacional de Acgao Ambiente digdes de aprovar © Plano Nacional de Acgdo Ambiente

Diarto da Repiiblica, I.'sém—-.\'.'lO7—-4 de Junho de 2008

s objectivos: f) intervit
para promover saude

a
ambientais. 1if) promover a adequa-
do r1sco. € 1v) construs

geforce © conhecimento das

munk.a-:io
agao que
jente € saude-

der 205 desafios estratégicos enunciados, ©
de interveng3o. que s¢ desdo-
bram em 36 acgdes ptogmnit i

projecto de PNAAS. © Govemo decidiu
ento de

um plano desta natureza requer

X 11 de Janeiro. dos Secretanos do wmd estruturad oxganmc\onzl flexivel ¢ dindmic2 que per-
da Sande Adjunto do Miunustro do Ambiente @ mllaarcmzbmzzﬁo
as. Pref

mobilizado G
sociais €, individualmente de cada
goes concretas ¢

adversos na 53 da popula-

om vista 3 redugdo

" Ie te.pt

http://dgs.pt



http://www.apambiente.pt/
http://www.apambiente.pt/
http://dgs.pt/

Melhorar a eficacia
das politicas de
prevencao, controlo
e reducao de riscos
para a saude com
origem em factores
ambientais,
promovendo a
Integracéo do
conhecimento e a
Inovacao e
contribuindo para o
desenvolvimento
economico e social
do Pais.
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Objectivos do PNAAS

1. Intervir ao nivel dos factores ambientais para promover a

salde da pessoa e das comunidades a eles expostos

Plano Nacional
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2. Sensibilizar, educar e formar os profissionais e a populacao

em geral, por forma a minimizar os riscos para a saude
associados a factores ambientais

»

sQnsibiliza[

'’
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‘ risco

Plano Nacional
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4. Construir uma rede de Informacao que reforce o
conhecimento das inter-relacdes Ambiente e Saude

Amblente
— e
Saﬂde e

Plano Nacional



Estrategia
do PNAAS

\ Optimizacao_
fevencao da \ de Recursos
veenca »

-~ £
D
Inovagao A Articulacao

‘ - -
Conhécimento Institucional
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Vector \V .
C TGN
NCERTAGAO DE POLT

€ comunicagio oo RS
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N\

INTEGRACAQ DE INFORMACAQ E INVESTIGACAQ APLICADA

e Prevé o levantamento, o desenvolvimento, a sistematizacao e
a integracao da informacao, quer ao nivel dos factores de
risco, quer ao nivel da descricao do estado de saude dos
individuos e grupos populacionais Y,

‘\

e PREVENCAQ, CONTROLO E REDUCAOQ DE RISCOS

e Visa diminuir os impactes na saude resultantes da exposicao a
factores de risco ambientais, através de medidas de
prevencao, controlo e minimizagao de risco

/
A

» INFORMACAO, SENSIBILIZACAO, FORMACAO E EDUCACAO
e Visa dotar o publico em geral e os profissionais de sectores

especificos de saberes e competéncias que |lhes permitam

Vector Il . - . )
ajustar a percepcao do risco ao risco real

J

Plano Nacional
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o CONCERTACAO DE POLITICAS E COMUNICACAO DO RiscO

e PropOe elaborar directrizes nacionais, de caracter
normativo ou informativo, assim como promover
uma adequada comunicac¢ao do risco e a adopcao
de boas praticas, conducentes a comportamentos e
atitudes saudaveis -

)

e ARTICULACAO COM AS INICIATIVAS INTERNACIONAIS DE
AMBIENTE E SAUDE

e Visa explorar plataformas internacionais de
cooperacao e a partilha de saberes e experiéncias

/

Plano Nacional
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DESIGNIO

SOCIAL DO PAiS

MELHORAR A EFICACIA DAS POLITICAS DE PREVENCAO, CONTROLO E REDUCAO DE RISCOS
PARA A SAUDE COM ORIGEM EM FACTORES AMBIENTAIS, PROMOVENDO A INTEGRACAO DO
CONHECIMENTO E A INOVAGAO E CONTRIBUINDO PARA O DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E

Construir uma
Intervir ao nivel Sensibilizar, educar e Promover a rede de
OBJECTIVOS dos factores formar os profissionais adequacio de informacdo que .
ambientais para e a populacdo em geral, politicas e a reforce o
promover a saide por forma a minimizar Comunicacao do conhecimento das
da pessoa e das os riscos para a saiude Risco inter-relagdes
comunidades a associados a factores Ambiente e Saude
eles expostos ambientais
\ f B /
\
PROMOCAO DA SAUDE, CONSUBSTANCIADA NA EDUCACAO PARA A SAUDE, PROTEC(;AO DA
SAUDE E PREVEN(;IN\O DA DOENCA, ALICERCADA NO CONHECIMENTO E NA INOVACAO NAS
INTERVEN§6ES NESTA INTERFACE AMBIENTE E SAl'JDE, OPTIMIZACKO DE RECURSOS E
POTENCIACAO DA ARTICULA(;IN\O INSTITUCIONAL E DA PARTICIPA(;AO COMUNITARIA
VECTORES DE INTERVENCO
VECTOR I VECTOR II VECTOR IV VECTOR YV
- . Articulacao com as
Integracdo de Prevencio, Concertacao de Iniciativas
IInforn:_agag € Controlo e Politicas e Internacionais de
nvestigacao Reducdo de Riscos Comunicagao do Ambiente e Salde
Aplicada Risco
\ J/
: : : : ~
ACCOES PROGRAMATICAS
G ¥ v ¥ v
Accoes Accdes Accoes Acgoes
1.1-1.18 II.1 -1I1.9 IV.1 -1IV.3 V.1-V.2
DOMINIOS PRIORITARIOS NA INTERFACE AMBIENTE E SAUDE
Agua Ar Solo e sedimentos  Quimicos Alimentos Ruido  Espagos construidos  Radiagbes  Fendmenos Meteoroldgicos
\ J
[ N -

FICHAS DE PROJECTO
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COORDENACAO ‘ EQUIPAS DE PROJECTO
@ |Agua " Solo e Sedimentos
i LN
Ar m Espacos Construidos
Ministério do Ministério
Ambiente e do da Saude 111 A
/| Ruido Radiagoes
Ordenamento do 9"' i :
Territorio Fo
'a}, Quimicos (5 Fenomenos Meteorologicos

I n Alimentos Transversais

585

t‘s 5

PLATAFORMA SOCIAL ESTRATEGICA

* Ministério da Administracao Interna « Sociedade Civil « Grupos deinteresse
* Ministério da Economia e Inovagao « ONGs Sinilicatos
* Ministério da Agricultura, do « Universidades < OuiTos

Desenvolvimento Rural e das Pescas

* Ministério das Obras Publicas,
Transportes e Comunicagoes

* Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social

* Ministério da Educacao

* Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior

* Ministério da Cultura
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UNIDADE
ORGANICA

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

VYY(44'/

%

Funcdes técnicas, de planeamento estratégico, operacional e de supervisdao dos trabalhos das
EPs.

ENTIDADES Responsaveis por elaborar o Projecto de PNAAS, sistematizar e integrar os contributos
COORDENADORAS |resultantes da consulta publica na versao consolidada do PNAAS e coordenar o trabalho de
elaboracao das Fichas de Projecto.

A

Assegura a correcta implementacao das Acg¢des para a prossecucao dos objectivos do Plano.

I Fungbes técnicas e consultivas, de planeamento estratégico e operacional e de apoio a

TRABALHO
INTERMINISTERIAL | Responsavel por aprovar o Projecto de PNAAS submetido a consulta publica, os organismos

decisao.

AMBIENTEE |e/ou entidades que integraram as EPs e o mandato das EPs.

SAUDE (GTAS) Acompanha a implementacdo das Ac¢des do Plano e assegura a sua boa execugao.
Funcgdes técnicas e de planeamento. Cada EP possui um Gestor e um Co-gestor, nomeados de
entre os seus pares, cuja principal funcao é a de coordenar os trabalhos da respectiva EP.
EQuIPAS DE

Cada EP foi responsavel por elaborar as Fichas de Projecto das Ac¢des do respectivo Dominio.
ProJecto (EPS)

Implementam as Fichas de Projecto visando o cumprimento dos objectivos preconizados.

PLaTaAFORMA | Funcdes de acompanhamento do PNAAS e de participagdao comunitaria.

SOCIAL Emite pareceres, designadamente sobre a evolugdao dos trabalhos de implementagdao do
ESTRATEGICA | PNAAS e sobre os Relatdrios de Progresso e Final, formulando recomendacdes e/ou medidas
(PSE) correctivas/adaptativas entendidas necessarias.

Plano Nacional




Ficha de Projecto
Vector | — Integracao de Informacéao e Investigacao Aplicada

Accéo I.15

Criacado de Sistema de Indicadores Ambiente e Saude

Plano Naclonal de Acciio Ambiente e Sadde

| - Enquadramento ()

Il - Objectivo(s) (.)
do Projecto

Constituem as principais Fases do Projecto:

Il - Descri¢éo Fase 1
do Projecto ()
Fase ...
Horizonte temporal: 2007 — 2013
Fases 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
IV - Calendério de 1
execucgao
2
V - Meta(s) a alcancar (..r)

VI - Recursos Humanos
e Financeiros

VIl - Entidade(s)
Envolvida(s)

VIl - Avaliacdo

IX - Observagdes
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Call of Interest

Co

Portuguesa do Amb

ernet Explorer provided by Agénci

B

@g-} - |g, hktp: j v, apambiente. ptfpoliticasambientefAmbienteSaude femportugal/ CallinterestCorviteP articipacaonoPMAAS Paginas) V| || % ‘Live Search

Ficheiro  Editar

Wer

Favoritos  Ferramentas  Ajuda

7} & [ @ Call of Interest - Convite & Participacdo no PRAAS

a- B = - Ferramentas =

|i2F Paging = i

[

~
) fio da Ambiente, do Ond Desen
D . . I . I . ~
I ; s Perguntas Frequentss Contacte-nos Pesquisal:l@
i
de reCurSOS . —
Call of Interest - Convite a Participacdo no PNAAS
Gall stimere s
PR , s A proteccdo do ambiente e da salde constitui um dos maiores deszfios que se coloczm 3 secisdade
u l I Ian OS e Ol I e m— centempordnea O Flane Nacienal de Acgde Ambiente e Salde 2008-201 MAAS), cosrdenado pelz Agéncia
Portuguesa de Ambiente (AP pela Direcgdo-Geral dz Salde [DGS), visa —ctarc pa\s deum instrumente de
referéncia para avaliacdo dos efeitos potenciais dos factores ambientais na sadde humana.
= - O PMAAS, queresulta da articulzcde nacienal entre vdrios Ministéries, pretende iguzlmente responder 2os
compromissos nacionais einternacionais assumidos neste contexto, adeptando umaz estratégia de promogdo da
y salde, consubstanciada na educacdc paraa sadde, proteccdo da salde e prevencio da doenga, alicercada ne
cenheciments & na inovagdo nz interface Ambients e Sadde
. O PMAAS encontra-se disponivel nos sitios wwwapambients pt = wewdgs.pt.
eqUIpaI I Iel Ito, Ou 0 que & o Call of Interest ?
O Call of Interest tem come shjective convidar pessoas singulares ou colectivas de direite publice ou privade a
| | r I V t participar na implementagdo do PMAAS, identificande e integrande noves parceiros,
Porqué participar no PHAAS?
’ . Aimplementagdo do PMAAS constituird uma mais waliz nacional em termos ambientais e de sadde piblica, a curte
e a longe prazo, na medida em que promeverd a integracdo do conhecimento e da inovagdo contribuinde paraa
I melhoria da eficiciz das politicas de prevencdo, contrelo e reducdo deriscos para a sadde da populagdo com
erigem em factores ambientais.
O convite aos diferentes intervenientes da sociedade € um estimulo & participacde publica activa na tematica
= 7 Ambiente & Saide, dominio estratégico a nivel nacional e internacisnal, que a todos diz respeito & no qual urge
al I I Iel Ite e Sau e e
Quais as formas de participacdo?
Os interessades poderdo participarne Plano dispenibilizande recursos h =/ou financeires, squipamenta
dados rE|EeantEs na drea de Ambiente e Saldde &/ou através de qualquer outra forma identificada no Formulario
Como proceder ao Registo de Interesse?
Todos os interessados em participar deverdo enviar as Entidades Coordenadoras o Formuld ]
Concluido €D Tnternat L

i Iniciar

[ECBESET




inio

' 4

Dom

=
o
1
»
©
9
el
©
S
o
o
o
B
»
©
0
O
o
<




@ Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude

As ACCOES:

» Quadro de referéncia e
programa de
monitorizacéao
complementar no dominio
agua p

 Estudo de factores de
risco para a saude
associados a aguas de
recreio e lazer >

« Sistematizacao dos
beneficios para a saude
decorrentes da utilizacao
de aguas termais P



Accoes Programatlcas por Dominio

uentes atmosferlcos e seus efeltos
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AS ACQ()ES:
Ar

» Espacializacao de
dados relativos a
qualidade do ar p

 Criacao de um sistema
de vigilancia dos efeitos
na saude humana
associados a exposicao
a poluentes
atmosfeéricos no ar
ambiente

« Sistema de previséo da
gualidade do ar e alerta

a populacao p

@ Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude



Accoes Programatlcas por Dominio
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As ACCOES:

» Levantamento de
Informacéo e/ou vigilancia
epidemioldgica de efeitos
na saude humana

Ru |,d O associados a exposicéo a
ruido ambiente -

« Levantamento de
Informacéo e/ou vigilancia
epidemioldgica de efeitos
na saude humana
associados a exposicao a
ruido no local de trabalho

@ Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude



Acgoes Programatlcas por Dominio
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As ACCOES:

* Levantamento e
;. sistematizacéo de informacéo
Q Uuimicos relativa a substancias
guimicas produzidas,
importadas e utilizadas

» Quadro de intervencéo em
matéria de desreguladores
endocrinos

» Quadro de intervencéo em
mateéria de actividades de
desinfestacao -

* Programa nacional integrado
de biomonitorizacao

@ Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude



Accoes Programaticas por Dominio
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AS ACCOES:

* Levantamento e
sistematizacéao de
Informacao relativa a
alteracdes do estado
de saude associadas
a ingestao de géneros

Alimentos alimenticios

contaminados P




oes Programaticas por Dominio
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As ACCOES:

» Levantamento de
informacéao e/ou
monitorizacéo de
poluentes no solo e
materiais sedimentares p>

» Levantamento de efeitos
na saude humana
associados a poluentes
presentes em solos e
materiais sedimentares e
definicdo de estratégia de
Intervencao

Solo e Sedimentos

@ Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude



Accoes Programatlcas por Dominio

Espacos
Constnudos

Habitacao
e
Saude




@ Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude

Espacos Construidos

AS ACCOES:

« Sistematizacao dos efeitos na saude
humana associados a parametros de
conforto e bem-estar dos espacos
construidos e a técnicas e materiais de
construcao

 Estudo da influéncia de espacos verdes
urbanos e equipamentos de desporto/lazer
na adopcao de comportamentos e estilos de
vida saudaveis

 Planos locais de accéo em habitacéo e
saude P



Accoes Programatlcas por Dominio
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As ACCOES:

« Sistematizacao dos efeitos
na saude humana
associados a exposicao a
campos electromagnéticos
nao-ionizantes e
levantamento de fontes
emissoras P

» Controlo do radao em
habitacdes >

‘ - ~ « Harmonizacéao de praticas
W'Y ‘i’) ) < ~
rl ) R ad Ia(}()es relativas a gestéo de
residuos radioactivos P>

@ Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude
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AS ACCOES:

* Investigacéo em
fendmenos meteoroldgicos
extremos e respectivos
efeitos na saude P

« Sistema de informacéo,
registo e alerta para
fendmenos meteoroldgicos
extremaos e situacdes de
maior risco de exposicao a
radiagao ultravioleta -

{ Fendmenos Meteorologicos

@ Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude



Accoes Programaticas por Dominio
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Sistema de Alertae

Resposta
oG

Integracédo da
Informacéo

Informacao, Sensibilizacao, Concertacao de Politicas e
Formacao e Educacéo Comunicacao do Risco



@ Plano Nacional de Accao Ambiente e Saude :-m

AS ACCOES:

 Criacao de Sistema de Indicadores Ambiente e
Saulde

* Integracéao de informacéo por Dominio
Prioritario e identificacdo de zonas de risco
potencial

 Criacao de Rede de Informacao Ambiente e
Saude dirigida a profissionais

 Sistema de alerta e resposta a questdes
emergentes

» Manuais de Boas Praticas Ambiente e Saude

 Informacéao e sensibilizacdo do publico em
geral e/ou sectores especificos

» Formacédo Ambiente e Saude

* Educagao Ambiente e Saude -

[ Transversais
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AS ACCOES:

* Inovacédo em Politicas de Ambiente e
Saude

- Estratégia de comunicacao do risco

» Medidas legislativas, linhas orientadoras e
propostas de incentivos por dominio
prioritario

« Articulacdo com os planos europeus >

» Normas, orientacdes e recomendacdes
Internacionais

@ Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude

[ Transversais
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Passado, Presente e Futuro

Plano Nacional

Entidades que integraram as
Equipas de Projecto

Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)

Agéncia Portuguesa de Seguranga Alimentar (ASAE)

Auditor de Ambiente (MADRP)

Auditoria Ambiental (AA/MOPTC)

Autoridade Nacional de Comunicagdes (ANACOM)

Centro Regional de Saude Publica de Lisboa e Vale do Tejo (CRSPLVT)

Estacdo Zootécnica Nacional (INIAP)
Instituto Nacional de Aviagéo Civil (INAC)
Instituto do Consumidor (IC)

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)
Instituto Nacional de Engenharia, Tecnologia e Inovagéo (INETI)
)

Direcgao-Geral das Alfandegas e dos Impostos Especiais sobre 0 Consumo (DGAIEC) Instituto Nacional de Habitagdo (INH

Direcgéo-Geral da Empresa (DGE) Instituto Nacional de Investigagao Agréaria e das Pescas (INIAP)
Direcco-Geral de Geologia e Energia (DGGE) Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA)
Direccé@o-Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC) Instituto Nacional do Transporte Ferroviario (INTF)
Direcgéo-Geral de Protecgéo das Culturas (DGPC) Instituto Portuario e dos Transportes Maritimos (IPTM)
Direcgao-Geral dos Recursos Florestais (DGRF) Instituto Portugués do Patriménio Arquitecténico (IPPAR)

Instituto Regulador de Aguas e Residuos (IRAR
Instituto de  Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho (ISHST

Instituto Tecnoldgico e Nuclear (ITN
Estacao Agrondmica Nacional/lnstituto Nacional de Investigagéo Agréria e das Pescas ( lNlAﬁ})stltuto de Desenvolvimento Rural e Hidraulica (IDRHA

Estacéo Florestal Nacional / INIAP Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC
EP - Estradas de Portugal Laboratério Nacional de Investigagao Veterinaria (LNIV

~—

Direcgéo-Geral da Saude (DGS)

Direcgé@o-Geral dos Transportes Terrestres e Fluviais (DGTTF)

~_— - T ~—

Estagao Zootécnica Nacional/ Rede Eléctrica Nacional (REN)
Instituto da Agua (INAG) Servigo Nacional de Bombeiros e Protecgéo Civil (SNBPC)
Instituto de Meteorologia (IM) TMN/Portugal Telecom

Instituto dos Mercados de Obras Publicas e Particulares e do Imobiliario (IMOPPI)
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«FUTUROY»
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Ambiente e Saude
Passado, Presente e Futuro

1 Adopcao e concretizacao do

preconizado no “Commitment
to act”, seus objectivos e metas,
por RPG

gy,

\ on Environment and Health 2 !mpl_eme_ntagao de mol_dura
) institucional, que continue e
Protecting children’s health in ref9rce O proc?esso ambiente e

a changing environment saude no horizonte temporal
2010-2016:

» Environment and Health Task
Force

» European Environment and
Health Ministerial Board

World Health Organization
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Passado, Presente e Futuro

Apostar cada vez mais:
* Nas parcerias estrategicas
* Numa maior integracao de politicas

* Na continuacao das reformas dos sistemas de saude, visando
uma melhoria dos servicos prestados

* Na intensificacéo de esforcos no sentido do desenvolvimento e
aplicacao da legislacao de ambiente e de saude

* Na participacao dos jovens no processo

« Em tecnologias que promovam a saude e ambientes mais
saudaveis, sustentaveis e amigaveis, fomentando a prestacao
de servicos de saude energeticamente mais eficientes e maior
emprego

Realizacdo da 62 Conferéncia Ministerial Ambiente e Saude
4 em 2016 e Reuniao intercalar de alto nivel em 2014, em
principio em Portugal
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Declaracdo de Amesterdao “Making THE Link: Transport choices
for our health, environment and prosperity” (Jan. de 2009)

Reforcar o compromisso de promover a integracdo de politicas de
transporte, saude e ambiente, pela consecucdo de quatro objectivos
(2009-2014):

OBJECTIVO 1:

OBJECTIVO 2: "

OBJECTIVO 3:

OBJECTIVO 4:

Plano Internacional

Planos Nacionais de Accao Transportes, Saude e Ambiente
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O * Avaliacdo do Plano de Accéo
Europeu de Ambiente e Saude

2004-2010 (1° Ciclo)

¢ |nicio da discussao do 2° Ciclo do
Plano de Accé&o Europeu
Ambiente e Saude
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N Plano Nacional de Saude 2011-2016

) 1. Identificacdo e promocao de

politicas saudaveis associadas ao
ambiente

? 2. ldentificacdo de politicas de Maisvalor.em
B ambiente com impacte na saude, no
sentido de convergéncia de
sinergias entre os dois sectores

3. Preparacédo para ameacas a saude,
incluido catastrofes ambientais;

4. Avaliacao do impacte do ambiente
na saude

5. Monitorizacdo e avaliagao das
politicas de Ambiente e Saude e do
seu impacte

6. Promocéao das parcerias, politicas e
trabalho intersectorial

Plano Nacional
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Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério Sistematizacdo dos efeitos na satde
\ humana associados a parametros de 10, Presente e Futuro

conforto e bem-estar dos espacos
construidos e a técnicas e materiais de
construgéo

| Estudo dainfluéncia de espagos verdes

| urbanos e equipamentos de desporto/lazer
na adopgédo de comportamentos e estilos de
vida saudaveis

Sistematizacdo dos efeitos na saude
humana associados a exposicdo a campos

Investigacdo em fendmenos meteoroldgicos
extremos e respectivos efeitos na saude

Criacéo de Sistema de Indicadores
Ambiente e Saude

Integragao de informac¢&o por Dominio
Prioritario e identificacdo de zonas de risco
potencial

Criagdo de Rede de Informagdo Ambiente e
/ Saude dirigida a profissionais

Plano Nacional
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RESULTADOS EXPECTAVEIS

‘ Qualitativos
v Colmatar lacunas de conhecimento

v Sistematizar e integrar informacao

dispersa
v Reforcgar a investigacao e

identificar questdes emergentes

v Prevenir, controlar e reduzir riscos
v' Concertar e adequar politicas por dominio prioritario

v Sensibilizar, consciencializar, formar e educar o0s
profissionais e a populacao em geral

v Promover uma articulacdo robustecida com as iniciativas
Internacionais
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» Rede de Informacéo Ambiente e Saude

» Sistema de previsao para a qualidade do ar

» Sistema de alerta e resposta a questdoes emergentes
» Programa integrado de biomonitorizacao

» Programa para desreguladores enddcrinos

©
c
O
o
©
pr
O
=
L
o B



} AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE Ambiente e Saude
Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério P555 adO, Pfesen [6' e FUthO

‘ » Sistema de registo de casos de doencas por causas
especificas nas urgéncias das unidades prestadoras de

cuidados de saude

» Revisao da legislacao aplicavel aos varios Dominios

» Linhas Orientadoras e Recomendacbes, nos Vvarios
Dominios

» Guias de Boas Praticas
» Medidas e incentivos

» AccOes de divulgacao, sensibilizacao, formacao e
educacao

Plano Nacional
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© Medicdo e avaliacdo do volume das
doencas de origem, desencadeadas ou
agravadas, por factores de risco de
natureza ambiental

© ldentificacéo de relagcbes causa-efeito

© Medicdo da efectividade das
Intervencoes

© Habilitacao das populacdes com
Instrumentos e capacidades que
lhes permitam controlar e
melhorar a sua saude

Plano Nacional
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Reducao da fraccao atribuivel de
problemas de salude ou mortes
‘ associados a factores de risco

© Diminuicdo dos custos economicos

associados a prestacao de cuidados de
saude

Consecucao de um estado de saude
mais sustentavel, guando
comparado com uma actuacao
exclusivamente curativa

Ajustamento do aumento da
esperanca de vida a uma vida mais
saudavel

Plano Nacional



A proteccao do
ambiente e da
salde constitui
um dos
maiores
desafios que se
colocam a
sociedade
moderna,
sendo cada vez
mais assumido
0 COMpPromisso
de salvaguarda
da equidade
entre geragoes,
assente num
modelo de
desenvolvimen
to sustentavel.

PNAAS 2008-2013




Pelo Ambiente...




Pela sua Saude...



melhor...

Por um Presente e Futuro
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« PASSADO
« PRESENTE
« FUTURO

'fA Sessao do Ponto de Encontro 2010
LISBOA e'nova Centro de Informagédo Urbana de Lisboa

AGENCIA MUNICIPAL DE EMERGIA E AMBIENTE 25 de Marco de 2010



