Extremos termicos e saude humana

em areas urbanas
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A influéncia do clima sobre a saude deve ser encarada

numa perspectiva integrada e multifactorial
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Taxa de mortalidade

(Obitos/10 0000 habitantes)

Esta relacao e inegavel!
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Relacdo entre temperatura média e mortalidade na AML (1998-2008)
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Os limiares sao relativos

Temperature-Mortality Association in 11 US Cities 8
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B8 Forte sazonalidade na mortalidade nas médias e
altas latitudes
Sazonalidade da mortalidade em Portugal
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Temperatura e mortalidade em 2003 na AML
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Anomalias da taxa de mortalidade (ATM) na AML e da
temperatura média em Lisboa/Gago Coutinho, nos 12 dias
com ATMs positivas mais elevadas
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Como € que as condigdes atmosféericas afectam a saude humana?




Os seres humanos sao peixes da troposfera

Trocas gasosas
Transferéncias de energia



Impactes em diferentes escalas temporais

Variacoes SlInE
¢ [CondicOes habituais
do estado e
do tempo Frequéncias/Extremos
P Adaptacao]

Im s directos e irectos

impacte
na saude

Factores de

Extremos térmicos Poluicao atmosferica _
Alergias

Outros fenémenos meteorolégicos extremos

Transmissao através de insectos e roedores

Transmissao através da agua e
dos alimentos




A influéncia do tempo e clima sobre a
saude humana € reconhecida desde a
antiguidade
(Hipocrates — secs. V - |V ac).

As tradicoes populares apontam tambem
muitas relagoes entre o clima e a saude.




Algumas das primeiras
observagoes
meteorologicas tiveram
como objectivo a aplicagao

a saude publica
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Em Portugal:
1747-1753 Madeira — Heberden
1781-1786 Lisboa — Pretorius
1783-1987 Mafra — Velho
1789 Lisboa — Schulze
1792 Porto — Bento Lopes

Primeiras observacdes regulares (a
pedido médico) iniciadas em 1815 em
Lisboa por M. M. Franzini
(1779-1861)



Factores habitualmente considerados

- Temperatura do ar

- Temperatura radiativa média
- Humidade atmosférica

- Velocidade do ar

Mais alguns
- Vestuario -Género
- Actividade fisica -ldade

- Superficie e massa corporal
- Outros

UNIVERSIDADE DE LISBOA|



O meio urbano modifica as principais variaveis atmosfericas
que condicionam o ambiente térmico humano

Temperatura do ar Temperatura
mais elevada radiativa mais alte
Me[nor veﬂmldade : .

10°C 30FC

llha de calor urbano/llha de calor bioclimatica



Caracteristicas fisicas do espaco urbano
Concentracao de pessoas e infragstruturas
Envelhecimento demografico

Condigdes socio-econdomicas
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O clima urbano nao tem apenas

consequencias negativas
Alguns aspectos

Redugéo do positivos:

desconforto I
térmico de |
Inverno |

Beneficios ao nivel da
biodiversidade (cultivada) e
~ fenologia

Reducao

dos
impactes do £ é'
| friosobrea 7
¢  saude



As alteracoes climaticas levam a colocacao de
novas questoes sobre a relacao entre clima e
saude.

As possivels consequéncias das alteracoes
climaticas globais sobre a saude sao
complexas

Muitas dessas consequéncias sao indirectas




alteracoes climaticas
globais e clima
urbano?

Aquecimento global  Aquecimento urbano




A temperatura futura no

meio urbano podera
resultar de:

Aguecimento global e regional
+

Aguecimento urbano



Extremos térmicos e mortalidade

mpactes de temperaturas elevadas
mpactes das baixas temperaturas

Factores de perigo (complexo
termico/qualidade do ar)

Factores de vulnerabilidade (demografia e
condi¢bes socioecondmicas)

Risco = perigo x vulnerabilidade




Vagas de calor

* Nao ha definicdo consensual
— Varios (7) dias com temperatura (?) acima de (?)
— S0 temperaturas maximas ou outros parametros
— Valores absolutos ou relativos?

— Para Lisboa, limiar de 32°C ¢ utilizado com frequéncia, mas
outros limiares podem ser indicados

— Limiares estatisticos: percentil 95 das temperaturas maximas

Niveis elevados de mortalidade podem ocorrer em dias quentes
nao incluidos em vagas de calor



Aumento brusco na mortalidade e morbilidade

Reduzido desfasamento na resposta (1-2 dias)

Niveis elevados de O, podem combinar-se com
temperaturas elevadas

Incéndios florestais associam-se frequentemente,
podendo contribuir para a poluicao atmosférica (e
afectar fortemente as areas urbanas)



TEMPERATURA UMBRAL OLA DE CALOR (°C)
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Diaz et al (2005)

16.2. Temperaturas umbrales de definicion de ola de calor en funcion del percentil 95 de las series

emperaturas maximas diarias en el periodo junio-septiembre.
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Summer mortality vs Tmax in Lisbon and Madrid

O Lisbon

B Madrid

(Garcia-Herrera et al., 2005)



Durante a onda de calor de 2003 na Europa:

Mais de 70 000 dbitos atribuidos ao calor (Robine et al 2008)

Em Portugal Mais de 2100 obitos
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Principais causas de morte na VC
de Agosto de 2003

Sobremortalidade

g Golpe de calor + 87

S desidratacao

‘; Diabetes Melitus 133
5 Problemas 1390
§ cardiovasculares

? Doencas do aparelho 255
i respiratorio

% Outros 449

Botelho et al. (2004)



Distribuicao espacial da mortalidade nao foi uniforme

Mortalidade na Europa durante a vaga de calor de 2003

Legend
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Taxa de mortalidade na Area Metropolitana de Lisboa (AML)
durante a vaga de calor de 2003
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Standard Mortality Ratio in Lisbon Metropolitan Area (>65 years)
" éx'
p.
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SMR (>65 years)

I 33.83-80.20
[ 80.20 - 9364

| 93.64 - 105.52

[ 105.52-117.26
B 1726-172.22

Fonte: INE



Factores de vulnerabilidade ao calor
-Envelhecimento da populagao
-Densidade de construcao
-Elevada taxa de feminilidade

-Baixo nivel socioeconomico




Indice de Privagio Sociomaterial

Indice de Privagao

I -+ 607657 - -1.611111
[ -1.611110 - -0.568657
| | -0.568656 - 0.576759

[ 0576760 - 1.507901

I 1507902 - 4.568476

Z- scores

* Desemprego
masculino

* Emprego Nao
Qualificado

* Individuos a viver em
condi¢Oes precarias

Fonte:INE



Apesar de tudo, o impacte das vagas de calor tem
diminuido

Aumento do uso do ar condicionado (acentuar de
dissimetrias socio-economicas)

Melhoria da informacao

Melhoria dos sistemas de prevencao e resposta a
_situacoes extremas
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Perspectivas para o futuro

Fig. 6 - Numero
maximo de dias
consecutivos com
temperatura maxima
superior a 35 °C, no
cenario A2 (a
esquerda) e B2 (a
direita).

Adaptado de SIAM
I1, 2006




Impactes dependerao muito da capacidade de adaptacao
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Nas areas urbanas, mitigacao da llha de Calor Urbano é
essencial



Importancia dos espacos verdes na mitigacao de
temperaturas elevadas
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Inverno, frio e mortalidade

* Causalidade da mortalidade de Inverno pior
compreendida do que a de Verao (e muito menos
estudada)

* Causas possivels:

Temperaturas baixas
Precipitacao

Neve

Variagoes bruscas

do estado do tempo

Falta de radiacao solar
Mudanca no estilo de vida
Ritmos intrinsecos

do organismo humano
Etc.




Principais causas de morte sao
também problemas cardiovasculares e
respiratorios

Morte por hipotermia é hoje rara e em
geral acidental

Hipotermia em areas urbanas surge,
sobretudo, em idosos de extractos
socioeconomicos desfavorecidos
corresponde em muitos casos a
situacdes sub cronicas, sem
consequéncias mortais, mas com
riscos para a saude (Tanaka e
Tokudome, 1990/91; DMTM, 2002).




Maior vulnerabilidade nos

paises do Sul da Europa i oo paiAns c
do que do Norte =
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Factores de vulnerabilidade ao frio:

-Envelhecimento da populagao
-Baixo nivel de saude publica

-Condicdes de habitacdo/aquecimento
-Inexisténcia de uma “cultura do frio”
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As consequéncias do frio na mortalidade tendem a ser

desfasadas no tempo
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Relagao entre mortalidade de Inverno no distrito de Lisboa e

temperatura do ar
Marques (2008)



E as vagas de frio?

A mortalidade no Inverno de 1998/99
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