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Fazer Cidade:

Refugios Climaticos para Cidades Saudavels



O gue vamos falar?

Saude Publica vs Efeito ilha de calor

Regra 3-30-300 e refugios climaticos

Locais prioritarios de intervencao

Como intervir?

Urbanismo Ecossistémico | Urbanismo do Comum




2025

O verao mais quente das nossas vidas,
vai ser o verao mais fresco do resto das

nossas vidas.



Um problema de saude publica

A Organizacao Mundial de Saude indica um aumento de 50% das mortes relacionadas com
o calor até 2050

Consequéncias mais graves para as populacoes vulneraveis, como 0s idosos ou as pessoas
com baixos rendimentos que se concentram frequentemente em zonas urbanas onde o

efeito de ilha de calor é mais elevado

A AML terd até 2040, uma média de 15 noites tropicais por ano, sendo expectavel que a
partir de 2070 passem a 88 noites

Pobreza energética, edificios antigos

Segundo a International Energy Agency (IEA) o consumo e procura por ar condicionado ird
triplicar até 2050

Consequéncias no trabalho e na vida social



Re-Planeamento Urbano

Embora o calor afete todas as pessoas, os impactos Nnao sao
partilhados de forma igual

Vulnerabilidade

Clinica

Vulnerabilidade

Social

Fonte: Ecosia


https://docs.google.com/file/d/1ue403psUJQFRFTMjuOak-gxu25-ZNqyT/preview

Regra 3-30-300

3 Arvores da tua janela

30% de copa de arvores

300 metros de um jardim

World Health
Organization

Varios estudos apontam que a presenca de arvores
visiveis a partir das nossas janelas é benéfica para a
saude mental e bem-estar

Segundo um estudo publicado no The Lancet,
aumentar a cobertura de arvores para 30% nas
cidades europeias poderia reduzir as mortes
relacionadas com o efeito de ilha de calor urbana

A Organizacao Mundial de Saude recomenda uma
distancia maxima de 300 metros até ao espaco
verde mais proximo


https://emojiterra.com/deciduous-tree/
https://emojiterra.com/deciduous-tree/

Regra 3-50-300
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ot Onde o efeito da ilha de calor € maior,

menos edificios cumprem a regra

- Num artigo cientifico publicado em 2015 na

revista Urban Forestry & Urban Greening

intitulado Beneficios e custos de arvores
nas ruas de Lisboa diz-se que por cada
ddlar investido na gestao de numa arvore,
os habitantes recebem 4,48 ddélares em
poupanca de energia, purificacao de ar,
aumento do valor da habitac¢cao, reducao
do escoamento de aguas pluviais e CO2.
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@ Regra 3-30-30

Este mapa ajuda a perceber quais os edlificios aue
cumprem a regra 3-30-300:

- @ 3 Arvores possivéis de ver na tua janela de casa

- @ 30% de cobertura verde na tua Secgao de
Freguesia

- & 300m de um Jardim
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https://docs.google.com/file/d/1sbhm6ePHjNVaGapAq_EmMhcSPOfmms7M/preview

Refugios Climaticos

Refugio climatico numa escola em Barcelona

Locais de estar
locais onde as pessoas se podem refugiar durante [SlSEERS IR,

em zonas com vegetacao ou locais fechados com de ar

condicionado



Variavels — Modelo Priorizacao Locals
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Welet=lls] Prioritarios

2. Alto Sao Joao — Morais Soares

3. Chelas

4. Bairro do Rego

5. Parque das Nacoes

6. Ajuda




Repensar as Repensar
funcoes das ruas totalmente as ruas




Repensar as funcdes das ruas

Valladolid Estocolmo



“Think like a gardener, not an architect: design beginnings, not endings”

Brian Eno
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Hamburgo




Santiago do Chile




Repensar totalmente as ruas
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Carrer Consell de Cent, Barcelona

“A cidade nao é a expressao fisica do conjunto dos
seus edificios. E muito mais a vida social, sensorial e
emotiva que tem lugar entre eles, ou seja, que se
experimenta Nnos espacos abertos, nas ruas, nas

z‘,‘ .
O . : pracas e nos encontros significativos que se podem
By Ju
Carrer de Girona, Barcelona - n
desenrolar nestes espacos de permeio

Henri Lefebvre



https://docs.google.com/file/d/1eh7GjSb9LNe8DCc6LoNJo2GqpZOCx158/preview
https://docs.google.com/file/d/1OMGSxtM8GfngyLStVEDdoTt1DCT_Gd3W/preview

Urbanismo Ecossistémico



Espacos verdes per capita

Total Total + Espacos verdes Abaixo de 5 m2/hab.
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v| ] <5 m2/hab. = v| ] <5 m2/hab. N\ 4 v/ [ ] <5m2/hab.

v/ [l 5 - 10 m2/hab. M v/ [l 5 - 10 m2/hab. '\ B 5-10 m2/hab.
v! [l > 10 m2/hab. v Il > 10 m2/hab. e Il > 10 m2/hab.

Objetivo:
BEN Green space per inhabitant | Smzinh. 10 m?/inh.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estabelece um parametro otimo entre 9 e 14 m2 de superficie verde por habitante. O critério minimo
é de 10 m2/habitante sendo desejavel 14m2/habitante.



Proximidade a estacionamento de bicicleta

Total Acima de 75% Abaixo de 75%

v/l <25% v [l <25%
vl [] 25 -50% [] 25-50% vI[] 25-50%
v [] 50 - 75% [ 50-75% v [] 50 - 75%
v Il >75% v Il >75% B >75%

Objetivo:

Proximity to bicycle parking I




Vantagens

Saude Mental

Justica /

Climatica
Urbanismo :
Seguranga Comunidade
do Comum

/

Participagao

Solidao

Acessibilidade
Pedonal
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O objetivo central do urbanismo do
comum é que as pessoas € as
comunidades sejam responsaveis e
protagonistas da politica, e que a
protecao da vida das pessoas e do planeta
esteja no centro dos valores que guiam a
politica, colocando a vida quotidiana no
centro




Obrigado!

manuelbanza.github.io
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@ manuelbanza@protonmail.com

¥ ManuelBanza
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