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ISEL Eco-Campus

- N

O ISEL é uma Eco-Escola
desde 2020,

e € um Eco-Campus desde
2022, fazendo parte das
primeiras 10 instituicdes de
ensino superior, em
Portugal, distinguidas com
este galardao.




O Programa Eco-Escolas
Eco—Campu&s

o Esta alinhado com a
i Agenda 2030 da ONU
3 para o

Desenvolvimento
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Sustentavel e
UDS ®y promoveos1l/
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ISEL

INSTITUTO SUPERIOR DE
ENGENHARIA DE LISBOA

Sensibilizar e /AN
envolver a
comunidade para o
combate as

alteragdes climaticas Promover o

(empoderando cada trabalho de
um como equipa e com a

consumidor) comunidade

Definir o(s) caminho(s)
a trilhar, pela
sustentabilidade no
ISEL
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Os Malores Desafios!, g
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* Envolver mais a Comunidade: -

* Os Recursos Financelros:

—emiEEEES

* Romper com o Status Quo.



NG THS WEAKNESL

Estratégias utilizadas”?, g

° Introduzir a tematica em WniTiEes 'rurze '

unidades curriculares, projetos e N\

e —— ——

teses de mestrado, mas tambem ) &
em atividades ludicas; ‘ 0

* Promover a candidatura a g @
projetos; TR o

* Promover acoes top-down e
bottom-up.



Temas que tém sido
desenvolvidos no ISEL

Agua
Energia
Residuos
Espacos Exteriores
Biodiversidade
Alimentacao Sustentavel
Qualidade do Ar




o ISEL
v | ecw

campus

Atividades
Promovidas, ag




Energia @

o Instalacdo de painéis fotovoltaicos,
o |nstalacdo de luzes Led no campus;

o |nstalacdo de postos de carregamento
elétrico de viaturas:

o [nstalacdo de ilhas de estudo:

o Campanhas de sensibilizacdo de poupanca de
eletricidade;

o Webinars e workshops.




Energia

Um dos primeiros passos fol a
da aposta na transicao
energeética com instalacdo de
cerca de 1350 painéis
fotovoltaicos* (427 kW),
Instalacdo de luzes LED* em
todo o campus e sensores de

movimento em diversas areas.

* Projeto ISELGreen
financiamento através do
POSEUR
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Energia

E a aposta na transicdo energeética

Instalaram-se recentemente 10
estacOes para O carregamento
de veiculos elétricos.

Esta a constituir-se uma
Comunidade de Energia
Renovavel, com empresas da
zona.

continua...

Tendo-se aproveitado esta intervengdo para tornar o
pavimento da zona permeavel a agua.
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o Realizacdo de campanhas de sensibilizacdo sobre a
poupanca de agua;
o Realizacdo de webinars e workshops:

o Promocdo do consumo da dgua da torneira — entrega
de garrafas reutilizavels e Instalacédo de bebedouros;

o Requalificacéo da rede, no campus:

o Reporte por QRcode de avarias nas I.S:;

o Projeto com uso de aguas residuals tratadas;
o Candidaturas a projetos.
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Se estas a. ler¥
isto, entao

nao € .tarde

demais. 7-FACTOS
QUE TODOS TEMOS QUE
SABER SOBRE O OCEANO

E gragas ao oéeand que o
planeta é habitével -

0 oceano regula o dima e
as condigdes meteoldgicas

A espécie humana
depende inteiramente de
um oceano sauddével



Residuos

o AcBes e campanhas de sensibilizacao;

o Webinars e workshops (0leos usados, compostagem):;
° |[nstalagcdo de eco-pontos em todos os edificios;

o Colocacao de sacos coloridos para 0s residuos:

°c Remoc¢ao de alguns caixotes de lixo
indiferenciado de salas de aula:

o Implementacdo de compostagem no campus;
o AcBes de troca de livros e roupas,;
o Reciclagem de REEE.
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Residuos

%
... €C0 SALA +

N&o tem caixote do lixo
porque hd contentores para
separacdo de residuos aqui ao pé

Q@ﬁ“
=

JOUPAS E
_/ 10S

DURANTE A
GREEN WEEK,
TRAZAQUILODE
© QUEJANAO
PRECISAS E LEVA
0 QUE TE FAZ
FALTA.

. A ECONOMIA
CIRCULAR E
PARA TODOS!




Alimentacdo Saudavel e Sustentavel

®

o Webinars e workshops sobre o iImpacto
da alimentacdo na emisséo de GEE e na
biodiversidade;

o Felras de sustentabilidade;
o Acdes de sensibilizacdo com ONG;
o AcOes de degustacao;

o Langcamento de um e-book sobre
alimentacao vegetariana;

o Divulgacédo de pegadas de carbono da
alimentacao.
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Alimentacdo Saudavel e Sustentavel

Langcamento de e-book com receitas
saborosas, simples, econdmicas, nutritivas e
com baixa pegada de carbono.

A minha alimentagao
tem pegada de
carbono?!

7 de fevereiro de 2024
16.30h - 17.30h

BOLONHESA
DE LENTILHAS

Inscrigdes em:
https://forms.gle/jVtsgMHXV2fSPHdV7

@se. @ovo favira ABME S
-

Com a participagao de:

Pegada de Carbono Comparada

Atividades Eco-Escolas 2324 A pegada de carbono dos sistemas
Margarida Gomes | ABAAE  alimentares
Belmira Neto | FEUP

627 g 3485¢g

 deCO:eq

de CO.eq
por pessoa por pessoa
o peso daali versdoc/
case study (in)agzio climética , h . A >
Alexandra Rodrigues | ISEL Séia Pires | CMTavia Moderscso: Margarida Gt ; i [ ; ¢ carne de vaca

ABAAE
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Alimentacdo Saudavel e Sustentavel

Analise da auditoria ambiental sobre os habitos alimentares no ISEL

Alimentagdo Sustentavel

WEBINAR 2020-2023
8
Jodo Galvio Rita Teixeira §
3
Elisa Nair Ferreira Maria Aragdo e F i |
PROGRAMA . ﬂi
e
10:30h - | Joéio Gawdo, C do Desafio ] 143 446 Ta10 MAIS DE 10
11:00h - Etica e Direito | Elisa Nair Ferreira, Advogada i .
11:30h - Sadde e Nutrigdo | Rita Teixeira, Nutnicionista SUSTEN TA BILIDADE, ET ICA, Ne de refei¢bes com proteina animal /semana
12:00h - Mais Sabor | Maria Aragéo, Autora do Ivro “Omeletas sem Ovos™ SAUDE E SABOR! ‘{gl
e H i
Observa-se que uma grande parte da comunidade consome proteina animal

.}‘ S Inscrigdes em: Organizagio: 2

)
AlexandraRodrigues & Hugo Félix Silva | ISEL . . -
£ na maioria das refeicoes.

WEBINAR VIA ZOOM ISEL 26 DE MAIO 2021 - 10:30H - 12:30H
. ” "' T

LA I\ Mt it 4 .

gt

WORKSHOPS
DESAFIO VEGETARIANO

GREEN WEEK
ISEL | Maio 2023

18



Qualidade do Ar

6

o Projeto Sala verde.

8 ’,
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Pratection limit*
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14:.09 14:35 1507 1536 16:04 1633

Time

19



Biodiversidade e Espacos Exteriores 3,’$*

oy

oMapeamento das arvores e arbustos
existentes no campus;

oRemoc¢ao de plantas invasoras;

» i

o Acbes de plantacao;

o Construcdo de hotéis de insetos;

o Criacdo de ilha de biodiversidade
(70 novas plantas);

olnstalagdo de zonas de estudo ao ar livre;

o Projetos de requalificacéo de zonas verdes.
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Biodiversidade e Espacos Exteriores

. a dos Prados Urbanos
Am en d oelira Webinar Via ZOOM

PROGRAMA

A alteragdo da paisagem urbana em Lisboa
Eng?2 Rui Simao | CML

Ervas comestiveis
Fernanda Botelho | Escritora




Biodiversidade e Espacos Exteriores

ISEL x llhas de Biodiversidade: Insect Hotel Native Forest

https://www.youtube.com/watch?v=00d959/y1Fs

https://odslocal.pt/projetos/minifloresta-isel-ilhas-de-biodiversidade--1868?lang=PT
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https://odslocal.pt/projetos/minifloresta-isel-ilhas-de-biodiversidade--1868?lang=PT
https://www.youtube.com/watch?v=oQd959Zy1Fs

Biodiversidade e Espagos Exteriores .
Ha vida na ilha de biodiversidade! -Q




Pretendemos contribuir para
atingir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel,
pelo que a tematica tem sido
iIntroduzida nalguns cursos, em
novas unidades curriculares e
nos trabalhos desenvolvidos.

EStamos a comecar a
monitorizar os ODS nas
teses de mestrado e nos
projetos de investigacao.



TN i b

Ligacao &
igacao a Comunidade
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Workshop

Democracia participativa:
Os espacos exteriores do ISEL
Vem participar e discutir o que gostarias de ter nos
espacgos exteriores do ISEL
e junta-te a seguir a
Campanha de recolha de residuos no Campus
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Promocao de Parcerias

(autarquias, empresas, ONG, IES)




® DESAFIO
VEGETARIANO

Chef Circular Vitor Claro,
em direto da Cantina do ISEL

Promogao de Parcerias .

(autarquias, empresas, ONG, IES)
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ISEL
CARBONO-ZERO
Living Lab

Objetivos

Desenvolvimento e construgdo de um Campus
urbano, neutro em carbono, integrando:

» Uma residéncia para estudantes;

» Um Polo de Investigacdo e Desenvolvimento
Tecnoldgico;

Visando:

» Uma atmosfera enriquecedora, onde a comunidade
usufrua de um estilo de vida saudavel e sustentavel;

» Que o Campus se constitua como um laboratorio
VIVO na area da sustentabilidade.



Aspetos considerados:

ISEL
CARBONO-/ERO > Construcdo de edificios de baixa volumetria:
Living | ab > utilizacdo de materiais sustentaveis/baixo

impacto ambiental;

» Circularidade dos resfduos — valorizacdo de
materials de construcao;

A light house for urban » integracao de paredes verdes e terracos:

sustainability
N Lisbon

> Investimento em diversas energias renovaveis:

» Eficiéncia hidrica com utilizacdo de diversas

fontes de agua (dguas pluvials, aguas cinzentas
e ART);
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ISEL
CARBONO-ZERO
Living Lab

A light house for urban
sustainability

N Lisbon

Aspetos considerados:

» Aposta em solucdes baseadas na natureza;
plantacdo de arvores e regeneracao do
solo; promocao da biodiversidade; reducao
dos pontos quentes na cidade; melhoria da
qualidade do ar:;

» Promocdo do consumo de proteinas
vegetals, com hortas urbanas e quintas
verticals;

» Promocado de acdes de formacgdo, com a
comunidade, na area do ambiente e do
desenvolvimento sustentavel.
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