Uma rede ciclavel na area

% Mob"idqde Ativq Metropolitana de Lisboa
r\

Estratégia
Nacional para a
Mobilidade Ativa

22.02.2024

PORTUGUESA | oA moBILIDADE URBANA

REPUBLICA GABINETE DO SECRETARIO DE ESTADO
Grupo de Projeto para a Mobilidade Ativa mobilidadeativa@imt-ip.pt



MOBILIDADE ATIVA

Resolug¢ao do Resolu¢ao do
Conselho de Ministros Conselho de Ministros
n.2 131/2019, de 2 de n.2 67/2023, de 7 de

agosto julho

Micromobilidade




e

Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 67/2023, de 7 de julho ) o

2 - Estabelecer que as componentes ciclavel, objeto da
Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel
2020-2030 (ENMAC 2020-2030), aprovada pela Resolugdo
do Conselho de Ministros n.2 131/2019, de 2 de agosto, e Mobilidade Ativa Mobilidade Ativa

pedonal, objeto da ENMAP 2030, compreendem, em CiCIdvel Pedonql

conjunto, a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa

(ENMA).
V Ienna - ) - kltmaa:tiv R ) Kimasktly WA@
Declaration '
Building forward better by Pan-European Master Plan for Cycling 4
transforming to new, clean, Promotion b Sk
safe, healthy and inclusive f ”

5 High-level Meeting on Transport, Health and Environment, May 2021

mobility and transport . ;. FOR WALKING

Transport, Health
I H E PE P and Environment
Pan-European Programme
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),% Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel IR

VISAO
Um pais “orgulhosamente ativo”, onde e amplamente praticada, constituindo
opcao de mobilidade acessivel e atrativa, maximizando beneficios para a saude, economia e emprego,
ambiente e cidadania

MISSAO

Incentivar e , tornando a
mobilidade ativa a forma mais popular para percorrer curtas distancias, potenciando
em todo o territorio nacional e melhorando significativamente a qualidade de vida dos
portugueses

QUOTA MODAL DE VIAGENS EM

; QUOTA MODAL DE VIAGENS EM
BICICLETA NO TERRITORIO

~ REDUGAO DA SINISTRALIDADE
EXTENSAO TOTAL DE CICLOVIAS

BICICLETA NAS CIDADES RODOVIARIA DE CICLISTAS
NACIONAL
* 2011:0,5% e 2021: 0,6% * 2017:0,5% AML e 0,4% AMP . - e 2022: 2825
* 2025:3% * 2025: 4% e 2025: 5000 Km * 2025: 25%

* 2030: 7,5% * 2030: 10% * 2030: 10 000 Km * 2030: 50%



),% Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel IR

DIMENSAO ESTRATEGICA (6) Eixo DE AcGAo (12) MEDIDAS (51)

ENQUADRAMENTO REGULATORIO GARANTINDO SEGURANCA E CONFORTO DE CICLISTAS 7
ENQUADRAMENTO E LEGISLACAO
REGULACAO TERRITORIAL FAVORECENDO OS MODOS ATIVOS DE TRANSPORTE 4
INVESTIGACAO E _ , )
APROFUNDAMENTO E DISSEMINACAO DO CONHECIMENTO TECNICO E CIENTIFICO 2
DESENVOLVIMENTO
EIX0 DE INTERVENCAO #1 IMOBILIDADE ATIVA FACIL E ATRATIVA, COM INFRAESTRUTURA ADEQUADA 9
INFRAESTRUTURAS E
INTERMODALIDADE PROMOCAO DA INTERMODALIDADE E INTEGRACAO COM TRANSPORTES PUBLICOS 2
INTERVENCAO JUNTO DE PEOES, CICLISTAS E AUTOMOBILISTAS 4
FORMACAO ESPECIFICA PARA PROFISSIONAIS 4
EIXO DE INTERVENGAO #2 N
. CAPACITACAO DE DECISORES 2
CAPACITAGAO E APOIO
FISCALIZACAO DE INCUMPRIMENTOS LEGAIS E REGULAMENTARES 3
INCENTIVOS 2
EIXO DE INTERVENCAO #3
PROMOVER UMA FORTE CULTURA DE MOBILIDADE ATIVA 7

CULTURA E COMPORTAMENTOS

MONITORIZACAO E AVALIACAO IMONITORIZACAO DE MEDIDAS E RESULTADOS 5




),% Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel IR

Aviso n.” 6/2021(Aviso-Convite)

HED | APOIO A0 DESENVOLVIMENTO DE INSTRUMENTOS biclaR
Fundo pora o senieo DE PLANEAMENTO E DE MONITORIZACAO DA
MOBILIDADE ATIVA CICLAVEL Ferramenta de apoio ao planeamento da rede
12 de outubro de 202 | CiCIével

na area metropolitana de Lisboa
OBJETIVO GERAL
* Desenvolvimento de instrumentos e metodologias de
planeamento e de monitorizacao, que contribuam para o
estabelecimento de uma rede ciclavel coerente que inclua ’T
a generalidade dos municipios da Area Metropolitana de E
Lisboa

Mapa | Cendrios AML Municipios Videos FAQ  Sobre

@ Basemap cinza
O OpenStreetMap
O satélite

Municipios
(] Rede Ciclavel existente
(JJ Rede Ciclavel planeada |

TAREFAS
e Sistematizar toda a informacao sobre a rede ciclavel
* Modelar formas de utilizacao da bicicleta
 Desenvolver o «plano metropolitano para a mobilidade
ativa ciclavel» que permita ter uma perspetiva integrada 08
dos projetos, iniciativas e investimentos municipais. '

Como comegar: 114
Zoom para explorar a rede ciclavel existente fTUE

Clicar num municipio para ver os resultados detalhados da rede potencial
Leaflet | Tiles ® Esri — Eg‘u DeLorme, NAVTEQ

% viagens bicicleta 2018

0.2
0.4
0.6
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))% Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal

VISAO
Tornar Portugal um pais onde
contribuindo para uma vida

MissAO

Dotar o pais de condi¢Oes, diretas e indiretas, para , €m espaco
seguro e de forma universal, tornando este e articulando-
o, sobretudo, com o modo ciclavel e o transporte publico, como contributo decisivo para a melhoria da
qualidade de vida dos cidadaos

* 2021 (ano de referéncia INE): 16% » 2023/2024 definir metodologia para a * 2020 (ano de referéncia DGS): 46,4%
* 2026: aumentar a quota modal das realizagdao do levantamento das condi¢des de
deslocagdes pedonais para 25% acessibilidade universal em todas as e 2026: diminuir o sedentarismo em 10%
centralidades urbanas do pais
e 2026 incremento de 30%
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~~ Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal 7\
VETOR ESTRATEGICO (5)

1.1.1. DESENVOLVER A CAPACITACAO E FORMACAO CiVICA DAS CRIANCAS E DOS JOVENS

\—

1.1. CAPACITACAO
1.1.2. ESTABELECER PROGRAMAS DE MOBILIDADE ESCOLAR PEDONAL

1. EDUCACAO
1.2.1. INCENTIVAR A CRIACAO, DINAMIZACAO E PARTICIPACAO EM REDES DE TRABALHO NACIONAL E INTERNACIONAL
1.2. REDES DE TRABALHO

1.2.2. FORMAR TECNICOS

2.1.1. CAPACITAR A POPULACAO PARA A ADOGAO DE ESTILOS DE VIDA ATIVOS E SAUDAVEIS EM TODAS AS IDADES
2.1. Novos COMPORTAMENTOS

2.1.2. RECONHECER, DIVULGAR E FOMENTAR BOAS PRATICAS
2. CULTURA

2.2.1. MELHORAR E PROMOVER A RECOLHA SISTEMATICA DE INFORMAGAO
2.2. 1&D
2.2.2. ESTIMULAR A INVESTIGACAO NA MOBILIDADE PEDONAL
3.1.1. COLOCAR O PEAO COMO ELEMENTO CENTRAL DAS POLITICAS PUBLICAS
3.1. FIGURAS DE PLANEAMENTO . .
3.1.2. PROMOVER A REALIZAGCAO DE ESTUDOS DE AVALIACAO DA CAMINHABILIDADE
3. PLANEAMENTO 3.2.1. DESENVOLVER E REVER LEGISLACAO
3.2. NORMATIVOS, REGULAMENTOS E MANUAIS 3.2.2. DESENVOLVER MANUAIS, DOCUMENTOS NORMATIVOS NACIONAIS SOBRE O ESPACO PUBLICO
3.2.3. INTENSIFICAR A FISCALIZACAO SOBRE A UTILIZACAO DO ESPACO PUBLICO E RODOVIARIO
4.1.1. PLANEAR E EXECUTAR REDE PEDONAL
4.1.2. APOIAR MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO
4.1. AS PESSOAS COMO PRIORIDADE ) ) )
4, INFRAESTRUTURA 4.1.3. REFORCAR A ESTRUTURA ECOLOGICA ATRAVES DA PROMOGCAO DE CONTINUOS VERDES E AZUIS
4.1.4. PROMOVER CAMINHOS PEDONAIS PARA FINS DE LAZER E TURISMO

4.2. A INTERMODALIDADE 4.2.1. PROMOVER INTERFACES INCLUSIVAS, CONFORTAVEIS E SEGURAS

5.1.1. DIRECIONAR AS RECEITAS DE IMPOSTOS ASSOCIADOS AO AUTOMOVEL PARA APOIO A MOBILIDADE ATIVA
5. FISCALIDADE E 5.1. FISCALIDADE
INCENTIVOS 5.1.2. CRIAR DEDUCOES FISCAIS QUE INCENTIVEM COMPORTAMENTOS SUSTENTAVEIS

5.2. INCENTIVOS 5.2.1. COMPENSAR CIDADAQS E EMPRESAS PELAS DESLOCACOES NEUTRAS EM CARBONO



CoMISSAO INTERMINISTERIAL PARA A IVIOBILIDADE ATIVA REDE DE PONTOS FOCAIS PARA A MOBILIDADE ATIVA
COORDENACAO DE POLITICAS PUBLICAS

'l | R ;';;f,f:’;';;;‘:‘, ' Infraestruturas
l' TRANSPORTES, LP. de Portugal

*  ADMINISTRACAO INTERNA

. JUSTICA anst ¢ ?;f.‘j,“r”.ii‘;”i{;‘.”.‘&;“ = ot
AUTORIDADE NACIONAL “ pDHTUEUEEEE =_ Administracdo Escolar
[ ] F|N AN CAS SEGURANCA RODOVIARIA
[ ] [0) . instituto nacional para a
DESPORTO rorroon. 3, BN JGF
« CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR eglggno S, s ACT
° EDUC A AO Pk - ]
c "UNDO FCT ( I les‘rémnnasnmmcns
* TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL SMBIENTAL W% B (51 oiecto-Geroldo Tesourore financos
° 1 . . .
SAUDE i ) DGNR g//PoLICIA 'PQJ';;11;::,?,::::;“::““,. )
* AMBIENTE E AGAO CLIMATICA W o SeouRaCASURICA g
* INFRAESTRUTURAS ch EE’ R)l = -
* HABITAGAO NIORT Ccdrc Soraneaimants Reous do Gontro, LB '
 COESAO TERRITORIAL .': ()CCDR oo
Algarve ALENTEJQ @ Desemohimento Regional do Alertejo, LP.

GRUPO DE PROJETO PARA A MOBILIDADE ATIVA
COORDENACAO E GESTAO CONSELHO CONSULTIVO PARA A IMOBILIDADE ATIVA

\
)/f':% Mobilidade Ativa

B\ Associacdo pela FEDERA
Mobilidade Urbana L) PORTUG ESA
§/ em Bicicleta DE CICLISMO




Plaoneamento
Redes
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i
& dos Transportes Terrestres, LP.

COLECCAO DE BROCHUR

Rede Pedonal - Prin

Seguranga pessoal

N [

l l ' I I I Pacote da Mobilidade
Territbrio, Acesslbilidade

Instituta da Mobilidade e Gestao de Mobilidade

* a rede pedond deve oferecer ligacdes dredas, continuas e desimpedidas de obstaculos enfre os
pincipas plos geradoresiatractores de deslocagdes pedonais, como: equipamentos de ulizagio
coledtiva, interfaces de fransportes, zonas residencias, dreas comerdais e de servigos, locas de
lazer;

* a rede deverd ser hierarquizada e dimensionada em fungo da malha urbana onde se integra e
respectivas vivindas urbanas, assim como, em funggo das necessidades dos pedes, tendo em
consideraggo os fuxos pedonass existentes e polendias;

* areds pedonal devera articular-se com as restantes redes de fransportes.

* 0 planeamento da rede pedonal deve, em foda a sua dmens3o, ter sempre em consideragao as
necessdades de TODOS os ulentes do espago plblico, em parficulsr dos que apresentam
condiciondlismos & deslocacdo, nomeadamente as criangas, 0s idosos € as pessoas com

* o desenho urbano deverd fer em considerag30 os principios do design universal e inclusivo,
contribuindo pera a efiminagao das barreras 4 acessibiidade.

* as condighes de seguranca rodovidnia esio parficularmente relacionadas com o Fréfego molorizado,
quer nas situagdes de confifo com o pedo, quer pelas relagdes indirectas com as condigdes de
deslocagzo pedonal. De uma manerra geral, a promogao da segurenca rodovidna em meio urbano
esta directamente relacionada com a acalmia de trafego. Este concelto engloba aspectos relativos a
redug30 das velocdades, dos valumes de trafego e a pariha equilibrada de espao entre modos de
deslocagac?.

* a concepcao do espago plblico, em particudar dos espagos pedonais, deve fer em alencio a
necessidade de ndo potendar skuagdes de inseguranga, mas Sim, desencorgar comportamentos
anfisocids, oiando espagos que permitam o contaco visud enfre fodos os utentes e bem
{uminados.

* 0 espago publico, nomeadamente 0s espagos destinados & deslocacao pedond, deverdo ser dlaros
& de facl letura ou compreens3o, promovendo uma orentago facl devendo, para tl, assegurar a
quaidade e a adequacao do desenho urbano, criando, igualmente, elementos de referénca e
recomendo a snalizagao especifica, sempre que necessano.

* 0s materias uliizados na concepgo das redes pedonas deverdo integrar as caracleristcas
necessanas para propordionar as melhores condigdes para que a deslocag3o pedonal se efectue de
forme confortdvel e segura, devendo, iguaimente, ser adequados & niensidade de uso, a0 desgaste
& &s condigdes dimatéricas;

= o desenho dos espagos deve ter em consideragao os aspecios relacionados com & minimizag3o da
exposicao a condigdes dimaténicas adversas;

* 0 conforio passa, também, pela minimizag3o da i30 a algumas das gncias do trafego
moforizado, nomeadamente o ruido e a poluigao atmosénica. Também aqui, o conceito de acamia
demem.

* 03 percursos pedonas deverdo ser abracivos e agradavels, promovendo a sua fuicio e as
e 3

IrATT

Instituto da Mabiligade
e dos Transportes Terrestres, LP.

COLECCAO DE BROCHUR

Rede Ciclavel = Prin

L]
Pacote da Mobilidade
Teniterio, Acessibilidade
e Gestao de Mobilidade

Primeira solucao

a considerar

Ultima solugdo a
considerar

Via banalizada
' (coexisténcia)

Faixa ciclavel

(separagdo
visual)

Pista ciclavel

(separagao
fisica)

Redugao de volumes de trafego motorizado

Reducao da velocidade de circulagcao motorizada
Tratamento das interseccoes e gestao de trafego
Redistribuicao do espaco afecto a circulacao motorizada
Implementagao de pistas ciclaveis

Conversao dos passeios em espacos partilhados entre pedes e ciclistas

As bicicletas partilham o espago com os weiculos motorizados (espago
rodoviario)

Regra geral é unidireccional, mas podem eventualmente existir situagbes, em
vias de sentido (nico, em que a bicicleta pode circular em sentido contrério
(como por exemplo, zonas 30).

Espago destinado a bicicletas, fazendo parte integrante da faixa de rodagem,
unidireccional, geralmente no sentido da corrente de frafego;

Apenas com separago visual: diferenciagao do espaco através de sinalizagao
horizontal (linha) ou coloracéo diferenciada do pavimento.

Canal segregado do trafego motorizado (separagao fisica do espago rodoviario);
Lateral & rodovia ou com percurso proprio;

Uni ou bidireccional;

Possibilidade de partilha com modos néo motorizados de cariz turistico (ex.:
ecopistas: htp://www.voiesvertes.com/, greenways).

12

Maior
integragao

Maior
segregacao




DOCUMENTO NORMATIVO PARA REDES VIARIAS MUNICIPAIS EM AMBIENTE URBANO

Medida E1-1 Desenvolver e aplicar um guia de normas nacionais para intervencdes fisicas

e

| - Fundamentos sobre utentes e rede rodoviaria

INETITUTO OA
MUBILIDADE E DOS
l TRAMSFORTES, LP.

Documento normative para aplicagio a
arruamentos urbanos

FASCICULO Il
Caracteristicas geométricas para vias de trafego
n&o motorizado

Lisboa & juniho de 2020

3. Caraterizacao dos elementos do sistema de trafego
3.3 Veiculos ndo motorizados
3.3.1 Bicicletas
3.3.2 Trotinetas

AL Wy KB
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Operacional

Ciclista

0.75m
Operacional minima
! 1.2m

Operacional recomendada

15m

Olho

25m

Guiador .

1.5m

1.1m

13



% DOCUMENTO NORMATIVO PARA REDES VIARIAS MUNICIPAIS EM AMBIENTE URBANO
=

Medida E1-1 Desenvolver e aplicar um guia de normas nacionais para intervencdes fisicas

Ill Caracteristicas geométricas para vias de trafego nao motorizado

3. Rodovias ciclaveis

Trafego (veiculos/dia)

3.1 Tipologias B
3.2 Concecao, selecdo e dimensionamento o B
3.2.1 Concegao | o
3.2.2 Selecdo zggg-l{- e e
3.2.3 Dimensionamento - -,
3.3 Configuragdo e medidas a aplicar em locais especificos’” ! SN
3.3.1 Passagem ciclavel 0| o e AT ot e
3.3.2 Inicio e fim de via ciclavel o UL S —
3.3.3 Interse g6 es 0 3 1 W 50 @ 70 s Veeddde(eh . inITIIIIIIIIIIInEIIE

3.3.4 Acessos a garagens e parques de estacionamento

4. Estacionamentos
4.1 Tipos
4.2 Estacionamento de Bicicletas
4.3 Estacionamento de trotinetes de uso partilhado

80cm

|| i 15cma30cm
@4 cm 45cm 'LL 14



))% DOCUMENTO NORMATIVO PARA REDES VIARIAS MUNICIPAIS EM AMBIENTE URBANO

Medida E1-1 Desenvolver e aplicar um guia de normas nacionais para intervencoes fisicas

IV Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

4. Dispositivos de trafego. Carateristicas e principios de dimensionamento

4.1 Zonas de fronteira entre diferentes perfis transversais e diferentes tipos de trafego * I
4.2 Alteracdes nos alinhamentos horizontais | W
4.3 Alteragdes nos alinhamentos verticais S— R ]
4.4 Cruzamentos — - - - - - et -
4.5 Outros elementos e —

(1) Ciclista em pista (2) Ciclista em faixa de rodagem '7.7.;.:.:{.;.:.7.:.:v:.::t::::"::::f;— ]' I
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European Platform = S Eiiroaan Bl = i
Sust; ble Urbal " uropean Platform - - uropean form
mb,‘f,s‘ya;:"l:n: ook s, on Sustainable Urban on Sustainable Urban on Sustainable Urban

o Mobility Plans ; Mobility Plans Mobility Plans

PRACTITIONER BRIEFING: CYCLING
TOPIC GUIDE

SAFE USE OF MICROMOBILITY

a4 SUPPORTING AND ENCOURAGING CYCLING

SUPPORTING AND ENCOURAGING WALKING IN SUSTAINABLE URBAN MOBILITY
IN SUSTAINABLE URBAN MOBILITY PLANNING SEAEE LG e
PLANNING . o : o Topic Guide

URBAN ROAD SAFETY AND ACTIVE TRAVEL

IN
SUSTAINABLE URBAN MOBILITY PLANNING

https://urban-mobility- ) https://urban-mobility- https://urban-mobility- https://urban-mobility-
observatory_.transport.ec.euro.pa.eu/sy_sten'_\/flles/ZOZ?:- observatorY.transport.ec.euro.pa.eu/systern/flles/ZOZB- observatory.transport.ec.europa.eu/system/files/2023- observatory.transport.ec.europa.eu/system/files/2023-
11/supporting_and_encouraging_walking_in_sumps.pdf 11/supporting_and_encouraging_cycling_in_sumps.pdf 11/safe_use_micromobility_devices.pdf 10/urban_road_safety_and_active_travel_in_sumps.pdf

16



1. Inclusivity: Enabling everybody to walk - all
genders, all ages, all abilities, all incomes, all
backgrounds

2. Positive public space: Delivering safe,
accessible, attractive, and valued streets and
public spaces

3. Climate imperative: Investing in walking as a
fundamental part of transport decarbonization

4. Good governance: Policy at all levels that
places pedestrians at the centre

Call for proposals now open!

The Call closes on 15 March 2024

SEND YOUR PROPOSAL DOWNLOAD THE CALL v

LEADING

7~ \ .
J' mT ,:.:_. )/% Mobilidade Ativa WA@ THE WALKING /\:L\ LISBOA

MOVEMENT
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PONTO
ENCONTRO

Obrigada

REPUBLICA

Grupo de Projeto para a Mobilidade Ativa ? PORTUGUESA | ﬁiﬁ?ﬁ,ﬁgﬁﬁm} DEEsTADO

mobilidadeativa@imt-ip.pt
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