upfarming

ajudamos a criar
cidades comestiveis !




Compromisso
Upfarmino

Promovemos cidades mais

saudaveis e ligadas, atraves de
projetos de agricultura urbana
que fortalecem a relacao entre
pessoas, alimentos e territorio.

Acreditamos numa abordagem acessivel e colaborativa,
onde cultivar € também transformar — comunidades,
espacos e futuros.




Compromisso
UIpfarminge

Promovemos cidades mais

saudaveis e ligadas, atraves de
projetos de agricultura urbana
que fortalecem a relacao entre
pessoas, alimentos e territorio.

Acreditamos numa abordagem acessivel e colaborativa,
onde cultivar & também transformar — comunidades,
espacos e futuros.
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Horticultura

Vertical
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A horticultura vertical é a base

das nossas intervencoes -uma
solucao pratica, acessivel e N
visivel para transformar espacos
urbanos em lugares produtivos, L
educativos e comunitarios.

Bancada De
Germinaco

Estas hortas verticais sGo desenhadas para se adaptar a
diferentes contextos e funcionar como ferramentas vivas de
aprendizagem, bem-estar e envolvimento social.



“‘\/\ \L ,
\I » ‘\/’ .

l", .r, ' X ,‘
I"I- y

\‘ (__,_, -
)ilk |

i ‘ I

A Ny

CARRT,

t

r;cl Ho_rlzon |

Um espaco de cultivo no solo onde todos
podem por as mdos na terra. Ideal para
envolver grupos e comunidades no dia a dia
da horta.

Uma forma de cultivar que respeita os
ritmos da natureza. Junta diferentes
espécies num so espaco, promovendo
colaboracdo entre plantas e pessoas.
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Uma pratica regenerativa que devolve @
terra o que dela veio. Transforma residuos
em recurso, nutrindo o solo e fortalecendo

comunidades.



Cultivar OS NOSSos projetos atuam em quatro areas: escolas, prisoes,
& comunidades e instituicoes de saude, criando hortas
com Imp acto educativas, terapéuticas e produtivas. Cada espaco promove
- a aprendizagem, o bem-estar e a ligacao entre pessoas,
regenerando o ambiente urbano.

Escolas Prisoes Bairros Hospitais
Hortas pedagogicas que Ambientes terapéuticos e Projetos comunitarios que criam Espacos verdes que apoiam o
promovem a literacia alimentar produtivos que contribuem para a relacdes locais e regeneram o bem-estar fisico e emocional de

e o contacto com a natureza. reintegracdo social e a autonomia. espago urbano em conjunto. utentes e profissionais.






Escolas
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EB D. Luis da Cunha

Da Escola para a Mesa

Lancamento: 2022

Localizagdo: EB23 D. Luis da Cunha, Alvalade

Ferramentas: horta vertical + horta horizontal + agrofloresta + compostagem
Publico Alvo: alunos (3-10 anos) + professores + comunidade escolar




riISsoes

»







upfarming

EP_TOI’I’QS Novas EP Leiria Jovens

Horticultura Vertical, Solidariedade Horizontal Horticultura Vertical, Solidariedade Horizontal

Lancamento: 2022 Lancamento: 2024

Localizag¢do: EP de Torres Novas Localizagéio: EP de Leiria Jovens

Ferramentas: horta vertical + horta horizontal + compostagem Ferramentas: horta vertical + horta horizontal + compostagem

Publico Alvo: pessoas privadas de liberdade + guardas prisionais Piblico Alvo: jovens privados de liberdade (entre os 16 e os 21 anos)




Bairros
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Estufa Comumtarla de Alvalade Agrofloresta de Carnide
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Do Céu para a Mesa Agrofloresta de Carnide

Lancamento: 2020 Lancamento: 2025

Localizagéo: Parque Aquilino Ribeiro Machado, Alvalade, Lisbon Localizagéo: Bairro Novo de Carnide

Ferramentas: horta vertical Ferramentas: ninhos agroflorestais

Pablico Alvo: comunidade envolvente (bairro das murtas) Pablico Alvo: comunidade do Bairro Novo de Carnide
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Hospitais




upfarming

Recultivar: semeando a reabilitagéo mental

Langcamento: 2024

Localizagdo: Servico Regional de Psiquiatria Forense

Ferramentas: horta vertical + horta horizontal + compostagem

Beneficidrios: utentes + comunidade hospitalar (terapeutas, enfermeiros e assistentes)
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ajudamos a criar
cidades comestiveis !

@ upfarming.org

J] @upfarming.pt

PONTO oe
ENCONTRO

LISBOA E NOVA



