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1999



A PRIMEIRA TENTATIVA 

A IMPLEMENTAÇÃO DE UMA REDE DE VIAS UNIDIRECCIONAIS NA REDE RODOVIÁRIA





FALHADA…



2002



A SEGUNDA TENTATIVA 

PLANO DE QUALIFICAÇÃO DO ESPAÇO PÚBLICO DOS OLIVAIS

A IMPLEMENTAÇÃO DE UMA REDE DE VIAS BIDIRECCIONAIS
NA REDE RODOVIÁRIA E ESTRUTURA VERDE



INTEGRADA E ARTICULADA NUM PLANO GLOBAL DE ESPAÇO PÚBLICO

IMPLEMENTAÇÃO DE UMA REDE DE BAIRRO PARA FOMENTAR A UTILIZAÇÃO
DA BICICLETA ATÉ A REDE DE TRANSPORTE PESSADO: METROPOLITANO







FALHADA…



2008 / 2009



A TERCEIRA TENTATIVA 

O PLANEAMENTO E IMPLEMENTAÇÃO DE UMA REDE GLOBAL DE
MOBILIDADE SUAVE



DISCUSSÃO DO CONCEITO E CRITÉRIOS DE PROJETO PARA:

ESTRUTURA VERDE
REDE PEDONAL 
REDE CICLÁVEL



REDES E PERCURSOS CICLÁVEIS























CML/DMAU/DEP – DIVISÃO DE ESTUDOS E PROJECTOS

AVENIDA DUQUE D’ÁVILA











MOBILIDADE SUSTENTÁVEL NA CIDADE

CML/DMAU/DEP – DIVISÃO DE ESTUDOS E PROJECTOS

CICLOVIAS EM LISBOA
“UMA REDE DE PERCURSOS E CORREDORES”



PLANEAMENTO DA MOBILIDADE SUAVE



SISTEMAS PARA A 
MOBILIDADE

PLANEAMENTO

GLOBAL

METROPOLITANO

INTEGRADO

PEÃO

TRANSPORTE PÚBLICO

AUTOMÓVEL

BICICLETA



TERRITÓRIO 
URBANO

UNIDADES TERRITORIAIS 
COM CATEGORIAS E USOS 
ESPECIFÍCOS

ESTRUTURAS E SISTEMAS 
CANAIS

PLANEAMENTO 
INTEGRADO, 
PLURIFUNCIONAL E 
PLURIDISCIPLINAR

ACESSIBILIDADE E 
MOBILIDADE PEDONAL

HIERARQUIZAÇÃO E 
FUNCIONALIDADE DA 
REDE RODOVIÁRIA

COMPLEMENTARIDADE 
DE REDES PÚBLICA DE 
TRANSPORTES

IMPLEMENTAÇÃO DE 
REDES E PERCURSOS 
CICLÁVEIS



PLANO ESTRTÉGICO PARA O ESPAÇO PÚBLICO DE LISBOA

PLANTA DA MATRIZ GERAL



PLANO ESTRTÉGICO PARA O ESPAÇO PÚBLICO DE LISBOA

PERFIS TIPO



PLANO ESTRTÉGICO PARA O ESPAÇO PÚBLICO DE LISBOA

PERFIS TIPO



NOMEAÇÃO DE UM GRUPO DE TRABALHO



COORDENAÇÃO

JOÃO CASTRO

GABINETE DO VEREADOR

DUARTE MATA

PLANEAMENTO URBANO

JOÃO PAULO TEIXEIRA

TRÁFEGO E PROTECÇÃO CIVIL

RUI SIMÃO E PEDRO BARRETO

AMBIENTE URBANO/DEP

RUI PIRES, PAULA ALVES, MARIA JOSÉ
FUNDEVILA, MARIA JOÃO JESUS, MARTA BAPTISTA,

JOSÉ EDUARDO LUIZ E PAULO CARDOSO



PROPOSTA E DEFINIÇÃO DE UMA REDE



CONCEITO, TIPOLOGIAS E EQUIPAMENTO



















PONTES CICLO-PEDONAIS









VALIDAÇÃO DOS PERCURSOS NO TERRENO







ARTICULAÇÃO E POTENCIALIZAÇÃO DE USO PÚBLICO



REDE DE PERCURSOS E ESTRUTURA VERDE





CONSTRUÇÃO DE UM CADERNO DE
TIPOLOGIAS E VECTORES DE DESENHO















PROJECTO E CONSTRUÇÃO DA REDE

















2009 / 2013



A IMPLEMENTAÇÃO

ESTRUTURA E CORREDORES VERDES
AV. MARQUES DA FRONTEIRA/ AV. DUQUE DE ÁVILA 
EXPANSÃO DA REDE DE PERCURSOS E CORREDORES



IMPLEMENTAÇÃO E CONSTRUÇÃO
DE CONTÍNUOS VERDES

CORREDOR VERDE PARA MONSANTO
QUINTA JOSÉ PINTO

PARQUE URBANO DOS OLIVAIS
PARQUE HORTÍCOLA DE CHELAS

QUINTA DA GRANJA
ALAMEDA DA CIDADE UNIVERSITÁRIA



CORREDOR VERDE PARA MONSANTO
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QUINTA JOSÉ PINTO









PARQUE URBANO DOS OLIVAIS











PARQUE HORTÍCOLA DE CHELAS











QUINTA DA GRANJA



















ALAMEDA DA CIDADE UNIVERSITÁRIA
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IMPLEMENTAÇÃO DA REDE EM
ESPAÇO PÚBLICO CANAL

RENOVAÇÃO GLOBAL DA AV. DUQUE ÁVILA
PISTA RIBEIRINHA ORIENTAL

ALTERAÇÕES DO PERFIL DE RUA
SUPRESSÃO DE VIA RODOVIÁRIA

PEDONALIZAÇÃO



AV. DUQUE ÁVILA













PISTA RIBEIRINHA ORIENTAL











ALTERAÇÕES DO PERFIL DE RUA















PEDONALIZAÇÃO
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ESTABELECIMENTO DE LIGAÇÕES

PONTE PROF. RIBEIRO TELLES
PONTE CASAL VISTOSO/ PARQUE DA BELA VISTA



PONTE PROF. RIBEIRO TELLES







PONTE CASAL VISTOSO/ PARQUE
DA BELA VISTA







GESTÃO E OBRA DE PROJETOS EXTERIORES

PISTA RIBEIRINHA OCIDENTAL
PONTE VODAFONE

PONTE GALP



PISTA RIBEIRINHA OCIDENTAL











PONTE VODAFONE







PONTE GALP



















2014 / 2017



A CONSOLIDAÇÃO

ANÁLISE E AVALIAÇÃO DA REDE EXISTENTE

IMPLEMENTAR NOVOS MODOS DE MOBILIDADE SUAVE
ARTICULADOS E COMPLEMENTARES

NECESSIDADE DE IMPLEMENTAR NOVAS TIPOLOGIAS DE REDE
CICLÁVEL EM CANAL RODOVIÁRIO

PLANEAR E PROMOVER A NECESSÁRIA ARTICULAÇÃO DE TODOS OS SISTEMAS

ADAPTAR A REDE EXISTENTE ÀS NOVAS REGRAS





BICICLETAS DE USO PARTILHADO (BICLIS)





• Montagem inicial de 250 postos e fornecimento das 2500 bicicletas;

• Manutenção e gestão das bicicletas e dos postos de aluguer;

• Utilização de logotipo institucional do Município de Lisboa

• Sistema informatizado de gestão da Rede e para apoio ao utente;

• Disponibilização de tempo inicial de utilização gratuito não inferior a 30 
minutos;

• Disponibilização de informação para os utentes em no mínimo 2 línguas – 
Português e Inglês;

• Fornecimento de apoio personalizado nos Postos de Aluguer, garantindo 
como canais de comunicação mínimos uma linha telefónica dedicada;

• Experiência comprovada de implementação de sistemas similares em 
cidades com mais de 500.000 habitantes;

• Potenciar a interligação do cartão de utente ao passe social – “Lisboa Viva”;

• Utilizadores: Adultos e maiores de 14 anos, autorizados pelos 
representantes legais;

• Seguro de responsabilidade civil;

• Cumprimento de regras de segurança para a bicicleta;



Barcelona Copenhaga

Pamplona Paris



Sevilha Göteborg Rennes

Washington DC.

Oslo

Frankfurt

Lyon

Nova Iorque

San Sebastián

Munique

Londres



NOVOS EIXOS ESTRATÉGICOS

PAÇO DO LUMIAR
AV. PADRE CRUZ

CORREDOR RIBEIRINHO OCIDENTAL/ PRAÇA DO
COMÉRCIO/ CORREDOR RIBEIRINHO ORIENTAL 



PAÇO DO LUMIAR

















AV. PADRE CRUZ







NOVAS REGRAS

REVISÃO E ADAPTAÇÃO DO  CADERNO DE SOLUÇÕES TIPO



























CRITÉRIOS EM CAUSA!

BIDIRECCIONALIDADE
SEGREGAÇÃO

INTERRUPÇÃO DAS PISTAS NOS CRUZAMENTOS
PRIORIDADE ABSOLUTA AO PEÃO
COMUNICAÇÃO/ INFORMAÇÃO



BIDIRECIONALIDADE







SEGREGAÇÃO











INTERRUPÇÃO DAS PISTAS
NOS CRUZAMENTOS















PRIORIDADE ABSOLUTA AO PEÃO







COMUNICAÇÃO/ INFORMAÇÃO
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2017/2021



GRANDE ALTERAÇÃO CONCEITO

REDE DEIXA DE SER RECREATIVA 

PASSSA A UTILITÁRIA





EIXO CENTRAL



CAMPO GRANDE







AV DA REPUBLICA







SALDANHA















AV FONTES PEREIRA DE MELO









PISTAS   CICLÁVEIS  POP - UP



EIXO AV ALMIRANTE REIS

















EIXO AV  LUSIADA







EIXO AV  MARECHAL GOMES DA COSTA







EIXO AV  DOS COMBATENTES









2022/2025



2022/2023

JÁ REALIZADO:

Ponte ciclo pedonal do Tejo Trancão

Rua da Prata

Quinta dos Alcoutins

Estrada da Pontinha

Av. Prof Gama Caeiro

Corredor do Vale de Alcântara

Rua Professo Francisco Gentil Martins
Corredor Verde Oriental – Val de Alcântara



2024

CRIAÇÃO DE NOVO GRUPO DE TRABALHO

João Castro

Ricardo Ramos

Zulmira Santos

João Marques

Manuela Reis

Miguel Amorim



PLANO PARA A CONSOLIDAÇÃO E EXPANSÃO
 DA REDE CICLÁVEL DE LISBOA





ARTICULAÇÃO COM OUTROS 

SISTEMAS URBANOS DE MOBILIDADE



Rede de Infraestrtura Ferroviária – CP e Metro



REDE DE TRANSPORTE DE LISBOA   -    ARQ  JUG CEROVIC´ 





Plano de mobilidade Pedonal  -- Eixos prioritários 



1ª FASE
2024/2025







OBJETIVOS DA 1º FASE:

Consolidar e expandir a rede em cerca de 90 Km,

 considerando sobretudo:

Corrigir os erros e os pontos menos seguros da rede

Promover o desenho e a intervenção de projetos que escabeçam

 a ligação de troços questão ligados à rede, que estão isolados, ou 

interrompidos. “missing links”

Estabelecer ligações que reforcem o sistema em anel, priveligiando a área 

central e aligação à rede de bairros periféricos

Implementar uma rede 30 +BICI em 13 Bairros de Lisboa

Realizar o ANEL CICLÁVEL DE MONSANTO 

Realizar progressivamente a ligação de 20 escolas à rede ciclável

BICI ESCOLAR



2024/2025

A REALIZAR:

Ponte ciclo-pedonal Av. Gago Coutinho

Rua Alexandre Ferreira/ Estrada do Desvio

Praça Humberto Delgado

Pista Ribeirinha (descontinuidades)

Parada do Alto S, João

Largo. S. Sebastião da Pedreira

Álvaro Pais

Calçada de Carriche

Passeio dos Heróis do Mar/Rua Príncipe do Mónaco

Av. Fernando Pessoa 

Av. José Pinto Ribeiro/Estrada de Moscavide



2024/2025

A REALIZAR:

Viaduto de Alcântara

Viaduto de Pedrouços

Av. Prof. Gama Pinto

Av. Prof Egas Moniz

Av. Prof Nicolau Bettencourt

Av. de Berna

Rua Cordeiro de Sousa

Calvanas/Campo Grande

Estrada do Calhariz

Rua da Prata/Praça da Figueira/ Martim Moniz



RUA ALEXANDRE FERREIRA /
ESTRADA DO DESVIO











ÁLVARO PAIS







AV.  SANTO CONDESTÁVEL





2ª FASE
2026/2027



OBJETIVOS DA 2º FASE:

Garantir a ligação da rede a todos os terminais e estações de metro

Garantir a ligação da rede a todas as universidades e Escolas Secundárias

Garantir a ligação da rede a todo o equipamento desportivo

Promover as 5 pistas inter concelhias previstas

Garantir que todos os interfaces e todas as estações da REFER e 

Metropolitano possuem estações Gira adjacentes

Aumentar a rede de bicicletas partilhadas



3ª FASE
2028/2029



OBJETIVOS DA 3º FASE:

Garantir a ligação da rede a todos os equipamentos de saúde 

Garantir a ligação da rede a todos os serviços públicos

Promover a expansão da rede segregada a todos os bairros de Lisboa, 

garantindo a acessibilidade desta rede de uma forma global.

Promover a associação de um troço da rede ciclável em todos troços 

previstos pelo Plano de mobilidade pedonal

Aumentar a rede de bicicletas partilhadas



4ª FASE
2030



OBJETIVOS DA 4º FASE:

Garantir  a revisão de todo o plano e planeamento de atividade

Articular de novo o plano com os outros sistemas urbanos e com todas as 

alterações a promover na mobilidade da cidade

Reforçar o  espaço disponível na malha urbana para a promoção da 

mobilidade ativa com mais escala, conforto e segurança

Reforçar a interligação com os outros modos de mobilidade sobretudo a 

pedonal, no sentido de tornar o espaço publico de Lisboa mais inclusivo.



NOVOS EIXOS EM DESENVOLVIMENTO

1º FASE 2024/2025



AV. FERNANDO PESSOA





PASSEIO DOS HEROIS DO MAR/
RUA PRINCIPE DO MÓNACO







RUA DA PRATA/ PRAÇA DA FIGUEIRA/
MARTIM MONIZ





PROGRAMA
 

ANEL CICLÁVEL 
DO PARQUE FLORESTAL DE MONSANTO



OBJETIVOS:

Ampliar a rede ciclável criando um anel que promova o atravessamento de 

Monsanto, a ligação à Ajuda e a Belém e aos concelhos de Oeiras e Amadora

Será um dos principais corredores de ligação a Lisboa para trajeto diário, 

pois permite diagonais de atravessamento em segurança, desde Restelo, 

Algés, Miraflores, poupando muitos km a quem faz esse trajeto hoje em dia.

Permite renovar o parque com um novo impulso de utilização, nouto modo, 

Recreativo, permitindo associarmo-nos às comemorações de 90º aniversário

Todo o anel será constituído por um conjunto de troços cicláveis 

bidirecionais à custa de supressão de uma via, de um dos sentidos de tráfego

Este circuito, aproveitando o anel exterior de vias  rodoviárias exteriores,

 com menor carga rodoviária, potenciará o uso recreativo do Parque, pois

 ligará todos os equipamentos recreativos com maior procura, tais como 

Clube de ténis do Alvito, a Alameda Keil do amaral, o Parque da Serafina,

 o Parque Ecológico, Campos de rúgbi e o Parque de Campismo























PROGRAMA BICI. ESCOLAR

1º FASE



PARTICIPAÇÃO PÚBLICA COMUNITÁRIA

Todos os projetos são discutidos com a comunidade escolar,
quer quanto ao programa, quer quanto às soluções

Todos os projetos foram apresentados e foram alvo de comentários 
e  sugestões, levando sempre a algumas alterações e melhorias

Todos os projetos foram alvo de parecer e sugestões de melhoria dos 
vários departamentos municipais com competências no espaço público

Todos os processos foram negociados com  as Juntas de Freguesia, 
em  várias fases sobretudo no que diz respeito aos canais a ocupar, 
Implementação  de sentidos únicos e supressão de estacionamento 







COLABORAÇÃO 

DA BLOOMBERG / GDCI

A CML ganhou uma candidatura a um prémio de mobilidade suave, Do qual 
resultou um prémio monetário e o “coaching”  relativo 

à implementação de uma redes de bicicletas  em contexto escolar

Todos os projetos são discutidos com a esta instituição que nos ajudou a estabelecer
 parâmetros de participação pública neste âmbito, dada a sua experiência, bem  como
  indução de desenho de construção de infraestrutura em contexto de acesso escolar.

Todos os processos e projetos foram alvo de “design review”, muito
 discutidos e compatibilizados com os critérios de desenho que o município 

quer implementar, do ponto de vista  global, no espaço público de Lisboa

Esta fundação está focada fundamentalmente no desenho de infraestrutura 
ciclável,  logo com um foco muito especifico no desenho como ator principal no 

ciclista e na priorização da  captação de utentes para este tipo de circulação.









1º GRUPO

Escola Básica 2 +3 de Telheiras - Lumiar
Escola Básica 2+3 de Marvila - Marvila

E Arco Iris, EB Adriano Correia de Oliveira  - Olivais
Escola Secundária Padre António Vieira - Alvalade



Escola Básica 2+ 3 de Telheiras



Escola Básica 2 + 3 de Marvila



Escola Arco Iris, EB Adriano Correia de Oliveira -Olivas



Escola Secundária Padre António Vieira - Alvalade



2º GRUPO

Escola Secundária da Quinta dos Frades - Lumiar
ES de D. Dinis e EB Manuel Teixeira Gomes - Marvila

EB Paulino Montez  - Olivais
Colégio do Sagrado Coração de Maria- Arroios



E. SECUNDÁRIA DA QUINTA DOS FRADES – ESCOLA  ARCO IRIS  -  LUMIAR



E. SECUNDÁRIA D. DINIS e E. BÁSICA MANUEL TEIXEIRA GOMES  -  MARVILA



E. BÁSICA PAULINO MONTEZ  - ENCARNAÇÃO - OLIVAIS



C. SAGRADO CORAÇÃO DE MARIA – AV. MANUEL DA MAIA  - ARROIOS



PROGRAMA 30 + BICI



INSTALAÇÃO DE REDE  30 + BICI

13 BAIRROS

ALVALADE
PARQUE DAS NAÇÔES

BAIRRO DA ENCARNAÇÃO
BAIRRO DO CONDADO
BAIRRO DOS ATORES

BAIRRO MADRE DE DEUS
CAMPO DE OURIQUE

S. SEBASTIÃO DA PEDREIRA
BAIRRO DO REGO

CALÇADA DOS MESTRES
SANTA CRUZ DE BENFICA

RESTELO ( POENTE)
BAIRRO DA SEAFINA/ BAIRRO DA LIBERDADE



OBJETIVOS:

Nos bairros de tecido urbano e malha rodoviária homogénea, pretendemos 

promover a Instalação de uma rede de circulação ciclável 30 + BICI

É também uma importante medida de acalmia de tráfego, aumentando a

segurança rodoviária em todo o bairro, dadas as medidas de sinalização 

vertical e horizontal e equipamento a instalar

Todos os bairros 30 +BICI  vão estar ligados à rede ciclável segregada

Estamos a planear já uma segunda fase, procurando que este tipo 

de intervenção sistémica  traga uma atitude  de acalmia  progressiva 

em todo o tecido residencial e escolar,  sempre com  a mesma tipologia,

  em bairros com características passíveis deste tipo de instalação



Bairro de Alvalade





Campo de Ourique





ENQUADRAMENTO NA REDE CICLÁVEL
DE

TODAS AS OPERAÇÕES URBANÍSTICAS
SEJAM PLANOS OU LOTEAMENTOS



OBJETIVOS:

Enquadrar na rede ciclável já planeada todas as operações urbanísticas a 

realisar na cidade de Lisboa, por forma a que seja solicitado aos projetistas 

exteriores a programação e a incorporação  de troços de rede ciclável 

nas suas áreas de nova construção ou reabilitação urbana.

São de especial importância as operações urbanísticas de maior escala,

pois nestas são previstas e executados troços cicláveis de dimensão considerável.

Esta articulação antecipada, permite à CML prever em tempo útil a sua 

ligação programada  à rede geral, sem necessidade de se intervir posteriormente

 desfazendo e remendando o  espaço público recentemente construído

Caso seja uma operação de um ou dois lotes terá que ser gerido caso a caso, 

pois  é difícil prever a melhor solução em cada eixo, para além de em tecido 

urbano  consolidado  ser improvável que essa rede seja executada a curto prazo.

É importante nesta situação não produzir troços muito pequenos de pista 

que ficam abandonados sem qualquer ligação.



Loteamento e Parque Urbano no Bairro Marquês de Abrantes



Novo Hospital de Todos os Santos



REDE DE BICICLETAS PARTILHADAS

GIRA



OBJETIVOS:

Privilegiar a sua instalação junto a terminais intermodais, estações 

ferroviárias,  estações de metro e terminais rodoviários.

Instalar estações em todos os estabelecimentos universitários, escolas 

secundárias e profissionais , tão perto quanto possível da entrada.

Ter consciência que cada 100 metros de distância às escadas de um terminal, 

ou à porta de um equipamento urbano, ao fim de um ano, essa distância 

equivalem a mais de 60 km num ano para um utilizador comum

Ter consciência que em cidade a distância não se mede em km, mas em tempo

 e calorias gastas nos percursos, e isso é que estabelece a diferença entre utilizar

 o transporte  individual ou transporte público. É determinante ganhar minutos…

Evitar instalar estações giras em áreas que não tenham infra estrutura

 ciclável pois o risco de acidente ou de percalços é substancialmente

 superior, mormente no que diz respeito a equipamento escolar





OTIMIZAÇÃO E REVISÃO DE CRITÉRIOS



OBJETIVOS:

Promover a definição de canais segregados, bidirecionais

Promover um desenho linear,  sempre que possível na via

Caso seja necessário utilizar o passeio, o seu traçado não deve ”cortar” 

o canal pedonal, nem a s linhas de desejo do percurso de peões

Não promover o atravessamento de canal ciclável frente à 

paragem ou abrigo de transportes públicos.

Nas áreas de passeio, ou nas zonas partilhadas, essas áreas deverão

 ser definidas com um pavimento em mono massa

 ou betão, diferenciada e com o canal de circulação linear.

Evitar sempre qualquer situação que o peão, a proteger, tenha a sua

 circulação condicionada num passeio.













NOVO EQUIPAMENTO
 NOVO ACABAMENTOS, NOVOS GRAFISMOS



A PROCURA DE UM DESENHO MAIS URBANO,

 MELHOR INTEGRADO, MENOS IMPACTANTE







Fotografia de Armindo Ribeiro









PROCURAR ENCONTRAR MELHORES SOLUÇÕES 
PARA OTIMIZAR DESENHO





































PINTURA E ELEMENTOS URBANOS



OBJETIVOS:

Eliminar balizadores de plástico e a inerente poluição visual

Eliminar elementos pontuais verticais que se de degradem 

Evitar sinalização horizontal quando não necessária.

Não pintar os troços cicláveis segregados, evitando “poluir” o espaço público

Utilizar sempre que possível segregadores que balizem fisicamente

 o canal ciclável, aumentando a segurança e a direcionalidade





Novos renders











CRITÉRIOS E PROGRAMAÇÃO DA MANUTENÇÃO



OBJETIVOS DA MANUTENÇÃO:

Manutenção  total da rede por mandato: 25% ao ano

Manutenção do pavimento, da sinalética e dos segregadores

Rever toda a sinalização horizontal efetuando a atualização

Prever a capacidade de efetuar pequenas intervenções no sentido 

de melhorar a intervenção inicial e adaptar os troços aos novos 

critérios de desenho





É imperioso captar as novas gerações
 para uma mobilidade artiva 

crescente e para melhor e mmaior cidadania
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