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NÃO rARA MIM ... 

• 

As PlANTAS estão por todo o lado) Nos vasos 
da tua nas ruas por onde passas, 
nos nos muros, nos telhados, nos jardins 

e par'?ues, n1un terreno abandonado_ 

Certamente que gostali de BRINCAR ao ar livre 
nos JARDINS DE USBOAJ Na PRIMAVERA jogas 

rt bola nos seus relvados, no VERAo descansõlS 
à SOMBRA das árvores, no OUWNO 

apanhas as FOLHAS SECAS do cnáo .• 
e no inverno? No INVERNO, comes 

CASTANHAS bem 
quentinnas) 

Mas já olhaste para um jardim com muita atenção? 

Se o frz.eres vais descobrir que não é constituído 
apenas por plantas. Acertaste! Os ANIMAIS são 

tão importantes num jardim como a sua 
VEGETAÇAo. Os jardins podem ser autênticos 

REFÚGIOS para a BIODIVERSIDADE nas CIDADES. 

Estamos a falar DAS TOUPEIRAS, DOS OURIÇOS· 
CACHEIRO$, DOS GRILOS, DOS MELROS ... 

DAS ARVORES, DOS ARBUSTOS, DOS MUSGOS, 
DAS ERVAS, DOS COGUMELOS, 

entre muitas outras ESPtCIESJ 



É verdade! Nas zonas urbanas, são os PARQUES e os JARDINS que oferecem mais condições 
para os animais viverem. SilO COMO ILHAS DE NATUREZA NA CIDADL Muitos têm lAGOS 
ou CHARCOS onde habitam as RÃS e onde as AVES vão beber. Têm FLORES com NÉCTAR 

que serve de alimento para ABELHAS e BORBOLETAS ... e os FRUTOS, as BAGAS e as SEMENTES 
são também bastante apreciados pelas AVES. Até as PEDRAS são úteis! 

As pequenas lAGARTIXAS escondem-se entre elas .• 
AFINAL, O JARDIM t DE TODOS! 

Para que um jardim seja um bom HABITAT para a FAUNA, 
ou seja, para os animais viverem, não basta ser grande! 

Como viste, é preciso que tenha ALIMENTO, ESCONDERUOS e AGUA. 

r - - - - --- - - - .. 
Encontra um ESPAÇO NO JARDIM DA ESCOlA, com os professores, para fazerem uln pequeno I CHARCO, onde os animais poderão BEBER e BANHAR-SE. Se não for possível, podem sempre I 

colocar um PRATO DE BARRO COM AGUA num sítio alto •. ENCHE-O REGULARMENTE! 

L - - - - - - - - - - .. 
r - - - - - - .. 
I 

Todos gostaríamos de PlANTAR UMA ARVORE 
I e vê-la crescer! Quando o fizeres, deves 

escolhê-la com cautela, pois nem todas se 

I adaptam ao locaL Prefere uma ESPtCIE NATIVA, I por exemplo, o MEDRONHEIRO, o PILRITEIRO, 

I 
o ZAMBUJEIRO ou o ABRUNHEIRO, que são 

I naturais da região de Lisboa. Os animais vão 
adorar as suas FLORES e FRUTOS COMESTÍVEIS! 

I Faz a PLANTAÇÃO numa cova grande, I 
I 

no início da tPOCA DAS CHUVAS. Ela vai precisar 
de muitos CUIDADOS. Não te esqueças de plantar I 

também ARBUSTOS e FLORES. 

L - - - - - - .. 
CUIDA UM DO Nm~o JARDIM! 



GO~TO DA MINHA 
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O EltTRICO. O AUTOCARRO, O COMBOIO E O METRO 
são bons <companheiros de viageM, numa cidade. 

Durante o percurso tens tempo para ler um livro e podes ouvir 
a tua música preferida. Se fores acompanhado, mdhor ainda, 

vais a conversar. Nem dás conta do tempo que demora! 

• 

OS TRANSPORTES PÚBUCOS TAMBÉM PODEM SER AMICOS DO AMBIENTE. 
Alguns utilizam o cAS NATURAL como combustível e outros são mesmo 

ELITRICOS! Além disso, contribuem para uma melhor mobilidade 
na cidade. Acreditas que um autocarro pode transportar mais de 5(\l 

pessoas. enquanto que o automóvel normalmente leva apenas o condutor! 

PENSA ASSIM: 
Se todos andássemos de carro, o ar seria mais poluído, 

as filas de trânsito eada vez maiores e as viagens 
demorariam muito mais tempo ... 

• 
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AINDA NAO FAlAMOS DA BICICLETA! 
Essa sim, é uma das melhores amigas do ambiente, na cidade ou no campo. 
É 1nesmo o veículo MAIS RAPIDO em trajetos curtos até três quilómetros! 

Tens é que andar com segurança e procurar os melhores espaços para pedalar, 
como u CICLOVIAS, feitas de propósito para se andar de bicicleta. 

-

Se moras perto da escola, ir a pé é, sem dúvida, a melhor opção! Faz be1n à saúde 
e podes sempre escolher por onde queres ir_ Caminhar por 1111'1 jardim ou parque 

é. sempre mais agradável. Podes ouvir o canto dos pássaros, em vez do ruído dos carros! 

JA IMAGINASTE UM DIA SEM CARROS? 
Pode parecer impossível, mas todos os anos se celebra o ~DIA EUROPEU SEM CARROS:. 

em muitas cidades. 

Te1nos ainda uma novidade para te contar. 
Em Lisboa, existem POSTOS DE CARREGAMENTO especiais, para veículos movidos 

a energia elétrica, espalhados por toda a cidade. 

.. - - - - .. 
Se a tua casa fica perto DA ESCOlA, .. - - - - .. 
DA PISCINA OU DA BIBLlOTECA, SE FORES DE BICICLETA I fala com os teus pais e experimenta ir a pé! I I equipa-te bem e não te esqueças I 

I 
Atravessa SEMPRE NAS PASSADEIRAS, 

I 
do CAPACETE! Pergunta aos teus pais 

com muito cuidado, e só depois de olhares 
bem para os dois lados! .. - - - - -.. - - - - -

Propõe aos professores da tua escola, aos I teus pais e aos pais dos teus colegu que 
organizem um PEDIBUS. SABES O QUE t? 

I 
É uma viagem a pé. para a escola, em grupo, 

na co1npanhia de um ou 1nais adultos . 
Poderão também contactar aCAMARA 

I MUNICIPAL para ajudar! É uma maneira 
segura e divertida de chegar à escola! 

quais as CICLOVIAS que podes usar. .. - - - - ,., .. .. ..----- .. I I Quando fores PASSEAR COM A FAMÍLlA, 
vão de transportes públicos. I J Não te esqueças de consultar os HORARIOS. .. _____ ,., 

I 

--- ,., 
IIII li 

, ---

----
BONS 

PASSEIOS! 



A ACUA é o bem mais precioso part a vida na Terrt, 
sem ela nio poderíamos viver_ Quase toda a água 
que exi5te no nos5o planeta está nos OCEANOS, 

mas podemos encontrá-la também 
NOS RIOS, NOS LAGOS E NA ATMOSFERA. 

l verdade, as nuvens e o ar que respiramos 
eontê111 águal A VIDA SURCIU NA ACUA, 

E A AGUA EXISTE EM TODOS OS SERES VIVOS! 

• • • 

ll1RO~ 

É indispensável para beber e partos PEQUENOS CESTOS diários: 
lavar os dentes, a louça e a roupa, cozinhar, rega.r o ja.rdim ... 
Sabias que em Lisboa, em média, cada pessoa consome 

~& liTROS DE AGUA POR DIA? Isto equivale a sessenta garrafões 
de cinco litros! PARECE UM EXAGERO MAS t VERDADE! 

É CLARO QUE NEM TODOS CI\STAM O MESMO .• Part além da água 
que usamos diretamente, sem nos apercebermos consumimos muito 

mais .. Quando comemos uma fatia de pão, estamos a consumir 
água indiretamente, mesmo que não a possamos ver: 

A AGUA VIRTUAL É uma expressão engraçada, não achas? 
AGUA REAL QUE SE TRANSFORMOU EM AGUA VIRTUAL • 



fUMENlO 
~Al 

VAMOS EXPLICAR MELHOR: 

FARINHA AÇÚCAi 

ln OO 
liT~O~ 

Falamos da água que foi utilizada durante o PROCESSO DE FABRICO OE UM PRODUTO. 

Por exemplo, para fazer um pão de trigo com um quilograma, foi necessário gastar cerca 
de 161\ll\l liTROS DE ACUA_ Tanta? Não penses que Foi o padeiro que a consumiu toda! 

Foi usada para regar os ca1npos, com a ajuda da eh uva.. e gasta ao longo de todas as etapas 
de produção desse pão. 

r 
I 
I 
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A ACUA t UM BEM DE TODOS NÓS! 
Por isso temos o dever de a ECONOMIZAR 

e de a UTIUZAR COM CUIDADO! 

MUITAS VEZES usamos 1t~aís água do que necessitamos! 
UMA TORNLIRA A PINCAR pode dar origem a perdas 
de centenas de Litros de água por dia_ 

O QUE PODEMOS FAZER? 

- - - - - .. 
Procura, sozinho ou com os amigos, 

onde é que há DESPERDÍCIO DE AG.UA, I 
em casa ou na escola. Avisa os teus pais 

ou os funcionários da escola c ajuda-os I 
a ENCONTRAR SOLUÇOES! 

- - - - - .. 
COM O APOIO DOS PROFESSORES 
recolhe informação sobre os produtos 

com menor consumo de AG.UA VIRTUAL. 

VAIS TU GRANDfS 
sumtm! 



NO 
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Sabia~: que perto de Lisboa existem várias ARfAS PROTECIOAS? São ZONAS ClASSIFICADAS 
pela legislação portuguesi, devido à sua biodiveriidade e notáveis paisagens, com grande valor 
para a Conservação da Natllreza. A SERRA DE SINTRA, a SERRA DA ARRABIDA, o ESTUARIO 
DO TEJO, o ESTUARIO DO SADO e a ARRIBA FÓSSIL DA COSTA DA CAPARICA fazem parte da 

REDE NACIONAL DE AREAS PROTEt:IDAS ... 

-



HRRA DfHNHA 
J 

muhro DO mo 
J 

ARRIBA f6~m 
DA [QHA DA CAfARI[A 

" 

mUÁRIO DO ~ADO 

J, 



[ON~1RUIR , 
AJUDAR uMA r AMíLIA ... 

otrA))ARINHO). 
~\<, 

m w 

Alguma ve:t pensaste na quantidade 
de AVES diferentes que conheces? 

M11itas são pequenas como o PARDAL, O!ltras 
grandes como a CEGONHA, coloridas como 

o CHAPIM ou pretas como o CORVO_ Umas 
col!lem peixe, tOl!IO a CAIVOfA, e outras, como 

a AGUIA, gostam mais de carne. Pois é!... 
São espécies bem distintas umas das outras, 

lflas TODAS sAO IMPORTANTES e contrib11em 
para o EQUILÍBRIO DA NATUREZA! As aves 

que se ali!flentalfl de INSETOS, as INSETÍVORAS, 
impedem-nos de se tornarem PRAGAS 
e prejudicarem as plantas. As que são 

G.RANÍVORAS, comem SEMENTES e ajudam 
na sua DISPERSAo por outros locais .• 

._ E assim surgem novas plantas! 

' 

.. 

l na PRIMAVERA que vemos chegar as 
ANDORINHAS e esc!ltamos mais frequentemente 
o CANm DAS AVES. Porque será? t nesta altura 

que muitos milhares de aves procuram um local 
para NIDIFICAR, ou seja, para FAZER O SEU 

NINHO. Do que precisam é de um sítio sossegado, 
protegido do mau tempo e a n lvo dos 

PREDADORES. É claro! E para q11e as s11as 
CRIAS possam crescer, tem que existir tntlito 

AUMENTO em redor de$SC local. Já deves 
ter visto alguns destes NINHOS em árvores. 

Mas sabias que algumas aves NIDIFICAM 
no chão? Outras preferem mesmo as nossas 

casas: o telhado, a chaminé, o sótão, a varanda ... 

• 
• 
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TREP AOHRA·COMUM 
tJ 

CHAriM-RíAL 
J, 

Peq~enas aves insetívoras, colrio os CHAPINS, 
as CARRIÇAS ou as TREPADEIRAS, são mais exigentes_ 

Para nidificar preferem os BURACOS NATURAIS 
Qlle se formam nos troncos das árvores. Depois fazem 

o nir~ho com FOLHAS, MUSCOS, PELOS e PENAS, 
para que se mantenha quente e fique mais macio ... 

Nas ZONAS URBANAS, é mais difícil encontrar estas 
CAVIDADES, por isso essas aves acabam por construir 

os seus ninhos noutros Locais .. E se pudéssemos 
AJUDA-LAS A ENCONTRAR UMA ALTERNATIVA? 

Elas iriam gostar_ e tu estarias a contribuir 
para MELHORAR O AMBIENTE na til a cidade! 

I 
I 
L 

+ ~·5 li= 
Vamos fazer 1111a. CAIXA-NINHO? t fáeiU ~ 

Com uma lfiBUA DE MADEIRA, uns pregos e corda. construí11os uma caixa que, 
pode ser utiliz11da por algumas aves como ninho, por isso lhe chamamos caix:a-ninho. 

- PEDE AJUDA AOS TEUS PAIS, AVÓS OU PROFESSORES E DIVERTE-TE! -- - - - - - - - -
Para as aves escolherem a tua caixa para 

fazer o ninho, tens que ter ALG.UNS CUIDADOS: 
colocá-la num sítio alto, numa árvore ou parede, 

ao abrigo da chuva e do vento, e manter o local 
sossegado •. 

Também podes dar-lhes alimento, fazendo um 
COMEDOURO, a partir de um recipiente reciclado: 

11111 pacote de leite, um• garrafa de plástico, um copo 
de iogute podem servir para coloc11r as SEMENTES ... 

Coloca-o na varanda ou pendura-o numa árvore, 
bem alto, para os gatos não chegare r. lá! 

., 
I 
I .. 



COM AlfGRIA. 
)OU 

ALGUMA Vf/ PfNSASlf • 
NA IMrORTANClA 

QUE UM CARlfiRO 
HM NO NOSSO DIA A DIA1 

roR UM o IA ... 

-
O Caruiro, para além de entregar a CORRESPONDtNCIA, OS JORNAIS, AS REVISTAS •. 
muitas vezes ajuda-nos a resolver problemas! Se desconheceres um CÓDIGO POSTAL, 

se necessitares de saber qual é a ESTAÇAO DOS CORREIOS ITiais próxiiTia ou como poderás 
remeter uma encomenda_ NAO HESITES, PERGUNTA AO CARTEIRO! 

Talvez aches que já não vale a pena enviar uma carta ou escrever um postal, 
agora que temos internet e telemóvel, mas, se pensares bem, verás que é muito agradável 

abrir a caixa do correio e receber uM ENVELOPE COM O TEU NOME! 
Claro que se for eM PAPEL OU CARTJ\o RECICLADOS, TANTO MELHOR. 



r 

I 

I 
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QUANTAS CARTAS SERÃO DISTRISUIDAS POR DIA EM USBOA? 
Não sei, mas tenho a certeza que, pelo menos uma vez por ano, 

tu escreves uma dessas cartas .• Ao Pai Nata(, não é verdade? 

Os SELOS são também muito coloridos e as suas imagens variam 
constantemente! Alguns ajudam-nos a conhecer melhor 

a NATUREZA, AS ESPtm:s DE ANIMAIS, DE PlANTAS •. 

- - - - .. 
Usa a imaginação! 

I FAZ OS TEUS PRÓPRIOS ENVELOPES, 
reutilizando papel ou cartão. Escreve 

postais aos AMIG.OS, À FAMÍIJA .. 

I e até aos POLÍTICOS, para que defendam 
um Ambiente de qualidade! 

- - - - .. 
- - - - ... 

r .. 
~~r E OS SELOS? Colecionar selos 

I I é também uma forma divertida de aprender_ 
e, principalmente, de partilhar! Porque não 

I 
organim um CLUBE DE FILATEUA 

I na Escola? Sabias que podes 
CRIAR O TEU PRÓPRIO SELO? 

L - - - - - .. 

Em 1992., numa grande CONFERtNCIA SOBRE AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO, 
a CIMEIRA DO RIO, na qual a maior parte dos países do mundo participou, incluindo PORTUGAL. 

foi escrita uma CARTA dirigida a todos os Cidadãos. Nessa CARTA somos chamados a contribuir 
para PRESERVAR E MELHORAR A QUAliDADE DE VIDA NO NOSSO PlANETA. 

POR ISSO SE INmUlA CARTA DA TERRA! 

r - - - - - .. 
I 

Propõe aos teus colegas e professores 
I que escrevam a vossa CARTA DA TERRA! 

L - - - - - .. 

QUf Dllf)[ 

u-n 
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Todos brincámos com MOINHOS e PAPAGAIOS DE PAPEl, em dias de VENTO •. 
Fiumos SURF ou BODYBOARD nu ondas do mar ... Mas, sem o SOL, 

nada disto seria possíveL Pois é! Mesmo $em nos apercebettnos, usatnos 
muitas vezes fontes de ENER<JA RENOVAVEIS: O SOL, A ACUA, O VENTO ... 

Há uma grande diferença entre ENERGIA FÓSSIL e ENERGIA RENOVAVEL 
t que o PETRÓLEO, o GAs NATURAL ou o CARVAO são fontes de energia 

que se gastam à medida que vão sendo utiliudas. 
Nas energias renováveis é bem diferente! 

O vento não se gasta e o Sol nasce todos os dias! 

~ 

NO 
NA 

NO 

' 

GU A ou 

I 
• 



Para teres llllla ideia da importâncill das energias renováveis em Port!lga~ fica a saber Qlle, 
num domingo ventoso, mais de metade da ELITRICIDADE que o país consome pode ser 

produzida em TORRES EÓUCAS, a partir do VENTO! Já deves ter reparado nos PAINÚS SOLARES 
TfRMICOS, que do açudes painéis qllc se col.oca111 nos telhados, para aquecer a âgua. 

Há outros, os FOTOVOLTAICOS, QUe transformam a luz. do Sol em ELETRICIDADE. 
Quanta energia se poderia aproveitar se cada telhado tivesse um PAINEL SOLAR? 

Estive111os a falar da ENERCIA EÓUCA e da SOLAR. Então c a ENERGIA HIDRAULICA? 
Vamos dar-te um exe111plo: o RID TEJO, antes de chegar a Usboa, já produziu ELETRICIDADE. 
A água é acumulada na BARRAGEM 00 FRATEL, perto de VIlA VELHA OE RóDAO, e quando 

é nova111ente lançada no rio, a sua pressão é tio forte, que ao passar pelas tu rbinas produ;r: 
ENER<JA ELITRICA. No futuro poderão mesmo ser descobertas outras fontes de energia! 

Alguns INVESTIGADORES estio a estudar como é que se pode captar 
a energia dac ONDAS DO MAR. 

AGORA QU[ DIHIN!',U[~ V ÁRIA~ fORMA~ 
Of rROOUllR fN fR~IA, VAMO) AO 1lABALHO ... 

[AO rA~~HO! 

OFERECE PRESENTES AMIGOS DO 
AMBIENTE. Por exemplo, 1111\a lanterna 

que funcione sem pilhas, um relógio 

Aos fi ns de semana, o PALACIO DE BELtM 
abre as nas portas. t uma excelente 

oportunidade pllrll passeares pelos seus 
jardins. Se estiveres atento vais descobrir 

os 12.6 PAINtiS FOTOVOLTAICOS 
Instalados no Palá.cio. 

L 

r 

a energia solar ... L - - ... 
-

Constrói, com a ajuda dos teus professores, 
I um carro mo11ido a energia solar. VAIS VER 

QUE ELE ANDA SEM PARAR! 

L --- - - - - -
.. ., 

Numa folha de papel DESENHA OS EQUIPAHENTOS I que produzem ENERGIA RENOVAVEL (painéis 5olart.5, I 
torret eólicas ... ) e os loeais onde os encontras. 

L - - - - - - .. 

-

., 

.. 



[U 1fNHO MfDO 
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1RA~AlHADtiRA~ ' t 
• • • ~',~ I 

-7~~ 
Vamos co1neçar por falar 

de um assunto muito doce: O MEU 
Claro que sabes que são as abelhas 

que fazem o MEL, a partir do NÉCTAR, 
11ma substância adocicada produzida 
pelas plantas para atrair os insetos. 

JA ALGUMA VEZ VISTE UMA COLMEIA? 
É uma autê~tica fábrica onde as abelhas trabalham sem parar! 

[ OS APICULTORES? São as pessoas que tratam das colmeias e recolhem o mel 

Sabias que a GELEIA REAL é produzida pelas abelhas mais pequeninas, 
para alimentarem a ABELHA RAINHA? Quase tudo o que as abelhas produzem 

tem também utilidade para nós. Por exemplo, para fazer medicamentos, 
velas e 1nuitos dos cremes que usamos! 

-
f 



As abelhas são também os INSEffiS que mais contribuem para a POUNIZAÇAO: 
tra~sportam o PóLEN de Ror em flor, para q11e estas se transformem em frutos. 

Muitas plantas dependem apenas das abelhas, para se multiplicarem, como algumas árvores de fruto. 
Existem mesmo flores, corno as ORQUÍDEAS, que imitam a forma e a cor de ull'la abelha para as atraírem ... 

Portanto, as abelhas prestam um SERVIÇO INDISPENSAvEL para a PRE.SERVAÇJIO DA BIODIVERSIDADE 
e para A AGRICULTURA. Imaginamos o que estás a pensar] O pior são as suas PICADAS! 

Mas elas só nos picam se sentirem que estio a ser ameaçadas. Por isso, se vires uma abelha, 
DEIXA-A SEGUIR O CAMINHO e fazer o seu trabalno! NAO TENHAS MEDO DAS ABELHAS! 

Ficaste a saber que as abelhas 
têm um PAPEL MUITO IMPORTANTE! 

Agora cabe-te a ti PROTECt-LAS e ajudá-las, 
para que as suas populações se mantenham. 

A NATUREZA AGRADECE! 

Explica aos AMIGOS e à FAMÍLIA 
tudo o que as abelhas produzem 

, 
e porque não precisamos de as temer. 

r - - - .. 
Visita um JARDIM BOTANICO 

I e descobre quais as plantas I preferidas das abelhas. Observa 
a forma das flores e desenha-as 

I no teu CADERNO DE CAMPO. I 
Vais precisar de muitas cores! 

L - - - .. 
BOM 

1RABALHO ... 

Informa-te sobre as ABELHAS E A VIDA 
NAS COLMEIAS. Descobre o que faz 

realmente o apicultor e como se veste_ 
Pois tem um fato muito especial! .. 

O ALECRIM, A ALFAZEMA, O POUO OU OS ORtCAOS 
são muito apreciados pelas abelhas. Podes criar 

um pequeno jardim, com estas PLANTAS NATIVAS. 

• 
* ·. . .. • 

~: 
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O PLANETA t UM SISTEMA VIVO E FRAGIL 
Todas as ESPÉCIES que o habitam estão 

UGADAS ENTRE SI e dependem das condições 
do 111eio em q~e vive111: DA AGUA, DO SOLO, 

DO AR, DA TEMPERATURA, DOS VENTOS_ 
Mas como é que conseguimos perceber se a 

NATUREZA está de boa saúdel 

Algumas espécies sio tão sensíveis às 
ALTERAÇOES AMBIENTAIS, que sio verdadeiros 
SINAIS OE ALERTA quando existem problemas. 

OS BIÓLOGOS ATÉ LHES CHAMAM 
BIOINDICADORES. 

t uma palavra fácil de perceber: BIO quer 
dizer VIDA, em grego antigo, e INDICADOR, 

porque indica! São ciNOICADORES VIVOS:. 
que nos dão ínfonnaçôes sobre a QUAliDADE 

AMBIENTAL dos locais em que habitam. 

• • • 

Conheces O GUARDA-RIOS! t uma pequena ave muito 
colorida, de um azul intenso, que VIVE PERW DOS RIOS. 

Alimenta-se de pequenos PEIXES que, por sua vez, 
comem pequenos invertebrados aquáticos e ALGAS. 

Se a POLUIÇAO fizer desaparecer o alimento dos peixes 
ou reduzir a quantidade de oxigénio da água, os CARDUMES 
dimi nuem e os GUARDA-RIOS ficam com menos alimento, 

o que os leva a procurar outros locais para viver. 

n-n 



Há ~m inseto q~e se chama IMPERADOR-AZUL, tA MAIOR UBf.llNHA DE PORTUGAL 
A sua presença nas RIBEIRAS, nos RIACHOS e nos LAGOS INDICA-NOS que as águas estio limpas. 

&istem ainda outros mes vivos que também são BIOINDICADORES: alguns BIVALVES, PEIXES 
e PLANTAS .• que podem desaparecer quando a POLUIÇAO aumenta. Alguns deks até passam 

despercebidos, apesar de terem formas invulgares e várias cores. Por exemplo, se vires muitos 
ÚQUENES diferentes nos troncos das árvores, ficas a uber que o ar que aí respiras é de boa quaUdade. 

ALERTA, POIS ENTAo! 

A~OIA QUt J.l IAm o QUt tUM UOINDHADOR, 
vm lfl UM OHMO [(QflPlORADOR! 

I .... 
., 

Procura os lÍQUENES nos troncos das árvores 
e vê se encontras as UBEUNHAS nos lagos. I 

I 
São os locais da tua cidade onde há I 

_., MELHOR QUALIDADE DO AR E DA AGUA. 

L --
DESENHA E RECORTA as várias espécies de uma 

CADEIA TRÓFICA, ou seja. cquem come o quê:. 
num ecossistema. Aproveita o CJCemplo do GUARDA-RIOS 

e taz ~m MÓBIL COLORIDO. 

VAI HR DIVfRHDO! 

.. 



NA 
lfGU f~ NO PRATO! 

' 
r : 

SAJB QUE DEVEMOS (OMEI VÁIW tE~AS DE FIUTA 
E MUITOS LEGUMfS POl DIA1 SXO 1~0 ION5 

E ANDAM-NOS A ln MAIS ~AUDÁVEIS! 

• • • 

Na tua escola há certamente a~uns CANTUROS 
o~ TERRENOS que podem ser aproveitados para fucr 

uma HORTA. Não vai ser difícil escolher o melhor local 
e u PlANTAS que queres ver crescer. DEPOIS TENS 

QUE SEMEAR, PlANTAR, REGAR, CUIDAR_. A horta deve 
ser BIOLÓCICA, estar em HARMONIA COM A NATUREZA! 

Ao deixares de parte os adubos e pesticidu 
artificiais, que são poluentes, UTiliZAS 

MElHOR O SOLO E PROITCES O AMBIENTE. 



Vais poder ainda ver de perto o crescimento das plantas, a FORMAÇAO dos fr~tos .• E. por fim, 
poderás COLHO.OS e COMt-LOS COM PRAZER! Os legumes e os frutos vão saber-te muito melhor, 
porque foste tu que os CULTIVASTE e porque são biológicos têm MAIS SABOR, mais VITAMINAS, 

MINERAIS. HIDRATOS DE CARBONO, PROTEíNAS ... Se plantares ARVORES. terás q~e esperar alguns 
anos para provar os seus frutos ... Mas os meninos e meninas que vierem para a escola 

depois de ti, vão poder fazer uma bela SALADA DE FRUTAS! 

NÃO ACHA){ 
,r~ 

.. 
L 

r 

- -----
Propõe aos PROFESSORES fazerem uma HORTA NA ESCOLA. 
Terão VEGETAIS FRESCOS para as refeições na CANTINA I 
e uM ESPAÇO EXTERIOR MAIS BONITO. Os teus PAIS 

também podem aj~dar! - - - - - - .. 
- - - - - - - -
ESCOLHE BEM O LOCAL PARA INSTALAR A HORTA. 

- -
I Arranja as sementes c põe· nas a GERMINAR, em tabuleiros, coln uma TERRA DE BOA 

Q UAUDA DE, para as pequeninas plantas crescereM! Enquanto elas não saem da terra, I aproveita para preparar os futuros CANTEIROS. 

-

I 
Terás que CAVAR o terreno! O melhor é aproveitar uma altura em que tenha chovido 

há pouco tempo. A terra estará mais mole e, por isso, mais fácil de trabalhar. 
As plantas precisam de NUTRIENTES para se alimentarem, poderás ter que juntar 

um ADUBO (natural, claro!). 

I Quando já tiverem folnas, podes TRANSPLANTA-LAS para os canteiros. Esta mudança 
é um momento delicado. t muito importante que não partas nem as FOLHAS nem a RAIZ. I Também tens que definir a DISTANCIA QUE VAIS DEIXAR ENTRE. AS TUAS PLANTAS. t fácil! 
Pensa no tamanno delas quando forem crescidas e dá-lhes espaço s~ficiente para 

I 
Agora, vais ter que as REGA R de forma a manter a terra húmida. 

se desenvolverem. 

.. 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

I Um agricultor CUIDA M~ito bem da sua horta! Não deixes que as PRAGAS e as DOENÇAS I 
prejudiquem as tuas plantas, utiliza produtos naturais! As ervas daninhas têm que ser arrancadas .• 

L - - - - MÃO~ Ã HOR1Af - --- .. 
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tUM 

Todos os dias produzi mos RESÍDUOS! 
Comemos um pêssego, ficamos com o caroço_ 

Bebemos leite, resta o pacote .• Abrimos um presente, 
sobra o papel de embrulho, a fita, a caixa .... 

ACREDITAS QUE CADA UM DE NÓS PRODUZ QUASE 
UM QUILOGRAMA E MEIO DE RESíDUOS POR DIA! 

Impressionante, não achas! 

I 
• 

---._. 

Quando SEPARAMOS O llXO, 
já estamos a contribuir para melhorar 
esta situação. Separar o lixo é fácil! 
O CARTAO, O VIDRO, O PIÁSTICO-

ATt AS PILHAS, AS ROLHAS, 
AS I.AMPADAS E OS ÓLEOS DE FRITAR 

têm locais próprios para se depositarem. 

A seguir vão ser RECICLADOS, trar.sformados 
em NOVOS PRODUTOS. Os MEDICAMENTOS 

11ue já não são necessários ou que estão fora 
do prazo devem ser entregues na FARMACIA! 

Se pudermos fazer menos resíduos, 
AINDA MELHOR! 

Quando usamos os dois lados da folha 
de papel para escrever ou desenhar .• 

Quando volta.lllos a encher ui!\&. ga.rrafa de água .. 
Quando fazemos um fantoche com um rolo 
de papel de cozinha_ ESTAMOS A REUTIIJZAR! 

-~ 

• -l ~ I 

• - I ----
'- )~ 

• 

lt-U 
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'-..._.......___;~ TANTAS COMIRAI1! 

Se comprarmos apenas os produtos de que precisamos e os APROVEITARMOS ao máximo, 
CONSUMIMOS DE FORMA RESPONSAVEL. evitando o DESPERDÍCIO e REDUZINDO os resíduos. 

REDUZIR, REUTILIZAR E RECIClAR RIMAM COM POUPAR! 

r -- - -
Quando fores ao SUPERMERCADO 

I ou à MERCEARIA, ajuda os pais a fazer 
a liSTA DAS COMPRAS. 

I Não se esqueçam de levar IlM SACO! 
Prefiram embalagens de tamanho familiar. L-----

.. r 
I 

I 
I 

I .. 
L 

- - - - -
Organiza uma FURA de livros, de roupas, 
de brinquedos e de outros objetos usados, 
que podes TROCAR ou OFERECER! 
Pede a colaboração dos colegas da escola 

011 dos amigos do BAIRRO! 

- - - -

.. 
I 
I .. 

---------Se tiveres uma horta, poderás fazer, com os restos dos aliMentos e os resíd11os do jardim, 
1 um COMPOSTO rico em NUTRIENTES. úte ADUBO NATURAL vai ser muito bom I 

para as plantas. E TERÁS EM CASA UMA MINICENTRAL DE COMPOSTACEM! 

L - - - - - -- .. 
Oferece PRESENTES DIFERENTES 

dos habituais: um bilhete para o cinema, I 
uma fotografia, um desenho ... 

TUDO COM POUCOS MATERIAIS! 
L----.J 

Os EQUIPAMENTOS ELtTRICOS 
e ELETRÓNICOS que não podem 
ser recuperados deve1n ser colocados 
no PONTO ElETRAo. Não te esqueças 
das tAMPADAS usadas! ESTA t UMA 
TAREFA PARA OS TEUS PAIS, MAS TU 

PODES COlABORAR! 

L - .. 

- - - .. ____ ., 
Se tiveres sempre o teu CANTil 

I na mo eh i la, podes enchê-lo de água I 
quantas vezes quiseres! 

L-- - .. 

CONCORDA~ ----
lOMO COMPROMI~~01 

u-n 



BIODIV[~)IDAD[ 
NA MINHA 

~ 

Muita~ CIDADES surgiram em zonas de grande RIQUEZA BIOlÓGICA! t verdade que, 
ao longo do tempo, os SISTEMAS NATURAIS foram sendo alterados e em m11itos casos danificados ... 

Mas isto não quer dizer que a NATUREZA tenha desaparecido por completo das ZONAS URBANAS. 
Numa grande cidade como LlSBOA, a CAPITAL do nosso país, podes ver uma grande DIVERSIDADE 

DE FORMAS DE VIDA! Nos JARDINS, nas CASAS, nas HORTAS, nos tAGOS, nos TELHADOS, no RIO, 
até na CALÇADA_ -

' 

~ 00 
~·il 

m ii 
~1 

"'i 



Queres PROTEGER e contribuir para 
AUMENTAR A BIODIVERSIDADE NA TUA CIDADE? 

Podes criar um ESPAÇO NATURAL bem perto de ti. 

rum orrtm.MA~ NÃO É! 
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