

































































£ verdade! Nas zonas urbanas, sio os PARQUES & os JARDINS que oferecem mais condigbes
para os animais viverem, SAQ COMO ILHAS DE NATUREZA NA CIDADE. Muites tém LAGDS
ou CHARCOS onde habitam as RAS & onde as AVES vdo beber. Tém FLORES com NECTAR

que serve de alimente para ABELHAS & BORBOLETAS... ¢ os FRUTOS, as BAGAS ¢ as SEMENTES

sdo também bastante apreciados pelas AVES. Até as PEDRAS sio Gteis!

As pequenas LAGARTIXAS escondem-se entre elas..
AFINAL, O JARDIM E DE TODOS!

Para que um jardim seja um bom HABITAT para a FAUNA,
ou Seja, para o animais viverem, nio basta ser grandel
Como viste, & preciso que tenha ALIMENTO, ESCONDERITOS & AGUA.
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Encontra um ESPACO NO JARDIM DA ESCOLA, com os professores, para fazerem um pegueno
CHARCO, onde os animais poderdo BEBER ¢ BANHAR-SE. Se nic for possivel, podem sempre l

colocar um PRATO DE BARRO COM AGUA num sitio alto.. ENCHE-O REGULARMENTE!
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Todos gostariamos de PLANTAR UMA ARVORE

e vé-la crascer! Quando o fizeres, daves
escolhé-la com cautels, pois nem todas se
adaptam ac local. Prefere uma ESPECIE NATIVA,
~ por exemplo, o MEDRONHEIRG, o PILRITEIRQ,
o ZAMBUTEIRO ou o ABRUNHEIRO, que sao

naturais da regifio de Lisboa. Os animais vilo

 adorar as suas FLORES ¢ FRUTOS COMESTIVETS!

Faz a PLANTACAQ numa cova grande,
o infcio da EPOCA DAS CHUVAS. Ela vai precisar

de muites CUIDADOS. Nao te esquecas de plantar
também ARBUSTOS e FLORES.
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CUTDA BEM DO NOSSD TARDIM!
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sdo bons «companheiros de viagems numa cidade.
Durante o percurso tens tempe para ler um livre e podes ouvir
a tua musica preferida. Se fores acompanhado, melhor ainda,
vais a conversar. Nem das conta do tempo que demoral

08 TRANSPORTES PUBLICOS TAMBEM PODEM SER AMIGOS DO AMBIENTE.
Alguns utilizam o GAS NATURAL como combustivel & outros sdo mesmo
ELETRICOS! Além disso, contribuem para uma melhor mobilidade
na cidade. Acreditas que um autocarro pode transportar mais de 50
pessoas, enquanto que o automovel normalmente leva apenas o condutor!?

PENSA ASSIM:

Se todos anddssemos de carro, ¢ ar seria mais poluids,
as filas de transito cada vez maiores e as viagens ’
demorariam muite mais tempo...
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) Se 2 tua casa fica perto DA ESCOLA, g (e pEs e et =
| DAPISCINAOU DA BIBLIOTECA, ] SE FORES DE BICICLETA
fala com os teus pais ¢ experimenta ir a pél equipa-te bem e ndo te esquegas '

Atravessa SEMPRE NAS PASSADEIRAS, do CAPACETE! Pergunta aos teus pais
I com muite cuidado, € s6 depois de olhares I quais as CICLOVIAS que podes usar.

bem para os dois lados! E om == == = =
L L L == = pi——Lii J
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Propée aos professores da tua escola, aos r - |

teus pais ¢ aos pais dos teus colegas que Quando fores PASSEAR COM A FAMILIA,
organizem um PEDIBUS. SABES O QUE E? l vilo de transportes piiblicos.
E uma viagem a pé para a escola, em grupo, Nio e esquecas de consultar os HORARTOS,
AINDA NAD FALAMOS DA BICICLETA na companhia de um ou mais adultes L i |
Essa sim, & uma das melhores amigas do ambiente, na cidade su n campo. PudcrﬁaFtambém crtastara CAHF\R.F\ L e
E mesmo o veiculo MALS RAPIDO em trajetos curtos até trés quilémetros! MUNICIPAL para ajudar £ uma maneira

Tens & que andar com seguranga ¢ procurar os melhores espagos para pedalar,

LB ; ,
como as CICLOVIAS, feitas de propdsito para se andar de bicicleta, segura e divertida de cheger & escola
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Se moras perto da escola, iv a pé €, sem divida, a melhor opgao! Faz bem 4 saide
¢ podes sempre escolher por onde gueres ir.. Caminhar por um jardim ou parque

E ' dével. Pod i to dos p ; do ruido d ! - 5 ——
£ sempre mais agradavel. Podes ouvir o canto dos passares, em vez do ruido dos carros f\’!‘ m r ‘g S
TA TMAGINASTE UM DIA SEM CARROS!? e Av o
Pode parecer impossivel, mas tados os anos se celebra o «DIA EUROPEU SEM CARROS» % [
em muitas cidades. :

{ ™

BONS
PASSELDS!

Temos ainda uma novidade para te contar.
Em Lisboa, existem POSTOS DE CARREGAMENTO especials, para veiculos movidos

a energia elétrica, espalhados por toda a cidade.
- ¥ awam
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5T ESCONDIDA..

A AGUA € o bem mais precioso para a vida na Terra,
sem ela nilo poderiamos viver.. Quase toda a dgua
Que existe no nosso plancta estd nos OCEANGS,
mas podemos encontri-la também

NOS RIOS, NOS LAGOS E NA ATMOSFERA.

£ verdade, as nuvens ¢ o ar que respiramos
contém Agus! A VIDA SURGTU NA AGUA,
E A AGUA EXISTE EM TODOS 0S SERES YIVOS!
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4 indispensdvel para beber ¢ para os PEQUENOS GESTOS didrios:
lavar os dentes, a louga ¢ a roupa, cozinhar, regar o jardinm...
Sabias que em Lisboa, em média, cada pessoa consome
300 LITROS DE ACUA PCR DIA? Isto equivale a sessenta garrafaes
de cinco litros! PARECE UM EXAGERO MAS £ VERDADE!

E CLARC QUE NEM TODOS GASTAM O MESMO.. Para além da 4gua
Que usamos diretamente, sem nos apercebermos consumimos muits
mais.. Quando comemos uma fatia de pio, estamos a consumir
4gua indiretamente, mesmo que ndo a possamos ver:

A AGUA VIRTUAL. £ uma expressio engragada, nao achas?
AGUA REAL QUE SE TRANSFORMOU EM AGUA VIRTUAL.
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Falamos da agua gue foi utilizada durante o PROCESSO DE FABRICO DE UM PRODUTO.

Por exemplo, para fazer um pdo de trigo com um quilograma, foi necessario gastar cerca
de 1608 LTTROS DE AGUA.. Tantal Ndo penses que foi o padeiro que a consumiy todal

Foi usada para regar os campos, com 4 ajuda da chuva.. ¢ gasta ac longo de todas as etapas
de produgio desse pdo.

A AGUA E UM BEM DE TODOS NOS!
Per issp temos o dever de a ECONOMIZAR
e de a UTILIZAR COM CUIDADO!

MUITAS VEZES usamos mais &gua do que necessitamos!
UMA TORNEIRA A PINGAR pode dar origem a perdas
de centenas de litros de dgua por dia.

0 QUE PODEMOS FAZER?

r---__1

Procura, sozinho ou com os amigos,
onde & que hi DESPERDICIO DE AGUA, ||

em casa ou ha escola. Avisa os teus pais
I au os funciondrios da escola ¢ ajuda-os I

a ENCONTRAR SOLUGGES!

L---__J

COM 0 APQIO DOS PROFESSORES
recolhe informagio sobre os produtos

com mencr consumo de AGUA VIRTUAL.

vazs 1ex GRANDES
SURRRES S|




Sabias que perto de Lisboa existem virias AREAS PROTEGIDAS? Sio ZONAS CLASSIFICADAS
pela legislagdo portuguesa, devido a sua biodiversidade e notaveis paisagens, com grande valor
para a Conservagio da Natureza. A SERRA DE SINTRA, a SERRA DA ARRABIDA, o ESTUARIO
DO TEJO, o ESTUARTO DO SADO ¢ a ARRTBA FOSSIL DA COSTA DA CAPARICA fazem parte da

REDE NACIONAL DE AREAS PROTEGIDAS..
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T ESTUARTO DO TEJO
¢

a cidade! Regista a tua ecoaventural

Programa umas férias diferentes! IS B 0 A
Visita as Areas Protegidas que rodeiam I_

ARRTBA FOSSIL
DA (0STA DA CAPARICA

r——-—-_1

Vai 2 DESCOBERTA e desenha os ANIMALS, as PLANTAS..
I o que mals gostares, no teu CADERNO DE CAMPO. Nao te |
esquegas de apontar o local & a data em que os observaste!

L_____-J

ESTUARIO DO SADO
v

SERRA DA ARRABIDA



Alguma vez pensaste ra quantidade E na PRIMAVERA que vemos chegar as

de AVES diferentes que conheces! ANDORINHAS e escutamos mais frequentemente
T Muitas sit pequénas como o PARDAL, outres o CANTO DAS AVES. Porque serd! £ nesta altura
U N S .[ R R grandes como a CEGONHA mluridn; i que muitos milhares de aves procuram um local
= o CHAPIM ou pretas como o CORVO. Umas para NICERICAR, uu i ol ot F{L:_!ER 9 e
! NINHO. Do que precisam é de um sitic sossegads,
comem peixe, como a GAIVCTA, ¢ outras, como ;
U MA |_ a AGUIA, gostam mais de came. Pois éL... provagido do Bum tempa 5 4 suia dos
S PREDADORES. £ claro! E para que as suas

Sao espécics bem distintas umas das outras,

CRIAS possam crescer, tem Que existir muito

D [ s TU‘:DESLSE[!SB]:;;D:;A mﬁﬁaj ALIMENTO em redor desse local. Ta deves
HT: alimentam de INSETOS. as INSETTVORAS ter visto alguns destes NINHOS em drvores.
. ! ' : Mas sabias que algumas aves NIDIFICAM

impedem-rios de se tornarem PRAGAS

e prejudicarem as plantas. As gue sio
GRANIVORAS, comem SEMENTES & ajudam
na sua DISPERSAQ por cutros locais..

no chao? Qutras preferem mesmo as nossas
casas: o telhado, a chaminé, o sotdo, a varanda...

> E assim surgem novas plantas!
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Pequenas aves insetivoras, como os CHAPINS,
as CARRICAS ou as TREPADEIRAS, sde mais exigentes.
Para nidificar preferem os BURACOS NATURATS
que se¢ formam nos troncos das drvores. Depois fazem
o ninho com FOLHAS, MUSGOS, PELOS e PENAS,
para que se mantenha quente ¢ figue mais macio...

Nas ZONAS URBANAS, £ mais dificil encontrar estas
CAVIDADES, por isso essas aves acabam por construir
os seus ninhos noutros locais..E se pudéssemos
ATUDA-LAS A ENCONTRAR UMA ALTERNATIVA?
Elas iriam gostar.. £ tu estarias a contribuir
para MELHORAR O AMBIENTE na tua cidade!
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Yamos fazer uma CAIXA-NINHO? £ Facill

Com uma TABUA DE MADEIRA, uns pregas e corda, construimos uma caixa que,
pade ser utilizada por algumas aves como ninho, por isso lhe chamamos caixa-nivhe.

PEDE AJUDA AOS TEUS PALS, AVOS OU PROFESSORES E DIVERTE-TE!

__J
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Para as aves escolherem a tua caixa para

fazer o ninho, tens que ter ALGUNS CUIDADCS:
colocd-la num sitio alto, numa drvore ou parede,

ao abrigo da chuva e do vento, e manter o local
sossegado..

Também podes dar-lhes alimento, fazendo um

COMEDQURQ, a partir de um recipiente reciclado:
um pacote de leite, uma garrafa de pldstico, um copo
de iogurte podem servir para colocar as SEMENTES..

Coloca-o na varanda ou pendura-o numa drvore,
bem alto, para os gatos ndo chegarem lal

)
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ALGUMA VL PENSASTE
NA IMPORTANCIA
QUE UM CARTERO

TEM Mo NOss DTA A DTAT
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0 Carteiro, para além de entregar a CORRESPONDENCIA, 0S JORNALS, AS REVISTAS..
muitas vezes ajuda-nos a resolver problemas! Se desconheceres um CODIGO POSTAL,

se necessitares de saber qual é 2 ESTAGAQ DOS CORREICS mais préxima ou come poderds
remeter uma encemenda. NAQ HESITES, PERGUNTA AC CARTEIRO!

Talvez aches que ja ndo vale a pena enviar uma carta ou escrever um postal,
agora que temos internet e telemével, mas, se pensares bem, verds que € muito agradivel

abrir a caixa do correio e receber um ENVELOPE COM O TEU NOMEI
Claro que se for em PAPEL QU CARTAQ RECICLADOS, TANTO MELHOR.

-1



QUANTAS CARTAS SERAC DISTRIBUIDAS PCR DIA EM LISBOA?
Nio sei, mas tenho a certeza que, pele menos uma vez por ano,
tu escreves uma dessas cartas.. Ao Pai Natal, ndo € verdade!?

Os SELOS sdo também muito coloridos e as suas imagens variam

constantemente! Alguns ajudam-nos a conhecer melhor
a NATUREZA, AS ESPECTES DE ANIMALS, DE PLANTAS..

Usa 2 imaginagaol
FAZ OS TEUS PROPRIOS ENVELOPES,
reutilizando papel ou cartdo. Escreve
postals aos AMIGOS, A FAMILIA..
¢ até aos POLTTICOS, para que defendam
um Ambiente de qualidade!

E OS SELOS? Colecionar selos
€ também uma forma divertida de aprender.
e, principalmente, de partilhar! Porgue nio
organizas um CLUBE DE FILATELTA

na Escola? Sabias que podes

CRIAR O TEU PROPRIO SELO?

Em 1992, numa grande CONFERENCIA SOBRE AMBIENTE £ DESENVOLVIMENTO,
a CIMEIRA DO RIO, na qual a maior parte dos paises do mundo participou, incluindo PORTUGAL,
foi escrita uma CARTA dirigida a todos os Cidadaos. Nessa CARTA somos chamados a contribuir
para PRESERVAR E MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA NO NOSSO PLANETA.

POR 1SS0 SE INTITULA CARTA DA TERRAI

Propde aos teus colegas e professores

que escrevam a vessa CARTA DA TERRA!

weorzes! O
7,
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MOVIMENTO...

Todos brincamos com MOINHOS e PAPAGAIOS DE PAPEL, em dias de VENTO..
Fizemos SURF ou BODYBOARD nas ondas do mar... Mas, sem o SOL,
nada disto seria possivel... Pois & Mesmo sem nos apercebermos, usamos

H& uma grande diferenga entre ENERGIA FOSSIL ¢ ENFRGIA RENOVAVEL
E que o PETROLEQ, o GAS NATURAL ou o CARVAC sdo fontes de energia
Que se gastam & medida que viio sendo utilizadas.

Nas energias renoviveis é bem diferente!
O vento ndo se gasta ¢ o Sol nasce todos os dias! h

oo

.

muitas vezes forites de ENERGTA RENOVAVETS: O SOL, A AGUA, O VENTO..



Para teres uma ideia da importancia das energias renoviveis em Portugal, fica a saber que, .
num domingo ventoso, mais de metade da ELETRICIDADE que o pals consome pode ser AGUM QU[ DISTINGUES VA“AS H]RMAS
produzida em TORRES FOLICAS, a partir do VENTO! J4 deves ter reparado nos PAINETS SOLARES
TERMICOS, que sdo agueles painéis que se colocam nos telhadss, para squecer a dgua. Ot PRUDUZIR ENER[]].A, YAMODS AD TRABALHD...
Hé outros, os FOTOVOLTAICOS, que transformam a buz do Sol em ELETRICIDADE. E A0 PASSELO!
Quanta energia se poderia aproveitar se cada telhado tivesse um PAINEL SOLAR! |
Estivemos a falar da ENERGIA EOLICA e da SOLAR. Entdo e 2 ENERGIA HIDRAULICA? Aos fins de semana, o PALACIO DE BELEM
Vamos dar-te um exemplo: o RIO TEJO, antes de chegar a Lisboa, [ produziu ELETRICIDADE. ' abre as suas portas. £ uma excelente
A agua € acumulada na BARRAGEM DO FRATEL, perto de VILA VELHA DE RODAO, e quando oportunidade para passeares pelos seus
é novamente lancada no rio, a sua pressio ¢ tdo forte, que ao passar pelas turbinas produz OFERECE PRESENTES AMIGOS DO jardins. Se estiveres atento vais descobrir
ENERGTA ELETRICA. No futuro poderiio mesmo ser descobertas outras fontes de energial AMBIENTE. Por exempls, uma lanterna os 126 PAINETS FOTOVOLTAICOS
Alguns INVESTIGADORES estio a estudar como € que se pode captar Que funcions sem pilhas, um relégic . instalados no Paldcio.
a energia das ONDAS DO MAR. a energia solar.. By = - s =

Constrdl, com a ajuda dos teus professores,

' 1 um carra movido a energia solar. VALS VER 'j’
| A QUE ELE ANDA SEM PARAR) b
| = A= -EI] = t ‘

o = == = !

Numa folha de papel DESENHA OS EQUIPAMENTOS
que produzem ENERGIA RENOVAVEL (paineis solares, |

torres edlicas..) e os locais onde os encontras.

L____--J
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Vamas comegar por falar
de um assunto muite doce: O MELI
Clare que sabes gue sio as abelhas

que fazem o MEL, a partir do NECTAR,

uma substincia adecicada produzida
pelas plantas para atrair os insctos.

JA ALGUMA VEZ VISTE UMA COLMEIAZ
E uma auténtica fabrica onde as abelhas trabalham sem parar!
E OS APTCULTORES? S4o as pessoas que tratam das colmeias e recolhem o mel.

Sabias Que a GELEIA REAL é produzida pelas abelhas mais pequeninas,
para alimentarem a ABELHA RAINHAY Quase tudo o que as abelhas produzem

tem também utilidade para nés. Por exemplo, para fazer medicamentos,
velas e muitos dos cremes gue usamos!

mﬁ_
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As abelhas sdo também os INSETOS que mais contribuem para a POLINIZAGAO:
transportam o POLEN de flor em flor, para que estas se transformem em frutos.

Muitas plantas dependem apenas das abelhas, para se multiplicarem, como algumas drvores de fruto.
Existem mesmo flores, como as DRQUIDEAS, que imitam a forma & a cor de uma abelha para as atrafrem...

Portanto, as abelhas prestam um SERVIGO INDISPENSAVEL para a PRESERVAGAC DA BIODIVERSIDADE
e para A AGRICULTURA. Imaginamos o que estas a pensarl O pior sfio as suas PICADAS!

Mas elas s& nos picam se sentirem que estdo a ser ameagadas. Por isso, se vires uma abelha,
DEIXA-A SEGUIR O CAMINHO e fazer o seu trabalho! NAQ TENHAS MEDC DAS ABELHAS!

Ficaste a saber que as abelhas
tém um PAPEL MUTTO TMPORTANTE!
Agora cabe-te a ti PROTEGE-LAS € ajudd-las,
para que as suas populagbes se mantenham.
A NATUREZA AGRADECE!

Explica aos AMIGOS e a FAMILTA
tude o que as abelhas produzem
e porque nde precisamos de as temer,

Visita um JARDIM BOTANICO
e descobre Quais as plantas
preferidas das abelhas. Observa
a forma das flores e desenha-as
no tew CADERNO DE CAMPO.

Vais precisar de muitas cores!

BOM
TRABALRD...

Informa-te sobre as ABELHAS E A VIDA
NAS COLMEIAS. Descobre o que faz
realmente o apicultor e como se veste..

Pois tem um fate muite especiall

O ALECRIM, A ALFAZEMA, O POEJO OU 0S OREGAOS
sko muito apreciados pelas abelhas. Podes criar
um pequene jardim, com estas PLANTAS NATIVAS.

-1



0 PLANETA £ UM SISTEMA VIVO E FRAGIL
Todas as ESPECIES que o habitam estdo
LIGADAS ENTRE SI e dependem das condicdes
do meio em que vivem: DA AGUA, DO SCLO,
DO AR, DA TEMPERATURA, DOS VENTOS..

Mas como € que conseguimos perceber se a
NATUREZA esti de boa saiide!

Algumas espécies sdo tio sensiveis as
ALTERACOES AMBIENTALS, que sdo verdadeiros
SINALS DE ALERTA guando existem problemas.

08 BIOLOGOS ATE LHES CHAMAM

BIQINDICADORES,

E uma palavra facil de perceber: BIO quer
D E dizer VIDA, em grego antigo, e INDICADOR,
porque indical Sdo «INDICADORES VIVOS»>
X que nos dio informages sobre a QUALIDADE
AMBIENTAL dos locais em que habitam.

NATUR
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Conheces O GUARDA-RIOS? £ uma pequena ave muito
colorida, de um azul intenso, que VIVE PERTO DOS RIOS.
Alimenta-se de pequenos PEIXES que, por sua vez,
comem pequenos invertebrados aquaticos e ALGAS.,

Se a POLUICAO fizer desaparecer o alimento dos peixes
ou reduzir a Quantidade de oxigénio da dgua, os CARDUMES
diminuem ¢ os CUARDA-RIOS ficam com menos alimento,

o Que os leva a procurar outros locais para viver.




H4 um inseto que se chama IMPERADOR-AZUL, £ A MATOR LTBELTNHA DE PORTUGAL
A sua presenga nas RIBEIRAS, nos RIACHOS e nos LAGOS INDICA-NOS que as dguas estdo limpas.

Existem ainda outros seres vivos que também sio BIOINDICADORES: alguns BIVALVES, PEIXES
e PLANTAS.. que podem desaparecer quando a POLUICAQ aumenta. Alguns deles até passam

despercebidos, apesar de terem formas invulgares ¢ virias cores. Por exemplo, se vires muitos Ac0uA QUE JA sapes 0 que fum BIOINDICADOR,
LIQUENES diferentes nos troncos das drvores, ficas a saber que o ar que ai respiras € de boa qualidade. vt see um 6vmo ECDEXPLORADOR!
ALERTA, POLS ENTAO!

I Procura os LIQUENES nos troncos das drvores [
© evé se encontras as LIBELINHAS nos lages.
Sao os locais da tua cidade onde ha

MELHOR QUALIDADE DO AR E DA AGUA. i

— == = !

I

DESENHA E RECORTA as virias espécies de uma
CADELA TROFICA, ou seja, «quem come o qués

num ecossistema, Aproveita o exemplo do CUARDA-RIOS
e faz um MOBIL COLORIDO.

VAT SE& DIVERTIDO!



Na tua escola hd certamente alguns CANTEIROS
ou TERRENCS que podem ser aproveitados para fazer
uma HORTA. Nio vai ser dificil escother o melhor local

e as PLANTAS que queres ver crescer. DEPOIS TENS
QUE SEMEAR, PLANTAR, REGAR, CUIDAR.. A horta deve

ser BIOLOGICA, estar em HARMONIA COM A NATUREZA!

Ao deixares de parte os adubos ¢ pesticidas
artificiais, que s3o poluentes, UTILIZAS
MELHOR O SOLO € PROTEGES O AMBIENTE.

£ MUTTOS LEGUMES po b1aT S0 TAo pons

EATUDAN-NOS 4558 MaLS SAUDAVELS!



Vais poder ainda ver de perto o crescimento das plantas, a FORMACAO dos frutes... E, por fim,

"ill__ e =] S e =] i L '—u
poderds COLHE-LOS e COME-LOS COM PRAZER! Ej's lergur'm?s ¢ 05 frutes vao saber-ter muite melhor, Propse acs PROFESSORES fazerem uma HORTA NA ESCOLA
porgue foste tu que os CULTIVASTE e porque sdo bioldgicos tém MALS SABOR, mais VITAMINAS, - Terso VECETATS FRESCOS biia CANTINA
MINERALS, HIDRATOS DE CARBONO, PROTEINAS... Se plantares ARVORES, terds que esperar aiguns g MF’““ i
anos para provar os seus frutos... Mas os meninos £ meninas que vierem para a escola ol ESP%CU EXTERIDR r G BRCTR Oreis it
depois de ti, vio poder fazer uma bela SALADA DE FRUTAS! R O sk Bl s
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ESCOLHE BEM O LOCAL PARA INSTALAR A HORTA,

I Arranja as sementes ¢ poeonas a GERMINAR, em tabuleiros, com uma TERRA DE BOA
QUALIDADE, para as pequeninas plantas crescerem! Enguanto elas ndo saem da terra,
I aproveita para preparar os futures CANTETROS,

Teras gue CAVAR o terrenol O melthor € aproveitar uma altura em que tenha chovido
I h4 pouce tempo. A terra estara mais mole e, por isso, mais facil de trabalhar. l

As plantas precisam de NUTRIENTES para se alimentarem, poderés ter que juntar
um ADUBO (natural, clarol).

I Quando j4 tiverem folhas, podes TRANSPLANTA-LAS para os canteiros. Esta mudanga
& um momente delicado. £ muito importante que ndo partas nem as FOLHAS nem a RATZ,
I Também tens que definir a DISTANCIA QUE VAIS DEIXAR ENTRE AS TUAS PLANTAS. £ Fécill
Pensa no tamanho delas quando forem crescidas e dé-lhes espago suficiente para
se desenvolverem.

Agora, vais ter que as REGAR de forma a manter a terra himida.
I Um agricultor CUIDA muito bem da sua hortal Nao deixes que as PRAGAS & as DOENCAS

prejudiquem as tuas plantas, utiliza produtos naturais! As ervas daninhas tém que ser arrancadas..
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UNAUD SPERDIT
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Todos os dias produzimos RESIDUOS!
Comemos um péssego, ficamos com o Carogo..
Bebemos leite, resta o pacote.. Abrimos um presente,
sobra o papel de embrulho, a fita, a caixa...
ACREDITAS QUE CADA UM DE NGS PRODUZ QUASE
UM QUILOGRAMA E MEIO DE RESIDUOS POR DIA?

Impressionante, nio achas!

Quande SEPARAMOS O LIXO,
j4 estamos a contribuir para melhorar
esta situagdo. Separar o lixo £ Ficill
0 CARTAC, O VIDRO, O PLASTICO..
ATE AS PILHAS, AS ROLHAS,
AS LAMPADAS E 08 OLECS DE FRITAR
tém locais proprios para se depositarem.

A seguir vio ser RECICLADOS, transformados
em NOVOS PRODUTOS. Os MEDICAMENTOS
que j niio sdo necessirios ou que estdo fora
do prazo devem ser entregues na FARMACIA!

mined’

Se pudermos fazer menos residues,
AINDA MELHOR!

Quando usamos os dois lados da folha
de papel para escrever ou desenhar..
Quando voltamos a encher uma garrafa de dgua..
Quando fazemos um fantoche com um rolo
de papel de cozinha.. ESTAMOS A REUTILIZAR!
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Se tiveres uma horta, poderds fazer, com os restos dos alimentos ¢ os residuos do jardim,

um COMPQSTO rico em NUTRIENTES. Este ADUBO NATURAL vai ser muito bom
para as plantas. E TERAS EM CASA UMA MINICENTRAL DE COMPOSTAGEM!

3

Oferece PRESENTES DIFERENTES ~ Setiveres sempre o teu CANTIL
dos habituais: um bilhete para o cinema, . na mochila, podes enché-lo de dgua
© quantas vezes quiseres!

uma fotografia, um desenho..

~ TUDO COM PGUCQS MATERIALS!

Se comprarmos apenas os produtos de que precisamos & os APROVEITARMOS ao mixima,
CONSUMIMOS DE FORMA RESPONSAVEL, evitando o DESPERDICIO e REDUZINDO os residuos.

REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR RIMAM COM POUPAR!

Os EQUIPAMENTOS ELETRICOS

¢ ELETRONTCOS que no podem

ser recuperados devem ser colocados
no PONTO ELETRAQ. Niio te esquecas

Quando fores a0 SUPERMERCADO das LAMPADAS usadas! ESTA £ UMA

ou 3 MERCEARIA, ajuda os pais a fazer Organiza uma FEIRA de livros, de roupas, TAREFA PARA 0S TEUS PALS, MAS TU
a LISTA DAS COMPRAS. de bringuedos e de outros objetos usados, PODES COLABORAR! |
Nio se esquegam de levar um SACO! que podes TROCAR ou OFERECER! r
Prefiram embalagens de tamanho familiar. Pede a colaboragdo dos colegas da escola
ou dos amigos do BAIRRO! [:UN[URDAS

(oM (OMPROMISSO!




, Muitas CIDADES surgiram em zonas de grande RIQUEZA BIOLOGICA! £ verdade que,
ac longo do tempo, os SISTEMAS NATURAIS foram sendo alterados e em muitos casos danificados..
Mas isto ndo quer dizer que a NATUREZA tenha desaparecido por completo das ZONAS URBANAS.

Numa grande cidade come LISBOA, a CAPITAL do nosso pafs, podes ver uma grande DIVERSIDADE

N DE FORMAS DE VIDA! Nos TARDINS, nas CASAS, nas HORTAS, nos LAGOS, nos TELHADOS, no RID,
até na CALCADA.




Queres PROTEGER e contribuir para
AUMENTAR A BIODIVERSIDADE NA TUA CIDADE?
Podes criar um ESPAGO NATURAL bem perta de ti.

pagece prriciL, mas NAD !
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FLCRA TECNTCA

TITULO
0 Ambiente nas Nossas Maos - 20 Ideias, muitos gestos!
Edigdo Especial - Lisboa Capital Verde Europeia

EDIGAO
Camara Municipal de Lisboa (CML) e Lisboa E-Nova
(Agéncia de Energia e Ambiente de Lisboa)

CONCEGAO, COORDENAGAO AMBIENTAL E EDITORTAL

Maria Santos (Lisboa E-Nova)

EQUIPA EDITORTAL E TEXTOS FINALS
Inés Metelo (CML), Maria Santos (Lisboa E-Nova)
e Verdnica Bogalho (CML)

REVISAQ

Clara Boléo

DESIGN E ILUSTRAGOES
Designways Studio

N.2 DE EXEMPLARES
5000

ISBN
978-989-9002-05-0

DEPOSITO LEGAL
464905/19

2020
Distribui¢do Gratuita

A CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA E A LISBOA E-NOVA AGRADECEM
AOS AUTORES DE DIVERSOS TEXTOS QUE SERVIRAM DE BASE A ESTA
PUBLICAGAO: Angelo Rocha , Antonio Mantas, Aristides Leitdo, Carlos
Souto Cruz, Diana Henriques, Duarte Mata, Fernando Louro Alves,
Inés Metelo, Maria Santos, Miguel Aguas, Pedro Arsénio, Susana
Fonseca e Verdnica Bogalho.

Destacamos ainda a colaboragéo de Angelo Mesquita, Catarina Santos,
Cristina Branquinho, Filipa Sacadura, Henrique Miguel Pereira, Joana
Fernandes, Paula Améndoa, Regina Almeida e Silvia Cabral Sacadura.

l

GOSTARIAMOS DE AGRADECER MUITO AOS NOSSOS MAILS TOVENS
«CONSULTORES», CUTAS PERTINENTES APRECIACOES FORAM
REVERTIDAS PARA OS TEXTOS FINAIS: Anténio (5 anos), Daniel (€ anos),
Matilde (7 anos), Inés (8 anos), Laura (8 anos), Rafael (9 anos), Jilia
(10 anos), Mariana (10 anos) e David (11 anos). *

A Camara Municipal de Lisboa e a Lisboa E-Nova, titulares dos direitos
de autor desta publicaggo, de distribuicdo gratuita, doardo, na sua
totalidade, quaisquer verbas que possam eventualmente advir desses

direitos, a INSTITUICOES DE APOIO A CRIANGAS.

* Idades das criangas na edigdo original de 2012.
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