LISBOAE-NOVA S

AGENCIA DE ENERGIA E AMBIENTE DE LISBOA

REGULAMENTO DE PARTICIPAGAO

“UM DIA A PEDALAR, PORQUE NAO?”
Um dia ndo sao dias, mas podem passar a ser
22 de setembro va trabalhar de bicicleta

Enquadramento e objetivo:

A Semana Europeia da Mobilidade é um evento promovido pela Comissdo Europeia desde 2002,
e tem como objetivo facilitar um debate alargado sobre a necessidade de mudancas de
comportamentos em relagdo a mobilidade, especificamente no que refere a utilizagdo do
automovel particular.

O slogan da edicao de 2023 da Semana Europeia da Mobilidade (16 a 22 de setembro, culminando
com o Dia Europeu Sem Carros) é “Eficiéncia Energética”. Este tema alerta para os custos elevados
do transporte, reducdo que devera ser alcancada através de transportes energeticamente eficientes
e infraestruturas de transportes sustentaveis e acessiveis. Por outro lado, na sequéncia da invasdo
da Ucrania pela Russia, é também crucial reduzir a dependéncia do petroleo russo e passar a
utilizar fontes de energia sustentaveis, o que, simultaneamente, fard a Europa avancar para um
futuro com impacto neutro no clima até 2050.

E neste ambito que a Lisboa E-Nova, parceira da Semana da Mobilidade, promove a iniciativa Um
dia a pedalar, porque nao? com o objetivo de sensibilizar as empresas e os seus trabalhadores
para a urgéncia de uma mobilidade mais sustentavel.

Um dia a pedalar, porque nao? promove durante um dia, na sexta-feira dia 22 de setembro,
dia europeu sem carros, a utilizacao da bicicleta como uma alternativa saudavel e sustentavel
no sistema de mobilidade.

Data: 22 de setembro

Publico-alvo e ambito geografico: Empresas, Instituicdes e Estabelecimentos de Ensino sediadas
ou com instalagdes nos concelhos de Lisboa e Amadora.

1. Condigoes e Mecanica de Participacao:
1.1 Inscri¢cdo

A inscricao nao obriga a qualquer pagamento.
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As entidades interessadas em participar deverdo preencher o formulario de inscricdo disponivel
online em www.lisboaenova.org / https://lisboaenova.org/um-dia-a-pedalar, até dia 21 de
setembro as 13h00.

Cada entidade devera selecionar o Escaldo a que pertence, em fun¢do do numero de
trabalhadores:

Escaldo A — Até 10 Trabalhadores

Escaldo B — 11 a 50 trabalhadores

Escaldo C — Mais de 50 trabalhadores

Escaldo D — Estabelecimentos de Ensino (este escaldo destina-se a entidades ligadas ao
ensino: escolas publicas e privadas; departamentos, nucleos, centros de estudo e
associacoes de estudantes pertencentes ao ensino universitario e técnico-profissional).

Também foram de bicicleta - Organizacao, Apoios e Patrocinadores da iniciativa e Entidades
que nao pertencam aos Concelhos de Lisboa e Amadora, mas que queiram associar-se a
este dia.

A cada Escaldo correspondera um prémio, atribuido por uma das empresas patrocinadoras.

ApOs a validagdo da inscricdo por parte da Lisboa E-Nova, a entidade participante devera adotar a
estratégia e dinamica mais adequada para reunir o maior numero de trabalhadores / colegas a
deslocarem-se de bicicleta para o trabalho no dia 22 de setembro, tirando uma fotografia que faca
alusédo ao momento e a mobilidade suave.

2. Participagdo

No dia da iniciativa, Dia Europeu sem Carros - 22 de setembro os trabalhadores que forem de
bicicleta trabalhar deverao colocar um “identificador’ de Um dia a Pedalar, porque nao? na sua
bicicleta. A Lisboa E-Nova disponibilizara o "identificador’ para impressao, juntamente com as
outras pegas de comunicagao criadas para a iniciativa que poderao ser utilizadas.

Nessa manhd, entre as 8h00 e as T0h30 os trabalhadores das entidades participantes estao
convidados a passar pelo cruzamento da Av. da Republica com a Av. Duque DAvila onde
decorrerd uma Agao de Rua com a finalidade de congratular e incentivar os participantes do Um
dia a pedalar, porque ndao? que passam no local da agdo, distribuindo brindes e chamando a
atenc@o dos automobilistas e da comunicacgdo social para a tematica da mobilidade sustentavel.

3. Fotografias e os Prémios

Para se habilitarem aos prémios, cada entidade participante devera preencher um questionario
online, disponibilizado no site da Lisboa E-Nova, e enviar uma fotografia alusiva a acao
realizada no dia 22 de setembro, de acordo com a sua categoria.

O envio das fotografias podera ser realizado a partir das 16h00 do dia 22 de setembro e as
18h00 do dia 25 de setembro.
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As entidades participantes cedem gratuitamente todos os direitos de exibicao e utilizacao (no
site e redes sociais da Lisboa E-Nova) sobre as fotografias no momento do seu envio.

As fotografias enviadas por cada entidade participante serdo publicadas pela Lisboa E-Nova no
Instagram https://www.instagram.com/lisboaenova/ , por ordem da sua chegada, no dia 26 de
setembro.

A fotografia da entidade que obtiver mais "gostos” e comentarios em cada um dos quatro
EscalGes, sera a vencedora.

Todos os participantes deverao seguir a pagina do Instagram da Lisboa E-Nova.
As fotografias estardo a “votagao” até as 16h00 do dia 29 de setembro de 2023.

Os prémios apenas sdo conhecidos no dia da Cerimoénia de Entrega de prémios, a realizar no dia
3 de outubro no Patio da i\gua da EPAL (Av. da Liberdade, 14). A lisboa E-Nova entrara em
contacto com cada uma das entidades vencedoras, garantindo a sua presenca.

DISPOSICOES GERAIS

v' Este passatempo nao é promovido, nem administrado, nem esta associado, de forma
alguma, a empresa Instagram.

v' A Lisboa E-Nova reserva-se o direito discricionario de, apds verificar a existéncia de
qualquer violacdo do presente Regulamento ou qualquer indicio de participacdo
fraudulenta, desclassificar o participante em causa.

v No decorrer desta iniciativa, a Lisboa E-Nova tem a liberdade de alterar o Regulamento,
caso se manifeste necessario.

v A entidade organizadora e os Patrocinadores dos Prémios (ndo inclui entidades
patrocinadoras da Acdo de Rua) ndao podem concorrer ao Passatempo, mas podem enviar a
fotografia para divulgacao.

v" A Camara Municipal de Lisboa, que apoia a iniciativa, ndo podera concorrer ao Passatempo,
mas podera inscrever-se e ganhar brindes.

v A organizagdo nao se responsabiliza por nenhum acidente que possa ser causado ou possa
vitimar qualquer participante, que devera estar coberto pelo seguro da sua empresa.

v Ao aderir a esta iniciativa, todos os participantes reconhecem e aceitam integralmente todas
as regras estabelecidas. As instru¢Ses fornecidas durante a iniciativa sdo parte integrante
destas regras.

v A Lisboa E-Nova néo se responsabiliza pelo cancelamento do Passatempo.
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