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Reabilitacao Urbana Sustentavel (13/03/2008)

A reabilitacao urbana apresenta-se actualmente como uma prioridade nacional,
e uma oportunidade de intervencao activa
para a revitalizacao das cidades
e melhoria do desempenho energético-ambiental do meio edificado.

Neste contexto, o objectivo deste Workshop é proporcionar a
engenheiros, arquitectos e outros técnicos da construcao
envolvidos na concepcao e execucao de intervengoes de reabilitagao construtiva
e estrutural dos edificios,

o enquadramento global necessario ao desenvolvimento de projectos
que contribuam para melhorar o desempenho energético-ambiental
do Parque Edificado,

colaborando de forma sustentavel neste patrimonio. )
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O PARQUE EDIFICADO
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Conhecer o parque edificado (1) @

~r

Nuimero de Edificios Classicos

Estimativas para o periodo 1991-2006 - NUTS I Em 2006, o parque habitacional
1400 5 portugués foi estimado
1200 em 3,4 milhoes de edificios e
1 000 4 / 5,5 mllhoes de fOQOS
% 800 -
£ co0 | regiao do Norte > 1/3 do parque habitacional
regiao Centro ~ 31,3% do total de edificios,
400 1 e —— reg|é0 de LiSboa de ~ 12,5°A)
200 1 restantes regides ~ 21,3%) do total de
D- — [ | o = [¥e [== [ (=1 — o ¥ () edlfl’CIOS
28228383888 ¢3EF8¢2¢8G§
o Morto Centro Lisboa
e Alontajo Algarve R4 Agoras

o R4 Madeira

mern de Fogos Concluidos para Habitagao por Entidade Promotora 1994-2006 - Portugal

1858 1405
543 543 1 289
71 745 85909

826 1263 1209 2553 1288 2682 1478 2548 1377
1897 2497 1979 3033 1985 1851 1696 1832 1280
B2 466 68 325 T3 383 86401 106 356 107 432 1092635 120 358 88 283

Organisme Plablico
Cooparativa de habitagio
Sactor Privado

Titulo Editor
Estatisticas da Construcdo e Habitacao 2006 Instituto Nacional de Estatistica, I.P. © LNEC 2008



Conhecer o parque edificado (2) @ PEENCENHARIA VI

Edificios Concluidos por Destino

segundo o Tipo de Obra - Portugal — 2006

100% -
Q0% 1 E—
80% - obras licenciadas
70% - — Habitac¢&o familiar ~ 77,3%
B0% - : . .
— Agricultura e Pesca, Industria e Comércio ~ 4,7%.
40% 4 ~ z
30% a construcao nova e preponderante em todos os
20% destinos,
10% a reconstrugao é o tipo de obra menos
0% representativo em todos os destinos, com
Construcao Ampliagdo Alteracio Reconstrugio excepcao da Agrlcultura e Pesca
nowa
W Habitacio Agricultura @ Pesca  EInddstria
B Comearcio Outro Dasting

No entanto, assiste-se a um cada vez maior énfase na reabilitacao dos edificios,

principalmente nos destinos “Industria”, “Comeércio” e “Outros Destinos”,
representando em todos eles mais de 1/4 do total das obras licenciadas

5
Titulo Editor

Estatisticas da Construgéo e Habitagao 2006 Instituto Nacional de Estatistica, I.P. © LNEC 2008
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Conhecer o parque edificado (3)

I11.8.2 - Edificios licenciados pelas camaras municipais para construcao por municipio, sequndo o tipo de obra
l1l.8.2 - Building permits issued by local administration, by municipality and according to type of project

Linidade: N. Linit: Rz
Total Construghes novas ( Ampliagdas, Alteragbes e Reconstrugbes
Edificios Edificios Edificios
: : Fogos para :
Total Para habitagdo Total Para habitagio habitag 3o familiar Total Para habitago
familiar familiar familiar
Partugal
1990 Re 59 (47 46 024 44 818 34 932 X 14229 11092
1995 Ro 51 686 39 760 40683 32 064 78753 10813 7 691
2000 Re 63 51 52 104 52 269 44 402 121915 10713 7702
2005 Ro 50374 3970 38 601 32 428 72985 9637 T 281
2006
Portugal 48 352 37 385 36 306 30423 68 615 9236 6 962
Titulo Editor
Anuério Estatistico de Portugal 2006 Instituto Nacional de Estatistica, IP

Edificios Concluidos, segundo o Tipo de Obra, em Portugal, por NUTS lll - 2006
| Ameragio |  Ampliagio | ConstrugioNova | Reconstrugio |

Edificios

HabitacH
abitagéo Habitagio Habltagso Habitagdo Habitagio
Familiar Total

Familiar Familiar Familiar Familiar

Portugal 2005 44 690 AT 846 1277 584 5084 3900 36740 31 644 1589 1418
2006 36 737 30 760 1 040 704 4 665 3508 229777 25 448 1255 1106
, . 6
Titulo Editor

Estatisticas da Construgéo e Habitagdo 2006 Instituto Nacional de Estatistica, I.P. © LNEC 2008



Conhecer o parque edificado (4)

PorTucaL

Liseoa

Fonte: INE, Recenseamentos Cerais da Populagio e da

Habitacao, 1981, 19g12 2o,

700000
600 000
SO0 000
400000
300000
200000
100000

]

EDIFICIOS SEGUNDO A EPOCA DE CONSTRUCAO, 2001

M Portuca. W LVT

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

M Liseoa
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M Awtes oe 1919 M Enrre 1919 £ 1945

[ Entre 1961 € 1970 EnTtre 1971 € 1980
M EnTrE 1986 € 1950 M Entre 1991 E 1995

M Enrre 1946 £ 1960

[ EnTre 1981 £ 1985
M Entre 1996 € 2001

Enrre

1996 € 2001

Forte: INE, Recenseamentas Gerais da
Populacao e da Habitagdo, 18, 1901 e 2001,

7
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Conhecer o parque edificado (5)

Figure 4.12: Material deprivation, 2003 (1)
(%)

100

75

25

Jllllllllll

W Housing dimension {2) M Economic strain and durables (4)
(13 Mo data avallable for those ke ber States not presented In the graph.
(2} Data are for 2001; sawce ECHE
(3} Houssholds wath at lezst one of the followang items: damp in oofasalls; accomm odatan too dark; no indaor fushing tollet; mo bath or shawer
In dwelling.
(4} Houeshalds with at least ane of the following items: cannot afford 2 weeks haliday, unable to kegp home adequately warm; cannot eat meat,
chicken, TEh every second day: unable to pay scheduled remt or utiity bills or hire purchase; cannot afford 2 colour ™ no telephione; no car for
private use.
Matamal deprivation 15 defined as the enforcad Jack of 2 combination of fams dapiing material g conditions, swch as houwsing conaitions,
possession of durables, and capacly to sford bast Rguirameants.

Balgium
Denmark
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Spain (2}
France (2}
Ireland

Itaty (2]
Luxembourg
Metherlands(2)
Austria

- Portugali2)

8
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Conhecer a realidade economica e social (1) @

Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem no estabelecimentos,
segundo o sector de actividade e o0 sexo

Unidade: € Linit: €
Total Primario Secundano Terciano
CAE:A-B CAE:C-F CAE:G-0Q
HM H M HM H M HM H M HM H M

Partugal

1945 584,01 655,55 474 57 390,97 416,92 334,73 520,95 584,70 410,48 657,77 749,23 536,24
2000 729,00 818,00 605,00 512,00 555,00 428,00 646,00 71500 515,00 807,00 938,00 664,00
2005

Portugal 907,24 1003,01 776,19 629,24 668,55 546,03 826,92 894,57 669,99 966,30 1112,83 820,91

Pensionistas por tipo de pensao (em 31.12), Portugal, 1990-2006

.5 Mo,
2 1000 304

1800 000 — i

1000{ — — — — — — — — — — — — — — — — —

oo { — — — — — — — — — — - — — — — — —

400 DO _ = paEas s

Titulo

Anuério Estatistico de Portugal 2006 1000 w01 1992 1900 190d 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 005 2006

) 10
Editor Valhica Sabrevivancia B Invalidez

Instituto Nacional de Estatistica, IP Old Age Survivar Disability © LNEC 2008
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Conhecer a realidade econdomica e social (2) @

FAMILIAS DE BAIXOS RENDIMENTOS, COM CASA PROPRIA,

DESPESA COM MANUTENCAO E REPARACAO em 2001
FIMLAN DA SUECi
PorTuGAL NAMARCA
SUECLA . CHECA
REP. CHECA HoLANDA
ESLOVENIA I
IRLANDA INLANDIA
EsTonu EMBURGO
ALEH!ANHA HuNGRIA
BeLcica —
HuNGRIA . .
GRECIA SLOVENLA,
LiTudinis Maira
CHIFRE AusTr
AusTRis Franga
LuxemBURGD N Unioo
ITALIA LETEN A
Franca PoLan A
Diramarca LITuANIa
ReEiMo UniDo EsTéNA
HoLanow [ThLIA
EsLowAguia [ALANDA
EspanHA T
LETGM A PORTUGAL —
PoOLEN LA GRECIA
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 ER 40 45 5.0 0 5 10 15 20 25

(% DAS DESPESAS TOTAIS COM O FOGO)

Fonte: Burostat e nstitutos nacionas de estatstica n Howsing Statstics nthe Euapean Union

200y Mational Board of Howsing, Buildng and Alaming, Sweden Miristry for Regioral Development

of the Czech Republic 11

Mata: Os dadas de Portugale da Reima Unida referem-se a zoo; os dadas da Austria, Hungria,

Lataria, Malta e Esparha referem-se a zoaz. © LNEC 2008
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Conhecer os consumos @ ssouronoNco
e 0s consumidores de energia (1)

Figure 1.1.57: Gross inland consumption Figure 1.1.59: Final energy consumption
by fuel by sector
Serv Other
Other Ervices 3%
Hard coal/lignite ¢
Biomass 3% e 10%

13%

1%

Hydro Industry
3% Households 36%
15%
Gas
13%

Transport
a7 % 36%

Qil

Panorama of Enray Energy profiles - Portugal )

Energy statistics to support EU policies and solutions

2007 edition © LNEC 2008




e 0s consumidores de energia (2)

Consumo domestico de energia eléctrica por habitante (1996 — 2005)

1043 BWh
140 -

120

1.00
0,80 -
060 -
040 -
0,20 -
0,00 - T T T T

1006 1997 1998 1900 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Titulo
Anuério Estatistico de Portugal 2006

14
Editor

Instituto Nacional de Estatistica, IP © LNEC 2008



Criar / Utilizar
APOIOS &
INCENTIVOS

Portugal Eficiéncia 2015 . =

Resumo
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Portugal Eficiéncia 2015

................................................................. i e, OO Bkt LABORATORIO NACIONAL
Resumo 15 DE ENGENHARIA CIVIL

Foram definidos 12 Programas abrangentes para actuar nas varias vertentes da
eficiéncia energética

» Adopcao de novas tecnologias e processos organizativos bem como mudancas de
comportamentos e valores, que conduzam a tipologias e habitos de consumo mais
sustentaveis.

» Medidas com incidéncia em tecnologia e inovagao nos sectores de Transportes,
Residencial &Servicos, Industria e Estado e incidéncia de medidas comportamentais
nas areas de Comportamentos Sociais, Incentivos e Fiscalidade.

As medidas permitem alcancar 10% de eficiéncia energética até 2015
* 10% vs. 8% previstos para 2015 na Directiva 2006/32/CE dos Servicos Energéticos
» Permitindo mitigar o crescimento da factura energética em 1% por ano até 2015

A operacionalizacao do plano implica a criacao de um Fundo para a Eficiéncia
Energética e um acompanhamento eficaz e articulado com o Programa Nacional
para as Alteracoes Climaticas (PNAC)

» Criacdo do Fundo para a Eficiéncia Energética para fomentar a reabilitacao urbana,
a substituicdo de electrodomeésticos e a criagao e dinamizacao de empresas de
servigos de energia que implementem as medidas de eficiéncia

* Definicdo de responsaveis operacionais por programa e clara articulagdo com o
Programa Nacional para as Alteragdes Climaticas (PNAC).

16

Plano Nacional de Acgéo para a Eficiéncia Energética — Versdo para Consulta Publica © LNEC 2008
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12 grandes Programas do PortugaI 'Eﬂc:enc:a 2&1&

Com incidéncia em diferentes alavancas de eficiéncia energehca

Transportes

2 > Mobilidade Urbana

3 Sistema Eficiéncia
ransportes

Comportamentos

9) Programa Mais

Fiscalidade

Incentivos e Financiamento

” pp—

-an:;ﬁn [ Accio ] Organizagio | valores

17
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F'nnr.lpals medidas e objectivos

Residencial e Servicos

Programa Renove Casa * Programa de incentivo a reabilitagdo urbana sustentavel, com o objectivo de ter 1 em cada 15
& Escritario lares com classe energetica optimizada (superior ouigual a B-) .

si de Eficiéncia . ngrgrﬁa”de renovz.lc;aj? de 1 milh&o de grandes electrodomesticos
Energética nos Edificios « Substituicde de 5 milhdes de lampadas por CFL

— « Beneficios no licenciamento a construcdo eficiente (majoracdo da area de construgao)
Renovaveis na Hora e . P
Programa Solar = 75 mil lares electroprodutores (165MW potencia instalada).

- 1 em cada 15 edificios com Agua Quente Solar,

A

N Crédito eficiéncia Cheque = Programa Renove+
Enerwy oo Eficiéncia =
Crédito Pessoal = i Beneficio na
Bonificado para ' o troca de um
financiamento de Prémio por reducéo efectiva do electrodomeéstico
medidas eficiéncia consumo de electricidade para antigo por novo A+ ou A++
investir em medidas eficiéncia
» Acordo com bancos até + €50 por um A+
€250M/ano (bonificacdo -Cheque de valor igual a10% +£100 por um A++
~E10M/ano) do gasto anual de electricidade
» Reducdo de 4% na taxa durante 2 anos, se reduzir 10% Requer entrega de electro-
para creditos até 8% s/ doméstico antigo para
garantias - Cheque de valor igual a 20% reciclagem
+ Elegiveis para medidas do gasto anual de electricidade
seleccionadas durante 2 anos, se reduzir 20%
— e

"—u\.v;

Forte enfoque no financiamento da reabilitacao urbana 18

Plano Nacional de Acgéo para a Eficiéncia Energética — Versédo para Consulta Publica © LNEC 2008



Potencial para dinamizar a reabilitacao. urbana

LABORATORIO NACIONAL

Parque residencial de 5, 5 milhdes de fogos, dos quais menos de 2/3 e'-‘»téa em bom estado de conseruacau : DE ENGENHARIA CIVIL

Conservagao [mithares fogos)

P * Medida Janela Eficiente

o — \Jnmiﬁvmm superficies

i - vidradas nao eficientes

- Envolvendo a reabilitacao de cerca de 200
mil fogos até 2015

)

JETIEEETANEERE R D

vagm: 11%

3 ] ; ;
* Medida Isolamento Térmico
\h:nmmmim

Bom esiado  Kec.repamgies Necmepamgles Wecrepamgfes Mulko

S e o g - 100 mil fogos reabilitados até 2015
+ 62% dos fogos em bom estado de conservacgao L )
r Y
e 1.2 milhdes a necessitar de peque . —
= *Medida Calor Verde
. C!uase 800 mil a necessitarem de medias ou grandes re < or
instalagao de 200 mil sistemas

+ Parque sazonal representa quase 1/5 do total e Aquec it s sembienie oficimiss

- recuperadores de calor a biomassa

- bombas de calor COP maior ou igual a 4

Fonie: IME Census 2001 (Paraus & perfil de conservacao!/ INE 2005 (Parous)
19
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REABILITACAO
TERMICA

Nota: a maioria das imagens
apresentadas foi integrada no
Guia Técnico de Reabiitacdo
Habitacional (INH/LNEC)

20
© LNEC 2008



REABILITACAO TERMICA @ s
Intervencao que confere ao edificio uma qualidade
térmica [e energétical superior a que possuia aquando
da sua construgcao
Objectivos
melhoria das condicoes ambientes interiores

reducao dos consumos de energia de
agquecimento e/ou de arrefecimento

correccao de situacoes anomalas

beneficiacao imposta regulamentarmente

21
© LNEC 2008
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Oportunidades (1)

fachada cobertura

22
© LNEC 2008



Oportunidades (2) @ ok

 sistemas de impemeakilizags e
,-mmnﬁmdeﬁﬂm ., * renamedies freaquenfes
-routos utros noseu inal de vida ttl | 4 g e e o eminente

LERATACAD
.| substimicao
veforco
aplicacao
——— , * desconforto tenmico (de Verdo e de inverno)

. | —— * consumo elRvado de energia
=BT pamtular se antes do RCCTE | + anomalias varias ( ensacdes Nteriores)

3" ENCORE

23
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QUE CONFORTO
TERMICO INTERIOR ?
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Condicoes de conforto termico interior (1) @

Decreto-Lei n.2 80/2006
de 4 de Abril

CAPITULO V - Disposic¢des finais e transitorias
Artigo 14.°- Condicoes interiores de referéncia

Ateé a publicacao da portaria referida no n.o 4 do artigo 4.°, as condicoes
interiores de referéncia sdo as seqguintes:

a) As condicbes ambientes de conforto de referéncia sao uma temperatura
do ar de 20°C para a estacao de aquecimento e uma temperatura do ar
de 25°C e 50% de humidade relativa para a estacao de arrefecimento;

b) A taxa de referéncia para a renovacao do ar, para garantia da
qualidade do ar interior, é de 0,6 renovacoes por hora, devendo as
solucées construtivas adoptadas para o edificio ou fraccdo autonoma,
dotados ou ndo de sistemas mecanicos de ventilacao, garantir a satisfacao
desse valor sob condicbées médias de funcionamento;

25
© LNEC 2008
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Condicoes de conforto térmico interior (2) @

DE ENGENHARIA CIVIL
35
| [——ASHRAE [min)
ASHRAE [max)
- O Conforto
20 41 Wi 2 e ST S T N R T T .

Tconf (°C)

26
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Condicoes de conforto térmico interior (3)
e utilizacao racional de energia

Expectativas, atitudes e comportamentos

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

I.-‘i--l- Frenems 00 |Lmpressk |f::h'tﬁi‘i'l r:-:.'-n du IS
el gnlannusﬂc de performance énergétique - wgeme e e 5]
e F En complément de "amdlioration de son logement (valr page sulvante), || existe une multitude de mesures non N
R codteuses ou tris peu codteuses permetiant d'économiser de Pénergie et de réduire (es dmissions de gaz a effet s =
Lo st fndrpiears e serre. Cos mesures concarment le chauffape, I'ssu chaude sanitaire et e confort d'eté. L e
Chauffage

Fégulez et programmez : La régulation vise & Agration

maintenic (@ température & une  valeur sl "';f"'_ logenent fonctionae an  ventimbion

canstante, fogies e 1 m s ] e nati:mﬂt}mni aération permet de renguveler Falr

3 la programmation, el permet de falre varler : ,

cette température de consigne en fonction das intdrieur et d'éviter la dégradation du bl par

besping =t de ['sccupation du logement. On Ihumidité. ) _

mcommande ains| de © rle cha durant * 1l est conselllé o'sérer gQuotidiennement &

FinOCCUpAtion des peces O0u IDTEQUE besains logamant en ouvrant les fendtres en grand sur

ConlOrL SonL Nmites. 10U pour assurer une courte durde &t nettoyez régulicrement les

we rmemonbes rapide en température, on grilles 'sntrée d'air ot les bouches d'extraction

dispose d'un contrile de la tempdrature réduite g v & Bau,

aue on régle péndralement & quelgues 3 4 4 »  Ne boucher pas les entrées dalr, sinon vous

degrés inférews & |a température de conffort pourriez mettre votre santé en danger. 5§ elles

pour les absences courtes. Lorsque Fabsence est wous olinent, faites appel & un professionned,

prolongds, on consallla une température “hors-

gel* foke aux environs de B°C. Le Si votre logement fonctionne avec une ventiation

programmateur assure autormatiguament Cete micaniams cantriibe =

tiche. . Iquement la ment.

Réduisez g chauffage d'un degrd, wous Abren piricig = loge

économiserar de 5 & 10 % d'énergie. Confort d'été

i’-‘*‘?“‘: le chauffage quand les fendtres sont v Utilisez les stores ot les volets pour limiter e

- apports solaires dans la maison |e jour.

Fermiez @8 wolets etfou tirez les rideaux dans

chaque pibce nmﬁh AUt *  Quvrez ks fenétres en créant un courant d'alr,

Mo placer pas de meubles devant les émetteurs s nslt pour rafraichin.

da chaleur {radiateurs, convectaurs,... ), cela nult 07

& la bonfe diffusion de la chalewr,

© LNEC 2008
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Estratégias e opcoes para obtencao
de condicoes de conforto (1)

28
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Estratégias e opcoes para obtencao
de condicoes de conforto (2)

[

29
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Reabilitagao termica
ISOLAMENTO TERMICO

30
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Isolamento termico (1) @ LSRR

Metodologia de intervencao
(reabilitacao térmica)

> Diagnostico da situacio existente

> Estudo da solucao técnica e economicamente mais
adequada

> Estudo das novas condicoes criadas pela solucao de
iIsolamento térmico

> Especificacao e pormenorizacao dos trabalhos a
realizar

> Escolha de solucdes reconhecidas (tradicionais, DH,
ETA) e de aplicadores qualificados

31
© LNEC 2008



ISOIamentO térm|CO (2) @ DE ENGENHARIA CIVIL

Alguns aspectos (+) relevantes
(reabilitacao térmica)

> Corrigir previamente situagdes de patologia

> Seleccionar a opcao mais adequada em funcao das
caracteristicas da envolvente e da utilizacao dos
espacos interiores

> Solucoes com um desempenho global satisfatorio (nao
contribuir para criar novos problemas)

> Qportunidade de ponderar a opcao por solucoes
ambiental, social e economicamente mais interessantes

32
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Isolamento térmico (3) @ B ENGNARA

Corrigir previamente situacoes de patologia

(estalactites) Infiltracoes

Eflorescénqias | através da cobertura
em paramento interior

33
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Isolamento termico (4) @ e

Seleccionar as opcdes mais adequadas

"

=z

b
i
:

i

i T
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Isolamento térmico (5)

Estudo prévio e pormenorizacao da solucao !

; /; f 2
|
|
1 / I O—"
|
\N 0—
O—if | & o
bl ® -
14
.-L I -
L
; i 1 = perld com cingozene
1 - eeinihorn e o - g i = sEhnie
1 i da jonsio 7 - selonbe 1 — orrdgdure normal envahends Y - comoso e ocohomecls
T = salanie ] i 5 - comado de coshomento o isokmento i - comodo de bom
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Isolamento termico (6) @ peSIERNR

Solugcbées com um desempenho global
satisfatorio
(n&o contribuir para criar novos problemas)

Isolamento térmico projectado na face inferior
Isolamento térmico sobre (interior) de cobertura leve
esteira de desvao nao- 36
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Isolamento térmico (7)

+ isolamento acustico
assegurar durabilidade da solucao existente !

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Dupla janela de peitoril Dupla janela de sacada
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Isolamento térmico (8)
+ ganhos solares + isolamento acustico

+ sensacao psicologica

iluminacao natural + conforto visual ?

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Vista do interior

Varanda fechada
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Vista do exterior ?
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